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ABSTRAK 

PENGARUH PENGGUNAAN APLIKASI TEMAN BUMIL TERHADAP 

TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG TANDA 

BAHAYA KEHAMILAN DI PUSKESMAS 

DALU SEPULUH TAHUN 2026 

Hellen Eupracia Sihombing, Efendi Sianturi, Yusniar Siregar 
Poltekkes Kemenkes Medan 

Email: hellen.sihombing83@gmail.com 

 

Angka Kematian Ibu di Indonesia masih tinggi, dengan Kabupaten Deli Serdang 

termasuk penyumbang kasus tertinggi di Sumatera Utara (27 kematian ibu dari 

35.748 kelahiran hidup). Salah satu faktor yang berkontribusi adalah kondisi 

kesehatan dan pengetahuan ibu hamil yang belum optimal. Prevalensi anemia pada 

ibu hamil di Indonesia masih mencapai 27,7%, yang berisiko menyebabkan 

komplikasi seperti perdarahan dan persalinan prematur. Rendahnya pengetahuan 

ibu hamil tentang tanda bahaya kehamilan menyebabkan keterlambatan pencarian 

pertolongan sehingga ibu hamil membutuhkan akses informasi yang lebih baik. 

Aplikasi Teman Bumil sebagai media edukasi kesehatan berbasis mHealth 

berpotensi meningkatkan pengetahuan ibu hamil, namun pengaruhnya belum 

diketahui secara khusus di Puskesmas Dalu Sepuluh. Penelitian ini bertujuan 

mengetahui pengaruh penggunaan aplikasi Teman Bumil terhadap tingkat 

pengetahuan ibu hamil tentang tanda bahaya kehamilan. Penelitian ini adalah 

penelitian kuantitatif pre-eksperimental dengan desain one group pretest-posttest. 

Sampel berjumlah 43 ibu hamil di Puskesmas Dalu Sepuluh, diambil dengan teknik 

purposive sampling. Pengetahuan diukur menggunakan kuesioner. Data dianalisis 

menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test. Sebelum intervensi, sebagian besar 

responden berpengetahuan kurang (44,2%) dengan rata-rata skor 8,81. Setelah 

intervensi, sebagian besar responden berpengetahuan baik (83,7%) dengan rata-rata 

skor meningkat menjadi 13,47. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai Z=-5,745 

dan p=0,000 (p<0,05), dengan seluruh 43 responden mengalami peningkatan 

kategori pengetahuan. Terdapat pengaruh signifikan penggunaan aplikasi Teman 

Bumil terhadap peningkatan pengetahuan ibu hamil tentang tanda bahaya 

kehamilan. Tenaga kesehatan disarankan untuk aktif mendampingi ibu hamil dalam 

penggunaan aplikasi Teman Bumil sejak kunjungan antenatal pertama, serta 

mengintegrasikan demonstrasi penggunaan aplikasi ke dalam program kelas ibu 

hamil sebagai bagian dari strategi edukasi kesehatan berbasis digital di fasilitas 

pelayanan kesehatan tingkat pertama. 

 

Kata kunci: aplikasi Teman Bumil, pengetahuan, tanda bahaya kehamilan, ibu 

hamil, mHealth 
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