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ABSTRAK

PENGARUH PENGGUNAAN APLIKASI TEMAN BUMIL TERHADAP
TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG TANDA
BAHAYA KEHAMILAN DI PUSKESMAS
DALU SEPULUH TAHUN 2026

Hellen Eupracia Sihombing, Efendi Sianturi, Yusniar Siregar
Poltekkes Kemenkes Medan
Email: hellen.sihombing83@gmail.com

Angka Kematian Ibu di Indonesia masih tinggi, dengan Kabupaten Deli Serdang
termasuk penyumbang kasus tertinggi di Sumatera Utara (27 kematian ibu dari
35.748 kelahiran hidup). Salah satu faktor yang berkontribusi adalah kondisi
kesehatan dan pengetahuan ibu hamil yang belum optimal. Prevalensi anemia pada
ibu hamil di Indonesia masih mencapai 27,7%, yang berisiko menyebabkan
komplikasi seperti perdarahan dan persalinan prematur. Rendahnya pengetahuan
ibu hamil tentang tanda bahaya kehamilan menyebabkan keterlambatan pencarian
pertolongan sehingga ibu hamil membutuhkan akses informasi yang lebih baik.
Aplikasi Teman Bumil sebagai media edukasi kesehatan berbasis mHealth
berpotensi meningkatkan pengetahuan ibu hamil, namun pengaruhnya belum
diketahui secara khusus di Puskesmas Dalu Sepuluh. Penelitian ini bertujuan
mengetahui pengaruh penggunaan aplikasi Teman Bumil terhadap tingkat
pengetahuan ibu hamil tentang tanda bahaya kehamilan. Penelitian ini adalah
penelitian kuantitatif pre-eksperimental dengan desain one group pretest-posttest.
Sampel berjumlah 43 ibu hamil di Puskesmas Dalu Sepuluh, diambil dengan teknik
purposive sampling. Pengetahuan diukur menggunakan kuesioner. Data dianalisis
menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test. Sebelum intervensi, sebagian besar
responden berpengetahuan kurang (44,2%) dengan rata-rata skor 8,81. Setelah
intervensi, sebagian besar responden berpengetahuan baik (83,7%) dengan rata-rata
skor meningkat menjadi 13,47. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai Z=-5,745
dan p=0,000 (p<0,05), dengan seluruh 43 responden mengalami peningkatan
kategori pengetahuan. Terdapat pengaruh signifikan penggunaan aplikasi Teman
Bumil terhadap peningkatan pengetahuan ibu hamil tentang tanda bahaya
kehamilan. Tenaga kesehatan disarankan untuk aktif mendampingi ibu hamil dalam
penggunaan aplikasi Teman Bumil sejak kunjungan antenatal pertama, serta
mengintegrasikan demonstrasi penggunaan aplikasi ke dalam program kelas ibu
hamil sebagai bagian dari strategi edukasi kesehatan berbasis digital di fasilitas
pelayanan kesehatan tingkat pertama.

Kata kunci: aplikasi Teman Bumil, pengetahuan, tanda bahaya kehamilan, ibu
hamil, mHealth
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ABSTRACT

THE EFFECT OF USING THE TEMAN BUMIL APPLICATION ON
PREGNANT WOMEN'S KNOWLEDGE LEVEL REGARDING
PREGNANCY DANGER SIGNS AT DALU SEPULUH
PUBLIC HEALTH CENTER IN 2026

Hellen Eupracia Sihombing, Efendi Sianturi, Yusniar Siregar
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

Email; hellen.sihombingS3iagmuail com

The Maternal Mortality Rate (MMR) in Indonesia remains high, with Deli Serdang
Regency being one of the highest contributors in North Sumatra (27 maternal deaths
out of 35,748 live births). One of the contributing factors is the suboptimal health
status and knowledge among pregnant women. The prevalence of anemia among
pregnant women in Indonesia remains at 27.7%, posing risks for complications such
as hemorrhage and premature labor. Low awareness of pregnancy danger signs
leads to delays in seeking medical assistance: thus. pregnant women require better
access to information. The Teman Bumil application, as an mHealth-based health
education medium, has the potential to enhance knowledge among pregnant
women, yet its specific effect at Dalu Sepuluh Public Health Center remains
unexamined. This study aimed to determine the effect of using the Teman Bumil
application on pregnant women's level of knowledge regarding pregnancy danger
signs. This quantitative study employed a pre-experimental design with a one-group
pretest-posttest approach. The sample comprised 43 pregnant women at Dalu
Sepuluh Public Health Center, selected via purposive sampling. Knowledge levels
were measured using questionnaires. Data were analyzed using the Wilcoxon
Signed-Rank Test. Prior to the intervention, the majority of respondents had poor
knowledge (44.2%), with a mean score of 8.81. Post-intervention, most respondents
demonstrated good knowledge (83.7%). with the mean score increasing to 13.47.
The Wilcoxon test yielded Z = -5.745 and p = 0.000 (p < 0.05), with all 43
respondents showing an improvement in their knowledge category. There was a
significant effect of using the Teman Bumil application on improving pregnant
women's knowledge of pregnancy danger signs. Healthcare providers are advised
to actively guide pregnant women in using the Teman Bumil application starting
from their first antenatal visit and to integrate application demonstrations into
maternal class programs as part of a digital health education strategy in primary
healthcare facilities.

Keywords: Teman Bumil application, knowledge, pregnancy danger signs,
pregnant women, mHealth
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