KARYA ILMIAH AKHIR NERS

PENERAPAN SLOW DEEP BREATHING DENGAN MENIUP
BALING BALING UNTUK MENURUNKAN NYERI SAAT
TINDAKAN INVASIF PADA ANAK DENGAN
PNEUMONIA DI RS ADVENT MEDAN

.' Kemenkes

WINA BR GINTING
NIM.P0712026568

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN KEPERAWATAN
PROGRAM STUDI PROFESI NERS
TAHUN 2026



KARYA ILMIAH AKHIR NERS

PENERAPAN SLOW DEEP BREATHING DENGAN MENIUP
BALING BALING UNTUK MENURUNKAN NYERI SAAT
TINDAKAN INVASIF PADA ANAK DENGAN
PNEUMONIA DI RS ADVENT MEDAN

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studi

Profesi Ners

.' Kemenkes
B

WINA BR GINTING
NIM.P071252568

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN KEPERAWATAN
PROGRAM STUDI PROFESI NERS
TAHUN 2026



LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : WINA BR GINTING
NIM : P0712026568
Jurusan : Prodi Ners

Dengan ini menyatakan bahwa Karya llmiah Akhir Ners saya yang berjudul
“Penerapan Slow Deep Breathing Dengan Meniup Baling Baling Untuk Menurun
kan Nyeri Saat Dilakukan Tindakan Invasif Pada Anak Dengan Pneumonia Di Rs
Advent Medan” ini benar benar hasil karya saya sendiri, kecuali dalam penulisan
subtansi disebutkan sumbernya dan bukan karya jiplakan, saya beranggung
jawab atas kesalahan dan kebenaran isinya sesuai dengan kaidah ilmiah yang
harus dijunjung tinggi.

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sebenarnya tanpa ada tekanan dan
paksaan dari pihak manapunserta bersedia mendapatkan sanksi akademik jika
saya ternyata dikemudian hari pernyataan ini tidak benar.

Medan, 2026

Penulis

WINA BR GINTING
P0712026568










BIODATA PENULIS

WINA BR GINTING
Mobile Phone : 0895323466563
E-mail : winaginting2002@gmail.com

Nama : Wina Br Ginting

NIM : P0712062568

Program Studi : Profesi Ners

Institusi : Kementrian Kesehatan Republik Indonesia

Politeknik Kesehatan Medan


mailto:winaginting2002@gmail.com

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN

JURUSAN KEPERAWATAN

PROGRAM STUDI PROFESI NERS

KARYA ILMIAH AKHIR NERS

MEDAN, JULI 2026

WINA BR GINTING

P0712062568

PENERAPAN SLOW DEEP BREATHING DENGAN MENIUP BALING BALING
UNTUK MENURUNKAN NYERI SAAT TINDAKAN INVASIF PADA ANAK
DENGAN PNEUMONIA DI RS ADVENT MEDAN

Xl +113 HALAMAN + VBAB + 6 TABEL + 3 GAMBAR + 10 LAMPIRAN

ABSTRAK

Latar Belakang : Pneumonia merupakan salah satu penyakit infeksi akut pada
paru paru pada anak. Oleh karena itu anak yang dirawat dirumah sakit
memerlukan tindakan invasif selama perawatan sehingga dapat menimbulkan
nyeri. Berdasarkan survei awal di RS Advent Medan, dalam satu tahun terakhir
terdapat 158 anak yang mengalami pneumonia, dengan 50 anak di antaranya
berusia 3—6 tahun. Salah satu intervensi nonfarmakologis yang dapat digunakan
untuk mengurangi nyeri adalah teknik slow deep breathing dengan meniup media
baling-baling.

Tujuan: Mampu menerapkan slow deep breathing dengan meniup baling baling
terhadap penurunan nyeri nyeri saat tindakan invasif pada anak dengan
pneumonia di RS Advent Medan.

Metode : Karya limiah Akhir Ners ini menggunakan desain studi kasus dengan
pendekatan proses keperawatan. Subjek penelitian adalah seorang anak usia 3
tahun 6 bulan dengan diagnosis medis pneumonia. Intensitas nyeri diukur
menggunakan Wong-Baker FACES Pain Rating Scale sebelum dan sesudah
intervensi. Teknik Slow Deep Breathing dengan meniup baling-baling diberikan
selama 5-10 menit sebelum tindakan invasif selama tiga hari.

Hasil: Hasil penerapan menunjukkan adanya penurunan intensitas nyeri secara
bertahap. Pada hari pertama skor FLACC sebelum intervensi adalah 6 dan
menurun menjadi 4 setelah intervensi. Pada hari kedua skor nyeri menurun dari 4
menjadi 2, dan pada hari ketiga skor nyeri tetap menunjukkan penurunan hingga
2. Anak tampak lebih tenang, rileks, dan kooperatif selama tindakan invasif.
Kesimpulan : Penerapan Slow Deep Breathing dengan meniup baling baling
efektif sebagai intervensi keperawatan non farmakologis untuk membantu
menurunkan nyeri pada anak saat dilakukan tindkan invasif di rumah sakit.

Saran : perawat diharapkan mampu menggunakan intervensi nonfarmakologis
seperti Teknik Slow Deep Breathing dengan baling baling sebagai terapi
pendamping tindakan farmakologis untuk membantu mengurangi nyeri, dan bagi
orangtua diharapkan dapat mendampingi anak selama menjalani perawatan
dirumah sakit.

Kata Kunci: Pneumonia, Nyeri, Tindakan Invasif, Slow Deep Breathing, Baling-
Baling.
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