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SURAT IZIN SURVEY AWAL 
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SURAT BALASAN SURVEI AWAL 
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SURAT ETHICAL CLEREANCE (EC) 
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SURAT IZIN PENELITIAN 
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SURAT SELESAI PENELITIA





Lampiran 6  
Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada yth, 

Responden penelitian 

Di RS Advent Medan 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Wina Br Ginting 

Tempat / Tanggal Lahir : Berastagi, 10 September 2002 

Alamat : Berastagi Jln Udara Gg terang No 18 

 

Adalah mahasiwa program studi keperawatan Sarjana Terapan Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Medan yang melaksanakan penelitian dengan judul 

“Penerapan Slow Deep Breathing Dengan Media Baling-Baling Untuk 

Menurunkan Nyeri Pada Anak Dengan Pneumonia Saat Dilakukan Tindakan 

Invasif Di RS Advent Medan”. Apabila Bapak/Ibu bersedia, anak akan diberikan 

intervensi berupa latihan menarik napas perlahan melalui hidung kemudian 

menghembuskannya melalui mulut dengan meniup media baling-baling selama 

kurang lebih 3–5 menit saat tindakan invasif. Selama pelaksanaan tindakan, peneliti 

juga akan melakukan observasi tingkat nyeri menggunakan FLACC Scale. 

Intervensi ini merupakan tindakan nonfarmakologis yang aman, tidak mengganggu 

terapi medis yang diberikan rumah sakit, serta dilakukan dengan tetap 

memperhatikan kenyamanan dan kondisi anak. 

Atas perhatian dan kesediaannya untuk menjadi responden saya ucapkan 

terimakasih . 

Peneliti orang tua / wali 

 

 

 

 

( Wina Br Ginting ) ( ) 



 

Lampiran 7 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 
 



 

 



 

Lampiran 8 
 

 
Identitas Pasien 

Nama : An. A 

 

 
LEMBAR OBSERVASI NYERI (FLACC) 

Usia : 3 Tahun 6 Bulan 

Jenis Kelamin : Laki-laki 

Diagnosa Medis : Pneumonia 

Ruang Perawatan : Anak 

 

 

 

Kesimpulan Hasil Observasi 

 
Hari 

 

 
Skor FLACC 

 

 
Kategori 

Hari ke-1 6 Nyeri Berat 

Hari ke-2 4 Nyeri Sedang 

Hari ke-3 2 Nyeri Ringan 

 
Interpretasi: Terjadi penurunan skor nyeri dari 6 menjadi 2 setelah penerapan 

teknik slow deep breathing menggunakan media tiup baling-baling selama tiga 

hari. Hasil ini menunjukkan bahwa intervensi membantu mengurangi respons nyeri 

anak saat tindakan invasif, meskipun penurunan nyeri juga dapat dipengaruhi oleh 

terapi medis, adaptasi anak terhadap lingkungan perawatan, dan dukungan 

keluarga. 
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Hari pertama 

 

 
Dokumentasi 

 

Hari kedua hari ketiga 
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Lampiran 11 

BIODATA PENULIS 
 

 

Data Pribadi 

Nama : Wina Br Ginting 

NIM : P0712062568 

Tempat Tanggal Lahir : Berastagi, 10 September 2002 

Jenis kelamin : Perempuan 

Status : Mahasiswa 

Alamat : Berastagi ,Jln Udara Gg Terang No 18 

No. Hp/Wa 0895323466563 

Email : winaginting@gmail.com 

Pendidikan formal 

Tahun 2025-2026 : Prodi Profesi Ners keperawatan Poltekkes Medan 

Tahun 2021-2025 : Sarjana terapan Keperawatan Poltekkes Medan 

Tahun 2018-2021 : SMA Negeri 1 Berastagi 

Tahun 2016 -2018 : SMP Negeri 1 Berastagi 

Tahun 2010 -2016 : SD Swasta Ledjen Jamin Ginting Berastagi 
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