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Nomor : KH.OA.0U/F XXILIV Qo5 /2026
Lampiran | (Satu) Halaman
Perihal : 1zin Survey Awal
Kepada Yih:
Dircktur RS Advent Mcdan
d&i-

Tempat
Dengan Hormat |

Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

bahwa Mahasiswa Prodi Ners TA. 2025 — 2026 diwajibkan menyusun (KIAN) Karya Iimiah Akhir
Ners di bidang keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Survey Awal di
instansi anda pimpin untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini

No. | Nama NIM Judul

1. | Wina Br Ginting PO712062568 | Pencrapan Teknik Slow Deep Breathing Dengan
Media Baling Baling Bambu Untuk Menurunkan
Nyeri Saat Dilakukan Tindakan Invasif’ Dengan
Pneumonia Pada Anak Di RS Advent Medan

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjusama yang baik kami
ucapkon terima kasih.

Amir P, 57T arigan, S.Kep. Ns,M.Kes
NIP, 197703 162002122001
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Lampiran 2

SURAT BALASAN SURVEI AWAL

EZf YAYASAN RUMAH SAKIT ADVENT MEDAN

JL Gatot Subroto Km. 4 Medan 20119, Indonesia, Telp. 061 ~ 4524875, Fax. 061 - 4155700

Kepada Yih

Dr. Amira Permata Sari Tarigan, S.Kep, Ns M kes

Ketua Jurusan Keperawatan

Kemenkes Poltckkes Medan

Di - Tempat

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : dr. Rudi C.D. Sitepu, MH . Kes
Jabatan : Direktur
Alamat : Kompleks RS Advent Medan

J1. Jend. Gatot Subroto Km. 4, Sei Sikambing D. Mcdan Petisah
Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Wina Br. Ginting
NIM : PO712062568

Judul Karya limiah : Pencrapan Slow Decp Breathing Dengan Media Baling-Baling
Untuk Menurunkan Nyeri Saat Tindakan Invasilf Dengan
Pneumonia Pada Anak Di RS Advent Medan

Berdasarkan Ropat Keputusan Dewan Administratif 1gl. 12 Mei 2026 dengan no. Keputusan 2026
~ 102, nama yang terscbut diatas diberikan tzin melakukan penelitian di RS Advent Medan sesvai
Judul skripsi yang bersangkutan

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan scbenarmmya dan dipergunakan sebagaimana
mestinya. Atas perhatian dan Kerjasama yang baik kami ucapkan banyak terima kasih.

Medan, 22 Mei 2026

mm&n;sim.{d;.sn
Di:dm}v‘R\s‘ Advent Medan
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SURAT ETHICAL CLEREANCE (EC)

ementerian Kesehatan
sitekkes Medan

Komisi Etik Penelitian Kesehatan
.a. Kemenkes (J)ala'ns;ar:n Ginting KM, 13 :s o
e. Poltekkes Met Medan, Sumatera Utara 26137
(061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
TETHICAL APPROVAL"

No.01.26 3981V KEPK TOLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokod penclitian vers: 4 yang deusulkan oleh -

The research provocol proposed by

Pepeliti utama : Wina Br Ginting
FPrincipal In Investigator

Nistia bikibiss . Polifcknik Kesehatzn K L Nk
Name of the Institution

Denygan pudul:
Title
"PENERAPAN SLOW DEEP BREATHING DENGAN MENIUP BALING BALING UNTUK MENURUNKAN
NYERISAAT DILAKUKAN TINDAKAN INVASIF PADA ANAK DENGAN PNEUMONIA DI RS ADVENT
MEDAN"

“APPLICATION OF SLOW DEEP BREATHING TECHNIQUE WITH BLOWING PINWHEEL MEDIA TO REDUCE PAIN
DURING INVASIVE PROCEDURES IN CHILDREN WITH PNEUMONIA A AT ADVENT HOSPITAL MEDAN"

Dinyatakan liyak etik sesuxi 7 (tujuh) Stindar WO 2011, yaita 1) Nilai Sosial, 2§ Nidai lmiah, 3) Pememtaan Beban dan
Manfust, 4) Risiko, 5) Bojukan/Eksploitast. 6) Kerashasinan dan Privacy, doa 7) Persctujunn Seiclah Penpelosan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016, Hal ini seperti yung ditungukkan oleh serpenuhinya indekutor setiap standar.

Declured 1o be eviically appropesste i accordance fr 7 (reven) WHO 2011 Ssandandy, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Eqwitaile Axsexunent amd Beoefits. 4) Risky, $) Per on/Expl ton, 6) Confidentiality and Frivacy. amd 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is ay imdicated by the fulfiliment of the imdicaturs of each stundard

Pernyataan Lask Etik ind bertaki selams kurun wakiu tanggal 23 Sepeember 226 i d tangyal 23 September 2027,

w .

This deciaration of ethics apylics during the period Septomber 23, 2026 wntil SepuemBepdindar23, 2026
Chalrperson,
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SURAT IZIN PENELITIAN

Kementerian Kesehatan
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Lampiran | (Satu) Halaman
Perilal  : Lzin Penclitian
Nepada Y
Direktur RS Advent Medan
di-

Tempat
Dengan Hormat ©

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

bahwa Mahasiswa Prodi Ners TA. 2025 - 2026 diwajibkan menyusun (KIAN) Karya limiah Akhir
Ners di bidang keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut Kami mohon 1zin Penclitian di instansi
anda pimpin untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini

No. | Nama NIM Judul

1. | Wina Br Ginting P0712062568 | Pencrapan Slow Deep Breathing Dengan Baling
Baling Untuk Mcnurunkan Nyeri Saat  Tindakan
Invasif Dengan Pncumonia Pada Anak Di RS
Advent Medan

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

. Dr Amifa P8 Tarigan, S Kep, NsM Kes
CINIPL197703162002122001
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SURAT SELESAI PENELITIA

K21 YAYASAN RUMAH SAKIT ADVENT MEDAN

JL Gatot Subrote K, 4 Medan 20119, Ir--—'c ¥-io S0 4824875, Fay. 061 < 4155700

Kepada Yth
Dr. Amira Permata Sari Tarigan, S Kep, Ns ...
Ketua Jurusan Keperawatan
Kemenhes Poltekkes Medan
Di - Tempat
Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama :dr, Rudi C.D. Sitepu, MH Kes
Jabatan : Direktur
Alamat : Kompleks RS Advent Medan
31 Jend. Gatot Subroto Km. 4, Sci Sikambing D. Medan Petisah
Dengan ini mencrangkan bahwa :
Nama : Wina Br. Giating
NIM 1 POT12062568

Judul Karya limiah : Pemerapan Slow Decp Hreathing Dengan Media Baling-Baling
Untuk Menurunkan Nyeri Saat Tindakan Invasif Dengan
Pneumonia Pada Anak Di RS Advent Medan

Berdasarkan Rapat Keputusan Dewan Administratif 1gl. 12 Mei 2026 dengan no. Keputusan 2026
~ 102, nama yang tersebut distas sudah melokukan penelition di RS Advent Medan terhitung
tonggol 22 - 29 Junl 2026

Demikian surat keterangan ini dibust denpan schemamya dan dipergunakan scbagaimana







Lampiran 6
Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Kepada yth,
Responden penelitian

Di RS Advent Medan

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Wina Br Ginting
Tempat / Tanggal Lahir : Berastagi, 10 September 2002
Alamat : Berastagi JIn Udara Gg terang No 18

Adalah mahasiwa program studi keperawatan Sarjana Terapan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan yang melaksanakan penelitian dengan judul
“Penerapan Slow Deep Breathing Dengan Media Baling-Baling Untuk
Menurunkan Nyeri Pada Anak Dengan Pneumonia Saat Dilakukan Tindakan
Invasif Di RS Advent Medan”. Apabila Bapak/Ibu bersedia, anak akan diberikan
intervensi berupa latihan menarik napas perlahan melalui hidung kemudian
menghembuskannya melalui mulut dengan meniup media baling-baling selama
kurang lebih 3—5 menit saat tindakan invasif. Selama pelaksanaan tindakan, peneliti
juga akan melakukan observasi tingkat nyeri menggunakan FLACC Scale.

Intervensi ini merupakan tindakan nonfarmakologis yang aman, tidak mengganggu
terapi medis yang diberikan rumah sakit, serta dilakukan dengan tetap
memperhatikan kenyamanan dan kondisi anak.

Atas perhatian dan kesediaannya untuk menjadi responden saya ucapkan
terimakasih .

Peneliti orang tua / wali

( Wina Br Ginting ) ( )
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

-: - Kemenkes

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR MENIUP
BALING BALING

NO

PROSEDUR

KETERANGAN

PENGERTIAN

Teknik slow deep breathing dengan meniup media baling-
baling merupakan intervensi keperawatan nonfarmakologis
yang mengombinasikan latihan napas dalam secara perlahan
dengan metode distraksi menggunakan media baling-baling.

TUJUAN

Teknik ini bertujuan membantu anak mengalihkan perhatian
dari proscdur invasif, meningkatkan relaksasi, serta menurunkan
persepsi nyeni selama tindakan seperti pemberian bolus obat
melalui intravena.

INDIKASI

1.Anak usia 3-6 tahun.

2.Anak yang akan menjalani tindakan invasif (bolus obat
intravena, injeksi intravena, pemasangan infus, pengambilan
darah).

KEBIJAKAN

Prosedur ini membutuhkan kerjasama dengan orangtua

PERSIAPAN
PASIEN

—
.

Identifikasi identitas pasien.

2. Jelaskan tujuan dan prosedur kepada orang tua serta anak
dengan bahasa yang mudah dipahami.

3. Pastikan anak dalam posisi nyaman.

4. Libatkan orang tua untuk mendampingi anak sclama
tindakan.

5. Nilai intensitas nyeri awal menggunakan skala FLAC

PERSIAPAN
ALAT

Media baling-baling anak,

Hand sanitizer.

Sarung tangan (bila diperlukan).
Lembar observasi nyeri (FLACC),
Alat tulis.

Jam atau stopwatch.

O AN N e




CARA KERJA

1. Atur posisi anak senyaman mungkin (duduk atau semi-
Fowler).

2. Tunjukkan media baling-baling kepada anak.

3. Demonstrasikan cara meniup baling-baling secara
perlahan dan dalam.

4. Minta anak menarik napas perlahan melalui hidung
selama £3 detik.

5. Minta anak menghembuskan napas perlahan melalui
mulut sambil meniup baling-baling selama +4-6 detik
hingga baling-baling berputar.

6. Ulangi latihan sebanyak 5-10 Kkali atau selama 3-§5
menit sebelum tindakan invasif.

7. Pertahankan anak tetap meniup baling-baling seclama
pemberian bolus obat intravena berlangsung.

8. Berikan pujian dan motivasi kepada anak selama
melakukan latihan,

9. Libatkan orang tua untuk memberikan dukungan
emosional.

10. Amati respons anak selama tindakan.

Tahap Terminasi

1. Hentikan latihan setelah tindakan selesai.

2. Berikan apresiasi kepada anak atas kerja samanya.

3. Nilai kembali intensitas nyeri menggunakan skala
FLACC.

4, Rapikan alat.

5. Cuci tangan.

6. Dokumentasikan hasil tindakan dan respons pasien.
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LEMBAR OBSERVASI NYERI (FLACC)
Identitas Pasien
Nama: An. A
Usia : 3 Tahun 6 Bulan
Jenis Kelamin : Laki-laki
Diagnosa Medis : Pneumonia

Ruang Perawatan : Anak

" PENILATAN SKALA NYER

O 29 10

Wt T sedon T Suabe - " s, S
& © & & &

o 1-3 - 7-9 10

Kesimpulan Hasil Observasi

Hari Skor FLACC Kategori
Hari ke-1 6 Nyeri Berat
Hari ke-2 4 Nyeri Sedang
Hari ke-3 2 Nyeri Ringan

Interpretasi: Terjadi penurunan skor nyeri dari 6 menjadi 2 setelah penerapan
teknik slow deep breathing menggunakan media tiup baling-baling selama tiga
hari. Hasil ini menunjukkan bahwa intervensi membantu mengurangi respons nyeri
anak saat tindakan invasif, meskipun penurunan nyeri juga dapat dipengaruhi oleh
terapi medis, adaptasi anak terhadap lingkungan perawatan, dan dukungan
keluarga.
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Dokumentasi

Hari pertama

N
i |

Hari kedua
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Data Pribadi
Nama

NIM

Tempat Tanggal Lahir :
Jenis kelamin
Status

Alamat

No. Hp/Wa

Email

Pendidikan formal
Tahun 2025-2026
Tahun 2021-2025
Tahun 2018-2021
Tahun 2016 -2018

Tahun 2010 -2016

Lampiran 12

BIODATA PENULIS

: Wina Br Ginting

: P0712062568

Berastagi, 10 September 2002

: Perempuan
: Mahasiswa

: Berastagi ,JIn Udara Gg Terang No 18

0895323466563

: winaginting@gmail.com

: Prodi Profesi Ners keperawatan Poltekkes Medan
: Sarjana terapan Keperawatan Poltekkes Medan

: SMA Negeri 1 Berastagi

: SMP Negeri 1 Berastagi

: SD Swasta Ledjen Jamin Ginting Berastagi
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