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Lampiran 1 Surat Izin Survey Awal

Kementerian Kesehatan

” Direktorat Jenderal
.zr Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
w& Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan
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Medan, 04 Mei 2026

Nomor  : KH.04.01/F.XXIL11/764 q / 2026
Lampiran : 1 (Satu) Halaman
Perihal : 1zin Survey Awal

Kepada Yth:
Kepala UPT Puskesmas Tuntungan Pancur Batu
di-
Tempat
Dengan Hormat :

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
bahwa Mahasiswa Prodi Ners TA. 2025 — 2026 diwajibkan menyusun (KIAN) Karya Ilmiah Akhir
Ners di bidang keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Survey Awal di
instansi anda pimpin untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No | Nama NIM Judul

1. | Nisa Apriana Br. P0712062541 | Penerapan Pemberian Black Garlic Terhadap
Penurunan Tekanan Darah Pada Keluarga Dengan
Hipertensi Di UPT Puskesmas Tuntungan Pancur
Batu

Sembiring

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

il arigan, S.Kep, Ns,M Kes
=197703162002122001




Lampiran 2 Surat Balasan Izin Survey Awal

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS TUNTUNGAN

Jalan Besar Kutalimbaru Desa Tuntungan | Kode Pos - 20353
Pos-el: ptuntungan@gmail.com

Tuntungan, €2 Juli 2026

Nomor :000.1/ 1532 IPKM-PTPB/-/VIN/2026 Kepada Yth :
Lampiran i - Poltekkes Kemenkes Medan
Perihal : Balasan Izin Survey Awal di -

Tempat

Sehubungan dengan surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Medan nomor : KH.04.01/F.XXI1.11/764.a/2026 tanggal 04 Mei 2026, Perihal Izin
Survey Awal di Puskesmas Tuntungan, Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Medan ,sebagai berikut :

Nama . Nisa Apriana Br Sembiring

NIM : P0712062541

Program Studi : Keperawatan

Judul : Penerapan pemberian Black Garlic terhadap Penurunan

Tekanan darah pada keluarga dengan Hipertensi
di UPT Puskesmas Tuntungan Kec. Pancur Batu

Berkenaan dengan hal tersebut diatas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa :
1. Dapat menyetujui kegiatan Survey Awal yang dilaksanakan oleh yang

bersangkutan sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.
2. Tempat Survey Awal membantu memberikan data dan info yang dibutuhkan
sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.
3. Surat keterangan ini hanya berlaku 1 (satu) bulan sejak ditandatangani.

Demikian kami sampaikan agar dapat dimaklumi,atas Kerjasama yang baik diucapkan
terima kasih.
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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

N0.01.26.3031/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Nisa Apriana Br. Sembiring, S.Tr Kep.
Principal In Investigator

Nama Indtitusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"Penerapan pemberian Black Garlic Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Keluarga dengan Hipertensi di UPT
Puskesmas Tuntungan Pancur Batu"

"The Effect of Black Garlic on Lowering Blood Pressure among Families with Hypertension at the Tuntungan Community

Health Center, Pancur Batu"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (wjuh) Standar WHO 2011, yaiw 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards. 1) Social Values, 2) Scientific Values.
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks. 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy. and 7) Informed
Concent. referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama Kurun wakt tanggal 02 Juli 2026 sampai dengan tanggal 02 Juli 2027.

This declaration of ethics applies during the period July 02, 2026 until July 02, 2027.

July 02, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Sehubungan dengan surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Medan nomor : KH.04.01/F.XXIl.11/504/2026 tanggal 26 Mei 2026, Perihal Izin

Penelitian di Puskesmas Tuntungan, Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Medan ,sebagai berikut :

Nama : Nisa Apriana Br Sembiring

NIM : P0712062541

Program Studi . Keperawatan

Judul : Penerapan pemberian Black Garlic terhadap Penurunan

Tekanan darah pada keluarga dengan Hipertensi
di UPT Puskesmas Tuntungan Kec. Pancur Batu

Berkenaan dengan hal tersebut diatas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa :
1. Dapat menyetujui kegiatan Penelitian yang dilaksanakan oleh yang
bersangkutan sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.
2. Tempat Penelitian membantu memberikan data dan info yang dibutuhkan
sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.
3. Surat keterangan ini hanya berlaku 1 (satu) bulan sejak ditandatangani.

Demikian kami sampaikan agar dapat dimaklumi,atas Kerjasama yang baik diucapkan

terima kasih.
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Lampiran 6 Inform Consent
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama :

No Hp :

Alamat:

Setelah mendapatkan penjelasan dari penulis mengenai karya ilmiah yang
berjudul “Penerapan Pemberian Black Garlic Terhadap Penurunan Tekanan
Darah Pada Keluarga Dengan Hipertensi di UPT Puskesmas Tuntungan Pancur
Batu” maka dengan ini saya secara sukarela dan tanpa paksaan menyatakan

bersedia ikut serta dalam kegiatan penerapan karya ilmiah tersebut.

Medan, 2026

Responden



Lampiran 7 SOP Pemberian Black Garlic

.' Kemenkes
b

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
PEMBERIAN BLACK GARLIC

Pengertian

Black garlic adalah hasil olahan bawang putih
tunggal yang diproses melalui pemanasan pada

suhu sekitar 60-80°C selama 14 sampai 30 hari.

Manfaat

Beberapa manfaat black garlic adalah sebagai
berikut:
1. Mencegah dan membantu mengatasi kanker
Menjaga kesehatan jantung
Menurunkan tekanan darah
Sebagai sumber antioksidan
Membantu mengatasi alergi
Membantu mengatasi alergi
Menjaga kesehatan hati

Melindungi sel otak

© ©®© N o g > w DN

Membantu mengontrol diabetes

Prosedur

A. Alat dan bahan:
1. Black garlic
2. Air minum
3. Tensimeter
4. Stetoskop
B. Tahap pelaksanaan:
1. Jelaskan tujuan dan manfaat pemberian
black garlic kepada klien.
2. Siapkan black garlic dengan dosis total 6
gram per hari.
3. Bagi dosis menjadi 2 kali pemberian,
masing-masing 3 gram.
4. Anjurkan klien mengonsumsi 3 gram black
garlic setelah makan pagi.

5. Anjurkan klien mengonsumsi 3 gram black




garlic setelah makan sore.

6. Lakukan pemberian secara rutin selama 7
hari berturut-turut.

7. Anjurkan klien minum air putih setelah
mengonsumsi black garlic.

C. Tahap evaluasi

1. Mengukur tekanan darah klien dengan
menggunakan stetoskop dan tensimeter
sebelum dan sesudah pemberian black
garlic

2. Mengevaluasi kepatuhan klien selama
mengonsumsi black garlic.

3. Mendokumentasikan seluruh hasil

observasi dan pengukuran pada lembar

observasi

Sumber: Abidin dkk. (2025) ; Cahyaningrum & Cita (2023).



Lampiran 8 Satuan Acara Penyuluhan (SAP) Hipertensi
SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) HIPERTENSI

Topik : Hipertensi

Hari/ tanggal * : Kamis, 14 Mei 2026
Tempat : Rumah keluarga Tn.H
A. Tujuan

1. Tujuan umum
Setelah diberikan penyuluhan kesehatan diharapkan keluarga mengetahui
tentang hipertensi.
2. Tujuan khusus
a. Keluarga mengetahui pengertian hipertensi
b. Keluarga mengetauhi penyebab dari hipertensi
c. Keluarga mengetahui bagaimana cara pencegahan terjadinya
hipertensi
d. Keluarga mengetauhi tentang faktor-faktor yang dapat
meningkatkan hipertensi

e. Keluarga mengetauhi cara pengobatan/ terapi dari hipertensi

B. Sasaran : Klien dan Keluarga Klien
C. Garis besar materi

1. Pengertian hipertensi
Penyebab hipertensi
Pencegahan hipertensi

Faktor-faktor yang dapat meningkatkan tekanan darah

a bk N

Pengobatan / terapi hipertensi



D. Pelaksanaan kegiatan

No

Tahap

kegiatan

Waktu

Kegiatan penyuluh

Kegiatan

peserta

Metode

Pendahuluan

5 menit

- Memberi salam
- Memperkenalkan diri
- Menjelaskan

maksud dan tujuan

- Menjawab salam
- Mendengarkan
- Mendengarkan

Ceramah

Penyuluhan

25 menit]

- Menjelaskan
pengertian
hipertensi

- Menjelaskan
tentang penyebab
hipertensi

- Menjelaskan
tentang cara
pencegahan
hipertensi

- Menjelaskan
tentang faktor-
faktor yang dapat
meningkatkan
tekanan darah

- Menjelaskan
cara pengobatan
/

- therapy
komplementer
dari hipertensi

- Menjawab

pertanyaan

- Mendengarkan

Mendengarkan

Menyimak

Ceramah
dan tanya
jawab

Penutup

10
Menit

- Evaluasi
memberikan

pertanyaan kepada

- Bertanya
- Memperhatikan

- Menjawab salam

Ceramah
dan tanya

jawab




keluarga

- Evaluasi pada klien
dengan
memberikan reward
(pujian)

- Membuat
kesimpulan

- Salam penutup

E. Metode
1. Ceramah
2. Diskusi/tanya jawab

F. Media:
1. Leaflet
2. Poster

G. Evaluasi
Memberikan pertanyaan secara lisan berhubungan dengan materi penyuluhan
1. Jelaskan pengertian hipertensi
2. Sebutkan penyebab dari hipertensi
3. Jelaskan cara pencegahan hipertensi
4

. Sebutkan faktor-faktor yang dapat meningkatkan tekanan darah



Lampiran 9 Lembar Observasi

Lembar Observasi Konsumsi Black Garlic Pada Ny.A

No Hari/Tanggal Kosumsi Black Garlic Tekanan Darah
Pagi Sore
1 Kamis, 14 Mei 2026 v v 160/100 mmHg
2 Jumat, 15 Mei 2026 v v 160/100 mmHg
3 Sabtu, 16 Mei 2026 v v 155/100 mmHg
4 Minggu, 17 Mei 2026 v v 150/100 mmHg
5 Senin, 18 Mei 2026 v v 150/95 mmHg
6 Selasa, 19 Mei 2026 v v 150/90 mmHg
7 Rabu, 20 Mei 2026 v v 140/90 mmHg

Lembar Pengkukuran Tekanan Darah Pada Ny.A

NO Hari/Tanggal Pengukuran Tekanan Darah

1 Kamis, 14 Mei 2026 Sebelum pemberian 160/100 mmHg
black garlic

2 Rabu, 20 Mei 2026 Setelah pemberian 140/90 mmHg

black garlic
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Lampiran 11 Lembar Konsultasi
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NIM

Pembimbing Utama
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Khususnya Ny.A dengan Hipertensi di UPT
Puskesmas Tuntungan Pancur Batu
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