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Lampiran 1 Surat Izin Survey Awal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 2 Surat Balasan Izin Survey Awal 

 

  



 
 

 

Lampiran 3 Etichal Exemption 
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Lampiran 5 Surat Balasan Izin Penelitian 

 



 
 

 

Lampiran 6 Inform Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

No Hp : 

Alamat : 

Setelah mendapatkan penjelasan dari penulis mengenai karya ilmiah yang 

berjudul “Penerapan Pemberian Black Garlic Terhadap Penurunan Tekanan 

Darah Pada Keluarga Dengan Hipertensi di UPT Puskesmas Tuntungan Pancur 

Batu” maka dengan ini saya secara sukarela dan tanpa paksaan menyatakan 

bersedia ikut serta dalam kegiatan penerapan karya ilmiah tersebut.  

       . 

       Medan,       2026 

       Responden  

 

       

      (        ) 

  



 
 

 

Lampiran 7 SOP Pemberian Black Garlic 

 

 

 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PEMBERIAN BLACK GARLIC 

Pengertian Black garlic adalah hasil olahan bawang putih 

tunggal yang diproses melalui pemanasan pada 

suhu sekitar 60-80ºC  selama 14 sampai 30 hari. 

Manfaat Beberapa manfaat black garlic adalah sebagai 

berikut: 

1. Mencegah dan membantu mengatasi kanker 

2. Menjaga kesehatan jantung 

3. Menurunkan tekanan darah 

4. Sebagai sumber antioksidan 

5. Membantu mengatasi alergi 

6. Membantu mengatasi alergi 

7. Menjaga kesehatan hati 

8. Melindungi sel otak 

9. Membantu mengontrol diabetes 

Prosedur A. Alat dan bahan: 

1. Black garlic 

2. Air minum 

3. Tensimeter  

4. Stetoskop  

B. Tahap pelaksanaan: 

1. Jelaskan tujuan dan manfaat pemberian 

black garlic kepada klien. 

2. Siapkan black garlic dengan dosis total 6 

gram per hari. 

3. Bagi dosis menjadi 2 kali pemberian, 

masing-masing 3 gram. 

4. Anjurkan klien mengonsumsi 3 gram black 

garlic setelah makan pagi. 

5. Anjurkan klien mengonsumsi 3 gram black 



 
 

 

garlic setelah makan sore. 

6. Lakukan pemberian secara rutin selama 7 

hari berturut-turut. 

7. Anjurkan klien minum air putih setelah 

mengonsumsi black garlic. 

C. Tahap evaluasi 

1. Mengukur tekanan darah klien dengan 

menggunakan stetoskop dan tensimeter 

sebelum dan sesudah pemberian black 

garlic 

2. Mengevaluasi kepatuhan klien selama 

mengonsumsi black garlic. 

3. Mendokumentasikan seluruh hasil 

observasi dan pengukuran pada lembar 

observasi 

Sumber: Abidin dkk. (2025) ; Cahyaningrum & Cita (2023). 

 

 

 

 

  



 
 

 

Lampiran 8 Satuan Acara Penyuluhan (SAP) Hipertensi 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) HIPERTENSI 

 

Topik : Hipertensi 

Hari/ tanggal ` : Kamis, 14 Mei 2026 

Tempat : Rumah keluarga Tn.H 

 

A. Tujuan 

1. Tujuan umum 

Setelah diberikan penyuluhan kesehatan diharapkan keluarga mengetahui 

tentang hipertensi. 

2. Tujuan khusus 

a. Keluarga mengetahui pengertian hipertensi 

b. Keluarga mengetauhi penyebab dari hipertensi 

c. Keluarga mengetahui bagaimana cara pencegahan terjadinya 

hipertensi 

d. Keluarga mengetauhi tentang faktor-faktor yang dapat 

meningkatkan hipertensi 

e. Keluarga mengetauhi cara pengobatan/ terapi dari hipertensi 

 

B. Sasaran : Klien dan Keluarga Klien 

C. Garis besar materi 

1. Pengertian hipertensi 

2. Penyebab hipertensi 

3. Pencegahan hipertensi 

4. Faktor-faktor yang dapat meningkatkan tekanan darah 

5. Pengobatan / terapi hipertensi 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

D. Pelaksanaan kegiatan 

No Tahap 

kegiatan 

Waktu Kegiatan penyuluh Kegiatan 

peserta 

Metode 

1 Pendahuluan 5 menit - Memberi salam 

- Memperkenalkan diri 

- Menjelaskan 

maksud dan tujuan 

- Menjawab salam 

- Mendengarkan 

- Mendengarkan 

Ceramah 

2 Penyuluhan 25 menit - Menjelaskan 

pengertian 

hipertensi 

- Menjelaskan 

tentang penyebab 

hipertensi 

- Menjelaskan 

tentang cara 

pencegahan 

hipertensi 

- Menjelaskan 

tentang faktor-

faktor yang dapat 

meningkatkan 

tekanan darah 

- Menjelaskan 

cara pengobatan 

/ 

- therapy 

komplementer 

dari hipertensi 

- Menjawab 

pertanyaan 

- Mendengarkan 

- Mendengarkan 

- Menyimak 

Ceramah 

dan tanya 

jawab 

3 Penutup 10 

Menit 

- Evaluasi 

memberikan 

pertanyaan kepada 

- Bertanya 

- Memperhatikan 

- Menjawab salam 

Ceramah 

dan tanya 

jawab 



 
 

 

keluarga 

- Evaluasi pada klien 

dengan 

memberikan reward 

(pujian) 

- Membuat 

kesimpulan 

- Salam penutup 

 

E. Metode 

1. Ceramah 

2. Diskusi / tanya jawab 

F. Media :  

1. Leaflet  

2. Poster  

G. Evaluasi 

Memberikan pertanyaan secara lisan berhubungan dengan materi penyuluhan 

1. Jelaskan pengertian hipertensi 

2. Sebutkan penyebab dari hipertensi 

3. Jelaskan cara pencegahan hipertensi 

4. Sebutkan faktor-faktor yang dapat meningkatkan tekanan darah



 
 
 

 

 
 

Lampiran 9 Lembar Observasi 

Lembar Observasi Konsumsi Black Garlic Pada Ny.A 

No Hari/Tanggal  
Kosumsi Black Garlic 

Tekanan Darah 
Pagi Sore 

1 Kamis, 14 Mei 2026   160/100 mmHg 

2 Jumat, 15 Mei 2026   160/100 mmHg 

3 Sabtu, 16 Mei 2026   155/100 mmHg 

4 Minggu, 17 Mei 2026   150/100 mmHg 

5 Senin, 18 Mei 2026   150/95 mmHg 

6 Selasa, 19 Mei 2026   150/90 mmHg 

7 Rabu, 20 Mei 2026   140/90 mmHg 

 

Lembar Pengkukuran Tekanan Darah Pada Ny.A 

NO Hari/Tanggal Pengukuran Tekanan Darah 

1 Kamis, 14 Mei 2026 Sebelum pemberian 

black garlic 

160/100 mmHg 

2 Rabu, 20 Mei 2026 Setelah pemberian 

black garlic 

140/90 mmHg 

  



 
 

 

Lampiran 10 Dokumentasi 

 

 



 
 

 

  



 
 

 



 
 

 



 
 

 

Lampiran 11 Daftar Riwayat Hidup 
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Lampiran 13 Turnitin 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

  



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

  



 
 

 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

 


