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Lampiran 5 : Lembar Informed Consent 

 
EMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 
 

 
Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama responden : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

Alamat : 

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian dari: 

Nama : Nurul Harima Al – Aqisha Lubis 

Nim : P0712062543 

Program Studi : Profesi Ners 

 
Judul : Penerapan Physical Exercise Untuk Meningkatkan Activity 

of Daily Living Pada Pasien Skizofrenia : Halusinasi 

Pendengaran di RS Jiwa Prof. Dr. M. Ildrem Medan. 

Berdasarkan lembar ini saya menyatakan secara sadar dan sukarela dan 

tanpa ada unsur paksaan dari siapapun untuk ikut bersedia menjadi responden 

dalam penelitian ini serta bersedia menjawab semua pertanyaan dengan sadar 

dan sebenar-benarnya. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan atas bantuan dan partisipasinya 

saya ucapkan terima kasih. 

Medan, 11 Juni 2026 
 

 
Peneliti Responden 

 
 

 

(Nurul Harima Al – Aqisha Lubis) 

NIM. P0712062543 ( ) 
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Lampiran 8 : SOP (Standar Operasional Prosedur) 



 

SOP (Standar Operasional Prosedur) Physical excercise: 

SENAM AEROBIK LOW IMPACT 

1. PENGERTIAN Latihan yang dilakukan dengan iringan musik 

yang sedang, iramanya dengan rangkaian 

gerakan yang dipandu, tanpa latihan yang 

menggunakan lompatan-lompatan, dan 

menggunakan otot-otot tubuh baik bagian 

atas maupun bagian bawah tubuh. 

2. TUJUAN a. Meningkatkan endurance atau daya tahan 

atau stamina 

b. Menjaga kesehatan jantung dan stamina 

tubuh dan 

c. Menjaga keseimbangan peredaran darah 

sehingga tekanan darah menjadi stabil 

d. Meningkatkan daya tahan jantung dan 

paru-paru, 

e. Membakar lemak yang berlebihan di 

tubuh, 

f. Meningkatkan mood 

3. INDIKASI a. Gangguan Mood 

b. Gangguan psikis 

4. KONTRAINDIKASI - 

5. PERSIAPAN PASIEN a. Berikan salam, perkenalkan diri anda dan 

identifikasi klien dengan memeriksa 

identitas klien dengan cermat. 

b. Jelaskan tentang prosedur tindakan yang 

akan dilakukan, berikan kesempatan 

kepada klien untuk bertanya dan jawab 

seluruh pertanyaan klien. 

c. Siapkan peralatan yang diperlukan. 

d. Atur posisi klien sehingga merasa aman 

dan nyaman. 

6. 
PERSIAPAN ALAT 

a. Musik 

b. Sound Sistem 

7. TAHAP KERJA 1. Pemanasan (Warming Up) 

Kegiatan pemanasan atau warning up 



 

  memiliki tujuan yaitu meningkatkan 

elastisitas otot-otot dan ligamen disekitar 

persendian untuk mengurangi resiko cedera, 

meningkatkan suhu tubuh dan denyut nadi 

sehingga mempersiapkan diri agar siap 

menuju ke aktivitas utama yaitu aktivitas 

latihan. Pemulihan gerakan harus dilakukan 

dan dilaksanakan secara sistematis, runtut, 

dan konsisten dimulai dari kepala, lengan, 

dada, pinggang dan kaki. 

Gerakan – gerakan yang dilakukan adalah 

sebagai berikut 

a. Jalan di tempat (4x8 hitungan) 

b. Sambil jalan di tempat melakukan gerakan 

– gerakan berikut : 

1. Kepala menunduk (8 hitungan) 

2. Kepala menengadah (8 hitungan) 

3. Kepala menoleh kekanan dan kekiri (8 

hitungan) 

4. Mematahkan kepala kekanan dan kekiri (8 

hitungan) 

 

 

c. Basic biceps (2 x 8 hitungan) 

1. Kedua tangan lurus kebawah dengan 

bagian dalam lengan menghadap kedepan 

2. Menekuk lengan bawah hingga menempel 

dengan lengan atas 



 

  
 

 

d. Butterfly (2 x 8 hitungan) : 

 

Telapak tangan menggenggam, 

keduatangan di depan wajah lengan atas 

rata, lengan bawah ditekuk siku 

16) Membuka tangan kesamping sejauh 

mungkin 
 

 

2. Kegiatan Inti 

Fase latihan berlangsung selama kurang lebih 

20 menit. Salah satu indikator latihan telah 

memenuhi target adalah dengan 

memprediksi bahwa latihan tersebut telah 

mencapai training zone. Training zone 

adalah daerah ideal denyut nadi dalam fase 

latihan. Rentang training zone adalah 60-

90% dari denyut nadi maksimal seseorang 

(DNM) 

Langkah – langkah Senam Aerobik Low 

Impact 

a. Single step / langkah tunggal 

Langkahkan kaki kanan kearah kanan 

lanjutkan dengan membawa kaki kir kearah 

kanan dan menutup langkah (hitungan 1 

memakai angka) 



 

  

 

b. Double step / langkah ganda 

Langkahkan kaki kanan kearah kanan, 

lanjutkan dengan membawa kaki kiri kearah 

kanan dan menutup langkah (hutungan 1). 

Lakukan hitungan 1 sekali lagi atau kearah 

kanan (hitungan 2) 
 

 

c. V step / langkah segitiga 

Langkahkan kaki kanan kearah diagonal 

kanan depan (1), langkahkan kaki kiri kearah 

diagonal kiri depan (2), bawa kembali kaki 

kanan ke posisi awal 

(3) dan bawa kaki kiri kembali ke posisi awal 

(4) 

 

 

 

d. Berjalan atau Single Diagonal step 

Melangkah maju mundur. Hampir sama 



 

  dengan double step, hanya dalam 

penggunaan langkah kaki kiri tidak menutup 

langkah ke kaki kanan (pada hitungan 1) 

melainkan bahwa kaki kiri disisi belakang 

kaki kanan. Salah satu kaki menapak dilantai, 

kaki lainnya digunakan untuk mengangkat 

lutut. 
 

 

3.  Pendinginan (Cooling Down) 

Gerakan pendinginan merupakan gerakan 

penurunan dari intensitas tinggi ke gerakan 

intensitas rendah Tahap akhir kegiatan 

aerobik ini bertujuan mengembalikan nadi 

yang cepat karena latihan kembali menjadi 

normal. Pada fase ini gerakan berangsur 

diturunkan kecepatannya selama 3-5 menit 

untuk mengembalikan ke denyut nadi normal 

 

8. EVALUASI 
a. Evaluasi hasil yang dicapai. 

b. Beri reinforcement positif pada klien. 

c. Kontrak pertemuan selanjutnya. 

d. Mengakhiri pertemuan dengan baik. 



 

9. HAL-HAL YANG 

HARUS 

DIPERHATIKAN : 

a. Kenyamanan dan kekuatan kondisi 
fisik klien harus selalu dikaji untuk 
mengetahui keadaan klien selama 
prosedur. 

b. Perhatikan kontraindikasi 
dilakukannya tindakan. 
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