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7. Kemenkes

A7) Poltekkes Medan

Nomor  : KHO4.01/F.XXIL1V/ g5 ¢ / 2026

Lampiran : | (Satu) Halaman
Perihal  : lzin Survey Awal

Kepada Yth
Direktur RSJ. Prof. Dr. M. lidrem Medan

di-

Tempat

Dengan Hormat :
Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
bahwa Mahasiswa Prodi Ners TA. 2025 ~ 2026 diwajibkan menyusun (KIAN) Karya limiah Akhir
Ners di bidang keperawatan, maka untuk keperfuan hal tersebut kami mohon lzin Survey Awal di
instansi anda pimpin untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan
Politeknik Kesehatan Medan
£ Jalan Jamin Ginting KM 115

Medan, Sumatera Utars 20136

| 067 8363633
© hups/ipoiteries medanacid

Medan, 30 April 2026

No | Nama NIM Judul
1. | Nurul Harima Al - P712062543 | Pencrapan Physical Exercise Untuk Meningkatkan
e Daily Activity Pada Pasien Skizofrenia Di RS,

Ag s Prof. Dr. M. Tidrem Medan

ucapkan terima kasih.




Lampiran 2 : Surat Balasan Survey Awal

PEMERINTAH PROVINS| SUMATERA UTARA
UPTD. KHUSUS
RUMAH SAKIT JIWA PROF. DR. M. ILDREM

Jalan Tali Air Nomor 21 -~ Medan 20141
Website . rsf sumutprov. go.id

Nomor : 4234/ ST)IRSINI2026
Lampiran -

Perihal : 1zin Survey Awal

Yth,

Ketua Jurusan Keperawatan

Poltekkes Medan

di

Tempat

Medan.oFMei 2026

Sehubungan dengan surat Saudara Nomor : KH.04,01/F XXII.11/765,¢/2026 tanggal

30 April 2026 perihal Izin Survey Awal bagi

Mahasiswa/l Fakultas Keperawatan

Poltekkes Medan di UPTD Khusus RSJ Prof, Dr. Muhammad lldrem Provinsi

Sumatera Utara atas nama sebagai berikut :

No NAMA NIM

JUDUL

Al-Agisha Lubis

1 | Nurul Harima | P0712062543 | Penerapan Physical Exercise Untuk

meningka
Skizofrenia di RSJ Prof, Dr. M. lidrem
Sumatera Utara

tkan Dally Activity pada pasien

Maka dengan Ini kami pihak Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. Muhammad lidrem
Sumatera Utara memberikan izin kepada Mahasiswa/l tersebut untuk melaksanakan
Survey Awal di UPTD Khusus RSJ Prof. Dr. Muhammad lidrem Provinsi Sumatera
Utara dengan mengikuti segala peraturan dan ketentuan yang berlaku.

Demikian surat ini kami sampaikan, Atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima

kasih,

Direktur.

UPTDK RSJPS“m lldrem
=\
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2, Yanyg bersangkutan:
3. Peninggal
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Direktorat Jenderal
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1. | Nurul Harima Al - P712062543 Penerapan Physical Exercise Untuk Meningkatkan
. Daily Activity Pada Pasien Skizofrenia Di RSJ.
ApsaLovis Prof. Dr. M. lidrem Medan
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PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA

UPTD. KHUSUS

{ RUMAH SAKIT JIWA PROF. DR. M. ILDREM

Jalan Tali Air Nomor 21 - Medan 20141
Websse  rsj sumutprov. Qo id
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Sehubungan dengan surat Saudara Nomor : KH.04.01/F SeptiaXXIl.11/952.d/2026
tanggal 08 Juni 2026 perihal Izin Penelitian bagi Mahasiswa/l Fakultas Keperawatan
Poltekkes Medan di UPTD Khusus RSJ Prof. Dr. Muhammad lldrem Provinsi
Sumatera Utara atas nama sebagai berikut :

No NAMA NIM JUDUL
1 |Nurul Harima | PO712062543 | Penerapan Physical Exercise untuk
Al-Agisha Lubis Meningkatkan Daily Activity pada pasien

Skizofrenia di RSJ Prof. Dr. M. lidrem
Sumatera Utara

Maka dengan ini kami pihak Rumah

Sakit Jiwa Prof. Dr. Muhammad lidrem

Sumatera Utara memberikan izin kepada Mahasiswa tersebut untuk melaksanakan
Penelitian di UPTD Khusus RSJ Prof. Dr. Muhammad lidrem Provinsi Sumatera
Utara dengan mengikuti segala peraturan dan ketentuan yang berlaku.

Demikian surat ini kami sampaikan. Atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

Tembusan:

1. Bakondik;
2. Yang bersangkutan:
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Lampiran 5 : Lembar Informed Consent

EMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :
Nama responden

Umur

Jenis Kelamin :

Alamat

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian dari:

Nama : Nurul Harima Al — Agisha Lubis

Nim : P0712062543

Program Studi : Profesi Ners

Judul : Penerapan Physical Exercise Untuk Meningkatkan Activity

of Daily Living Pada Pasien Skizofrenia : Halusinasi
Pendengaran di RS Jiwa Prof. Dr. M. lldrem Medan.
Berdasarkan lembar ini saya menyatakan secara sadar dan sukarela dan
tanpa ada unsur paksaan dari siapapun untuk ikut bersedia menjadi responden
dalam penelitian ini serta bersedia menjawab semua pertanyaan dengan sadar
dan sebenar-benarnya.
Demikian permohonan ini saya sampaikan atas bantuan dan partisipasinya
saya ucapkan terima kasih.
Medan, 11 Juni 2026

Peneliti Responden

(Nurul Harima Al — Agisha Lubis)
NIM. P0712062543 ( )
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DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
“ETHICAL EXEMPTION®

No.01.26 302UKEPKPOLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Prowkol penstitian versi | vaag dinsulican oleh
The research protocol preogased by

Peuclitl utiona - Num! Harima Al-Agisha Lubis
Priveipal v Invesiganr

Neena Iustituss Poltekkes Kememkes Medin
N of the Tnfetution

Dengan gudal:
Title

YPENERAPAN PHYSICAL EXERCISE UNTUK MENINGKATKAN DAILY ACTIVITY PADA PASIEN
SKIZOFRENIA DI RS JIWA PROF, DR. M. ILDREM MEDAN TAHUN 2026"

“PENERAPAN PHYSICAL EXERCISE UNTUK MENINGEATEAN DAILY ACTIVITY PADA PASIEN SKIZOFRENIA DI RS
JIIWA PROF. DR M ILDREM MEDAN TAHUN 2026"

Dinyatakan layak etik sesus 7 (tyuh) Standar WHO 2014, yxitn 1) Nikai Sosial, 2} Nilai Timiah, 3) Pemeratam Bebon dan
Mantant, 4) Resiko, 5) Buyukes/Eksplogtass, 6) Kenbastum das Privacy, dan 7) P jumn Setelah Penjel yang jik
pada Podoman CHOMS 2016, Hal i seperti vang datunjudkkan oleh terpesudidnyn mdikator setiap standar.

Dectared jo be stlically appropeiate in accordance to 7 (sevens WHO 2017 Sxandardy, 1) Soctnl Valwes, 7) Scienaific Fillwes,
3) Equisaile Asyesmmont and Benefits, ¥ Rivks, 57 Persuasion/Exploination, 6) Cuyficdentiality awd Privacy, and 7) fnfGnmad
Concent, referring lo the 2016 CIOMS Guidefimes. This is ax indicated by the flfiftment of the indivators of each standard

Pernyanan Lak Enk ini berlako: selanin kurun wakm tanggsl 02 Juls 2026 sampm desngas saeggal 02 Jali 2027,
This declaration of ethics appiies during the period July 02, 2026 ntil July 02, 2027

July 02, 2026
Chairperson,
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"‘v{‘
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-

Dr. Lestan Rabhmah, MKT
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PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA

UPTD. KHUSUS

RUMAH SAKIT JIWA PROF. DR. M. ILDREM

Jalan Tall Air Nomor 21 ~ Medan 20141
Websfte . rsi sumutprov,go.id

Medan. 08 Juli 2026

Nomor : 400.14.5/ 39 /IRSJINVIN2026
Lampiran 3

Perihal . Selesai penelitian

Yth.

Ketua Jurusan Keperawatan

Poltekkes Medan

di

Tempat

Sehubungan dengan surat Saudara Nomor : KH.04.01/F XXI1.11/765.¢/2026 tanggal
30 April 2026 perihal Izin Survey Awal bagi Mahasiswa/l Fakultas Keperawatan
Poltekkes Medan di UPTD Khusus RSJ Prof. Dr. Muhammad |idrem Provinsi
Sumatera Utara atas nama sebagai berikut :

No NAMA NIM ) JUDUL
1 | Nurul Harima | PO712062543 Penerapan Physical Exercise Untuk
Al-Agisha Lubis meningkatkan Daily Activity pada pasien

Skizofrenia di RSJ Prof. Dr. M. lidrem
Sumatera Utara

Maka dengan ini kami pihak Rumah

Sakit Jiwa Prof Dr. Muhammad lldrem

Sumatera Utara menyatakan bahwa Mahasiswa tersebut telah selesai
melaksanakan Penelitian pada tanggal 24 s/d 01 Juli 2028 di UPTD Khusus RSJ
Prof. Or, Muhammad lldrem Provinsi Sumatera Utara dengan mengikuti segala

peraturan dan ketentuan yang berlaku

Demikian surat ini kami sampaikan. Atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih,

Tembusan:

1. Bakordik;

2. Yang bersangkutan:

3. Peninggal

OPTDK RSJ Prof-Dr. M. lidrem
( ‘Sumatera U

&(S riani Pumamawal, S Si, Apt M. Kes
Pembina Utama Muda
NIP. 19671207 199703 2 001

Lampiran 8 : SOP (Standar Operasional Prosedur)



SOP (Standar Operasional Prosedur) Physical excercise:
SENAM AEROBIK LOW IMPACT

PENGERTIAN

Latihan yang dilakukan dengan iringan musik
yang sedang, iramanya dengan rangkaian
gerakan yang dipandu, tanpa latihan yang
menggunakan lompatan-lompatan, dan
menggunakan otot-otot tubuh baik bagian
atas maupun bagian bawah tubuh.

TUJUAN

a.

b.

Meningkatkan endurance atau daya tahan
atau stamina

Menjaga kesehatan jantung dan stamina
tubuh dan

Menjaga keseimbangan peredaran darah
sehingga tekanan darah menjadi stabil

. Meningkatkan daya tahan jantung dan

paru-paru,

. Membakar lemak yang berlebihan di

tubuh,
Meningkatkan mood

INDIKASI

Gangguan Mood

. Gangguan psikis

KONTRAINDIKASI

PERSIAPAN PASIEN

. Berikan salam, perkenalkan diri anda dan

identifikasi klien dengan memeriksa

identitas klien dengan cermat.

. Jelaskan tentang prosedur tindakan yang

akan dilakukan, berikan kesempatan
kepada klien untuk bertanya dan jawab

seluruh pertanyaan klien.

c. Siapkan peralatan yang diperlukan.

d. Atur posisi klien sehingga merasa aman
dan nyaman.
PERSIAPAN ALAT | & Musik
b. Sound Sistem
TAHAP KERJA 1. Pemanasan (Warming Up)

Kegiatan pemanasan atau warning up




memiliki ~ tujuan  yaitu = meningkatkan
elastisitas otot-otot dan ligamen disekitar
persendian untuk mengurangi resiko cedera,
meningkatkan suhu tubuh dan denyut nadi
sehingga mempersiapkan diri agar siap
menuju ke aktivitas utama yaitu aktivitas
latihan. Pemulihan gerakan harus dilakukan
dan dilaksanakan secara sistematis, runtut,
dan konsisten dimulai dari kepala, lengan,
dada, pinggang dan kaki.

Gerakan — gerakan yang dilakukan adalah
sebagai berikut

a. Jalan di tempat (4x8 hitungan)

b. Sambil jalan di tempat melakukan gerakan
— gerakan berikut :

1. Kepala menunduk (8 hitungan)

2. Kepala menengadah (8 hitungan)

3. Kepala menoleh kekanan dan kekiri (8
hitungan)

4. Mematahkan kepala kekanan dan kekiri (8
hitungan)

c. Basic biceps (2 x 8 hitungan)

1. Kedua tangan lurus kebawah dengan
bagian dalam lengan menghadap kedepan
2. Menekuk lengan bawah hingga menempel

dengan lengan atas




[ "

d. Butterfly (2 x 8 hitungan) :

Telapak tangan menggenggam,
keduatangan di depan wajah lengan atas
rata, lengan bawah ditekuk siku

16) Membuka tangan kesamping sejauh
mungkin

2. Kegiatan Inti
Fase latihan berlangsung selama kurang lebih

20 menit. Salah satu indikator latihan telah
memenuhi target adalah dengan
memprediksi bahwa latihan tersebut telah
mencapai training zone. Training zone
adalah daerah ideal denyut nadi dalam fase
latihan. Rentang training zone adalah 60-
90% dari denyut nadi maksimal seseorang
(DNM)

Langkah — langkah Senam Aerobik Low
Impact

a. Single step / langkah tunggal

Langkahkan kaki kanan kearah kanan
lanjutkan dengan membawa kaki kir kearah
kanan dan menutup langkah (hitungan 1
memakai angka)




SINGLESTLY

b. Double step / langkah ganda

Langkahkan kaki kanan kearah kanan,
lanjutkan dengan membawa kaki kiri kearah
kanan dan menutup langkah (hutungan 1).
Lakukan hitungan 1 sekali lagi atau kearah
kanan (hitungan 2)

</:"\\\:\ ,

€ 6
- —_

c. V step / langkah segitiga

Langkahkan kaki kanan kearah diagonal
kanan depan (1), langkahkan kaki kiri kearah
diagonal kiri depan (2), bawa kembali kaki
kanan ke posisi awal

(3) dan bawa kaki kiri kembali ke posisi awal

(4)

d. Berjalan atau Single Diagonal step
Melangkah maju mundur. Hampir sama




dengan double step, hanya dalam
penggunaan langkah kaki kiri tidak menutup
langkah ke kaki kanan (pada hitungan 1)
melainkan bahwa kaki kiri disisi belakang
kaki kanan. Salah satu kaki menapak dilantai,
kaki lainnya digunakan untuk mengangkat
lutut.

SINGLYE BIAGONA

3. Pendinginan (Cooling Down)
Gerakan pendinginan merupakan gerakan

penurunan dari intensitas tinggi ke gerakan
intensitas rendah Tahap akhir kegiatan
aerobik ini bertujuan mengembalikan nadi
yang cepat karena latihan kembali menjadi
normal. Pada fase ini gerakan berangsur
diturunkan kecepatannya selama 3-5 menit

untuk mengembalikan ke denyut nadi normal

Pendinginan
; g it 3 1 ™ -
s 5% () 3.
.' W/ . \/ . -
4 putaran maju, 4 putaran maju, H ayunan
4 putarvan mundur 4 putaran munduay
2 =2 m
: o fif =
4 putaran maju, <4 putaran maju, 4 putaran mi
4 putaran mundur 4 putaran mundur 4 putaran mi

EVALUASI

. Evaluasi hasil yang dicapai.
. Beri reinforcement positif pada klien.

Kontrak pertemuan selanjutnya.
Mengakhiri pertemuan dengan baik.

oo oy




HAL-HAL YANG
HARUS
DIPERHATIKAN :

a. Kenyamanan dan kekuatan kondisi
fisik klien harus selalu dikaji untuk
mengetahui keadaan klien selama
prosedur.

b. Perhatikan kontraindikasi
dilakukannya tindakan.
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Lampiran 10 : Lembar Konsultasi Bimbingan Karya limlah Akhir Ners
LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN
KARYA ILMIAH AKHIR NERS

: Penerapan Physical Exercise Untuk Meningkatkan
Activity Of Dally Living Pada Pasien Skizofrenia:

Halusinasi Pendengaran Di RS Jiwa Prof. Dr. M.

Judul

lldrem Medan Tahun 2026
Nama Mahasiswa : Nurul Harima Al-Agisha Lubis
Nomor Induk Mahasiswa : P07512062543
Nama Pembimbing Utama : Dr.Johani Dewita Nasution, S.KM, S.Kep, Ns,
M.Kes
Pembimbing Pendamping : Afniwati, S.Kep, Ns., M.Kes
Paraf
No Ta:lgg Materi Bimbingan " S— Pembimbing | Pembimbing
utama Pendamping
1. | 02/04/ | Konsultasi Judul

2026

KIAN

f

2. | 15/04/ | Konsultasi Judul dan
2026 | ACC % J{
3. | 23/04/ | Konsultasi BAB | ‘ l
2026 % Lf
4, | 27/04/ | Konsultasi Revisi M\ :
2026 | BAB |
5. Konsultasl Revisl )
30/04/ | BAB |, ACC BAB |
2026 | dan Konsultasl BAB
]
6. Konsultasi Revisl
04/05/
BAB Il dan
2026
Konsultasi BAB lll
7. Konsultasl Revisl
07/06/ ég 14/
BAB |, BAB Il, dan
2026
BAB Il




Konsuitasi SOP dan
Lampiran

Konsuitasi Revisl
BAB |, Il, dan lll

10.

Konsultasi Revisi
SOP dan Lampiran

1.

Konsultasi BAB IV
dan BABV

12

Revisi BAB IV dan V

13.

Konsultasi Revisi
BAB IVdanBABV

14,

Konsultasi Revisi
BAB IV dan BABV

15.

ACC Karya limiah
Akhir Ners

P N N N e

NN e SN
B

i
&
:

Ketua

Lestari, S.Kép., Ners., M.Kep
NIP. 198008292002122002
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