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ABSTRAK

Latar Belakang: Bronkitis merupakan peradangan pada bronkus yang
menyebabkan peningkatan produksi sekret sehingga menimbulkan masalah
keperawatan bersihan jalan napas tidak efektif. Penumpukan sekret dapat
mengganggu ventilasi paru, menurunkan oksigenasi, dan memperpanjang masa
perawatan. Salah satu intervensi nonfarmakologis yang dapat diterapkan adalah
kombinasi postural drainage, clapping, dan teknik batuk efektif untuk membantu
mobilisasi serta pengeluaran sekret.

Tujuan: Menerapkan kombinasi postural drainage, clapping, dan teknik batuk
efektif dalam meningkatkan bersihan jalan napas pada pasien bronkitis di UPTD
Khusus RSU Haji Medan.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain studi kasus dengan pendekatan
proses asuhan keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnosis keperawatan,
perencanaan, implementasi, dan evaluasi. Subjek penelitian satu pasien bronkitis
dengan diagnosis keperawatan bersihan jalan napas tidak efektif.

Hasil: Setelah dilakukan implementasi keperawatan, terjadi peningkatan
bersihan jalan napas yang ditandai dengan batuk lebih efektif, kemampuan
mengeluarkan sputum meningkat, penurunan ronki, frekuensi napas membaik,
sa oksigen meningkat, serta pasien melaporkan sesak napas berkurang.
Kesimpulan: Penerapan kombinasi postural drainage, clapping, dan teknik batuk
efektif dapat membantu meningkatkan bersihan jalan napas pada pasien
bronkitis. Kombinasi intervensi tersebut dapat digunakan sebagai salah satu
tindakan keperawatan nonfarmakologis untuk membantu mobilisasi dan
pengeluaran sekret serta memperbaiki kondisi respirasi pasien.

Saran: Diharapkan perawat dapat menerapkan kombinasi postural drainage,
clapping, dan batuk efektif sebagai salah satu intervensi nonfarmakologis untuk
membantu meningkatkan bersihan jalan napas pada pasien bronkitis.

Kata Kunci: bronkitis, bersihan jalan napas tidak efektif, postural drainage,
clapping, teknik batuk efektif.
Daftar Bacaan: 39 (2019-2025)
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ABSTRACT

Bronchitis is an inflammation of the bronchi that causes increased secretion
production, resulting in the nursing problem of ineffective airway clearance. The
accumulation of secretions can impair pulmonary ventilation, reduce oxygenation,
and prolong the duration of hospitalization. One non-pharmacological intervention
that can be applied is a combination of postural drainage, clapping, and effective
coughing techniques to facilitate the mobilization and removal of secretions. To
apply a combination of postural drainage, clapping, and effective coughing
techniques to improve airway clearance in a patient with bronchitis at Haji
General Hospital Medan. This study employed a case study design using the
nursing care process, which included assessment, nursing diagnosis, planning,
implementation, and evaluation. The subject was one patient with bronchitis who
had a nursing diagnosis of ineffective airway clearance. Following the
implementation of nursing interventions, airway clearance improved, as indicated
by more effective coughing, an increased ability to expectorate sputum,
decreased rhonchi, improved respiratory rate, increased oxygen saturation, and
reduced shortness of breath reported by the patient. The application of a
combination of postural drainage, clapping, and effective coughing techniques
can help improve airway clearance in patients with bronchitis. This combination
can be used as a non-pharmacological nursing intervention to facilitate the
mobilization and removal of secretions and improve the patient's respiratory
condition. Nurses are expected to apply a combination of postural drainage,
clapping, and effective coughing techniques as a non-pharmacological
intervention to help improve airway clearance in patients with bronchitis.

Keywords: Bronchitis, Ineffective Airway Clearance, Postural Drainage,
Clapping, Effective Coughing Technique
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