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ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN PSIKOEDUKASI TERHADAP PENCEGAHAN
TINDAKAN AGRESIVITAS PADA IBU DENGAN SKIZOFRENIA
YANG MENGALAMI PERILAKU KEKERASAN
DI RSJ PROF DR. ILDREM MEDAN

Danu Ramadhan!, Soep, 2 Indrawati,’
(Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan)

Email: danuramadhan991@gmail.com

Latar Belakang, tujuan: Salah satu masalah pada pasien skizofrenia yang sering
muncul adalah risiko perilaku kekerasan yang berdampak buruk bagi klien, orang
lain, maupun lingkungan karena ketidak mampuan mengontrol emosi secara
adekuat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian
psikoedukasi terhadap pencegahan tindakan agresivitas pada ibu dengan
skizofrenia yang mengalami perilaku kekerasan di RSJ Prof. Dr. M. Ildrem Medan.
Metode: Metode penelitian ini menggunakan desain kuantitatif quasi-experiment
dengan pendekatan one group pre-test and post-test. Pengambilan sampel
dilakukan dengan teknik Porposive sampling didapatkan sampel sebanyak 43
responden yang memenuhi kriteria. Uji statistik yang digunakan adalah uji Saphiro
Wilk.

Hasil: penelitian ini menunjukkan p = 0,000 (p < 0,05) dengan nilai t = 5,076,
menunjukan terdapat pengaruh signifikan pemberian psikoedukasi terhadap
penurunan tingkat agresivitas responden. Jumlah populasi dalam penelitian ini
terdapat 221 populasi ibu dengan skizofrenia yang mengalami perilaku kekerasan
dengan jumlah sampel 43 responden.

Kesimpulan / Saran: Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian psikoedukasi
efektif dalam menurunkan tingkat agresivitas pada pasien skizofrenia dengan
perilaku kekerasan. Sebelum intervensi, sebagian besar responden berada pada
kategori agresivitas sedang, sedangkan setelah intervensi terjadi peningkatan
jumlah responden dengan agresivitas rendah serta penurunan agresivitas sedang dan
tinggi. Hasil uji paired sample t-test menunjukkan adanya pengaruh yang signifikan
terhadap penurunan tingkat agresivitas (p < 0,05) sesudah diberikan intervensi
psikoedukasi, sehingga psikoedukasi dapat dijadikan sebagai intervensi pendukung
terapi psikofarmaka dalam mengurangi agresivitas pasien.

Kata Kunci : Psikoedukasi, Agresivitas, Skizofrenia, Perilaku Kekerasan

Daftar bacaan : 23 (1992-2025)
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ABSTRACT

THE EFFECT OF PSYCHOEDUCATION ON THE PREVENTION OF
AGGRESSIVE BEHAVIOR IN MOTHERS WITH SCHIZOPHRENIA
EXPERIENCING VIOLENT BEHAVIOR AT PROF. DR. M.
ILDREM MENTAL HOSPITAL MEDAN

Danu Ramadhan', Soep, %, Indrawati,’
(Politeknik Keschatan Kementrian Kesehatan Medan)

Emails damoamadhan991'a gmail com

Introduction: One of the problems in schizophrenia patients that frequently arises
is the risk of violent behavior, which has a negative impact on the clients
themselves, others, and the environment due to an inability to adequately control
emotions. This study aims to determine the effect of psychoeducation on the
prevention of aggressive behavior in mothers with schizophrenia experiencing
violent behavior at RSJ Prof. Dr. M. Ildrem Medan.

Method :This study employed a quantitative quasi-experimental design with a one-
group pre-test and post-test approach. Sampling was conducted using a purposive
sampling technique, obtaining a sample of 43 respondents who met the criteria. The
statistical test used was the Shapiro-Wilk test.

Results: The results showed a p-value of 0.000 (p < 0.05 ) with a t-value of 5.076,
indicating a significant effect of psychoeducation on reducing the respondents' level
of aggressiveness. The population in this study consisted of 221 mothers with
schizophrenia experiencing violent behavior, with a sample size of 43 respondents.
Conclusion / Sugegestion: The findings indicate that psychoeducation is effective in
reducing the level of aggressiveness in schizophrenia patients with violent behavior.
Before the intervention, the majority of respondents were in the moderate
aggressiveness category, whereas after the intervention, there was an increase in the
number of respondents with low aggressiveness and a decrease in moderate and
high aggressiveness. The results of the paired sample t-test showed a significant
effect on the reduction of aggressiveness levels ($p < 0.05$) after being given the
psychoeducation intervention, suggesting that psychoeducation can be utilized as a
supporting intervention alongside psychopharmacological therapy in reducing
patient aggressiveness.

Keywords: Psychoeducation, Aggressiveness, Schizophrenia, Violent Behavior
References: 23 (1992-2025)
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