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Lampiran 2  Surat izin Survei Awal  

 

 

 

 



Lampiran 3 Surat Balasan Izin Survey Awal  

 

 

 

 

 



Lampiran 4 Surat Izin Penelitian 

 

 

 



Lampiran 5 Surat Balasan Izin Penelitian 

 

 

 



Lampiran 6 Surat Permohonan Menjadi Responden 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Erika Gustina Hutabarat 

NIM  : P07520221017 

Status : Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan keperawatan 

Dengan ini mengajukan permohonan kepada bapak/Ibu untuk bersedia menjadi 

responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul "Pengaruh Terapi 

Rendam Kaki Air Hangat Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada pasien 

Hipertensi di Rumah Sakit Advent Medan Tahun 2025". 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Terapi rendam kaki air hangat 

terhadap penurunan tekanan darah pada pasien dengan hipertensi. Keikutsertaan 

Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa paksaan, peneliti 

menjamin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian pada Bapak/Ibu 

sebagai responden. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai 

sarana alternatif dalam penuruanna tekanan darah. Peneliti sangat menghargai hak 

Bapak/Ibu sebagai responden. Peneliti menjaga kerahasiaan identitas atau informas 

yang Bapak/Ibu berikan. 

Demikian surat permohonan ini peneliti buat, atas ketersedian dan kerjasama 

Bapak/Ibu peneliti mengucapkan banyak terimakasih. 

 

                 Medan, Maret 2025 

 

                 Erika Gustina Hutabarat 

 

 

 

 

 



Lampiran 7 Lembar persetujuan menjadi responden 

 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden (Informed Consent) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama responden:  

Umur :  

Jenis kelamin :  

Alamat :  

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh :  

Nama : Erika Gustina Hutabarat  

Nim : P07520221017 

Program studi : Sarjana Terapan Keperawatan  

Penelitian ini tentang “Pengaruh Terapi Rendam Kaki Air Hangat Terhadap 

Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi”. Penelitian ini merupakan 

salah satu kegiatan ini untuk menyelesaikan tugas akhir mahasiswa di Jurusan 

Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan. Maka dengan ini saya menyatakan 

bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, dengan sukarela dan tanpa 

paksaan  dari pihak manapun. 

 

 

 

Peneliti       Medan,   

         Responden 

(Erika Gustina Hutabarat)              (                   ) 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8 Standart Operasional Prosedur (SOP) Bladder Training 

 

SOP TERAPI RENDAM KAKI AIR HANGAT 

Prosedur Rendam kaki 

Pengertian Terapi rendam air hangat merupakan terapi non 

farmakologi yang dapat menurunkan tekanan darah. 

Tujuan Menurunkan Tekanan darah 

Prosedur A. Persiapan Alat 

1. Lembar informed Consent 

2. Lembar Observasi 

3. Ember/baskom dan gayung 

4. 2 gayung air hangat dan 3 gayung  air dingin dengan 

suhu 38- 40ºC 

5. Thermometer air 

6. Handuk 

B. Pelaksanaa Orientasi 

1. Salam Terapeutik 

a. Memberi salam kepada responden 

b. Memperkenalkan diri (nama dan identitas 

singkat 

peneliti) kepada responden 

c. Menanyakan nama panggilan responden 

2. Evaluasi / Validasi 

a. Menanyakan perasaan responden saat ini. 

b. Menanyakan masalah yang dirasakan. 

3. Kontak (topik, waktu, tempat) 

a. Menjelaskan tujuan kegiatan yaitu tentang 

perendaman kaki dengan menggunakan air hangat 

dan cara penggunaanya. 

b. Menjelaskan tujuan intervensi 

4. Pelaksanaan 



a. Menyiapkan peralatan yang akan digunakan  

b. Memasukkan air panas 2 gayung dan air 

dingin 3 gayung ke dalam baskom agar air 

menjadi hangat (suhu 38- 40ºC)  

c. Kemudian anjurkan pasien untuk duduk di 

kursi dengan rileks dan bersandar, lakukan 

tensi pada klien. 

d. Setelah itu rendam kaki kedalam 

ember/baskom tersebut sampai pergelangan 

kaki selama 10-20 menit. 

e. Tutup kaki yang sudah di rendam dengan 

handuk agar suhu tetap dipertahankan. 

f. Setelah itu angkat kedua kaki, bilas dengan air 

dingin keringkan dengan handuk kemudian 

tensi ulang pasien 

g. Rapikan kembali alat  

5. Terminasi Evaluasi respon responden 

a. Mengobservasi tekanan darah responden setelah 

dilakukan perendaman kaki 

b. Menanyakan perasaan responden setelah 

dilakukan perendaman kaki 

c. Memberikan reinforcement positif terhadap 

responden yang sudah mngalami penurunan 

tekanan darah 

d. Rencana tindak lanjut menganjurkan responden 

menilai perubahan tekanan darah sebelum dan 

sesudah dilakukannya perendaman kaki 

 

 

 

 



Lampiran 9 Lembar Observasi  

 

Lembar Observasi 

 

Nama 

Pasien 

Sebelum terapi rendam kaki 

air hangat 

Sesudah terapi rendam 

kaki air hangat 

 

Keterangan 

Sistol Diastol Sistol Diastol 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      



      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

  

 

 

 



Lampiran 10 Etika Penelitian  

 

 

 

 

  



 Lampiran 11 Dokumentasi penelitian  

 

                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 






