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LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Permohonan Menjadi Partisipan

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI PARTISIPAN

Kepada:
Yth. Pasien Post Sectio Caesarea di Rumah Sakit Haji Medan
Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Sintia Anggarenta Sinaga

NIM : P07520123073

Pekerjaan : Mahasiswi semester VI Program Studi D-III Keperawatan Medan,

Poltekkes Kemenkes Medan

Alamat : J1. Bunga Ncole 27, Medan Tuntungan.

Bersama ini saya mengajukan permohonan kepada saudara/i untuk bersedia
menjadi pestisipan dalam penelitian saya yang berjudul “Penerapan Teknik Guided
Imagery Terhadap Perubahan Skala Nyeri Pada Pasien Post Sectio Caesarea di Rumah
Sakit Haji Medan”Tahun 2026 di ruangan VK Rumah Sakit Haji Medan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui skala nyeri sebelum dan sesudah

penerapar Teknik Guided Imagery

Keikutsertaan Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa paksaan, peneliti
menjamin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian pada Ibu sebagai
responden. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat menurunkan skala
nyeri post SC. Peneliti sangat menghargai hak Ibu sebagai responden. Peneli menjaga
kerahasiaan identitas atau informas yang Ibu berikan.

Demikian surat permohonan ini disampaikan, atas kerjasama dari kesediaannya
saya mengucapkan terimakasih.

Medan, b V( 2026

Sintia Anggarenta Sinaga

P07520123073
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Lampiran 2. Surat Pernyataan Bersedia Berpartisipasi Sebagai Responden Dalam

Penelitian

[

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI
SEBAGAI RESPONDEN DALAM PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama NNLw

Usia 130 Yol

Jenis Kelamin : Qucew puan

Pekeriaan Qernwak

Setelah membaca surat permohonan ini dan mendapat penjelasan dari peneliti dengan ini
szya bersedia berpartisipasi menjadi respoden dalam penelitian yang berjudul “Penerapan
Teknik Guided Imagery Terhadap Perubahan Skala Nyeri Pada Pasien Post Sectio
Caesarea di Rumah Sakit Haji Medan” Saya percaya peneliti akan menjaga kerahasiaan
saya sebagai responden. Keikutsertaan saya dalam peneliti ini tidak ada unsur paksaan
dari pihak manapun.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Medan, 2b Apd 2026

ol

Responden
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SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI
RESPONDEN DALAM PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama \NN.D

Usia 131 Lawuh

Jenis Kelamin : Yerempuan

Pekerjaan  :poeter

Sziclah membaca surat permohonan ini dan mendapat penjelasan dari peneliti dengan ini
saya bersedia berpartisipasi menjadi respoden dalam penelitian yang berjudul
"“Penerapan Teknik Guided Imagery Terhadap Perubahan Skala Nyeri Pada Pasien Post
Sectio Caesarea di Rumah Sakit Haji Medan” Saya percaya peneliti akan menjaga
kerahasiaan saya sebagai responden. Keikutsertaan saya dalam peneliti ini tidak ada unsur
paksaan dari pihak manapun.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Medan, 2% Aer 2026

—fol

Responden
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Lampiran 3. Lembar Pengukuran
=y

/

Lampiran 1. Lembar Pengukuran

SKALA PENGUKURAN INTENSITAS NYERI
NUMERIC RATING SCALE (NRS)

Nama (Inisial) :NY. W

Usia 130 Jakun

Agama D slum

Pekerjaan : Perawn |

Persalinan ke- : periama

Alamat B LR 8 10 IR PYT S TS

1. Skala Nyeri Sebelum Teknik Guided Imagery:

l | | | | | | | | |

[ i ' A | | | | | |

0 9 2 3 4 5 6 7 8 9 10
L . = L l J [ - =

Tidak Nyeri Nyeri Ringan Nyeri Sedang Nyeri Parah
2. Skala Nyeri Setelah Teknik Guided Imagery:

(S TN P LK TN Do RO,

I I I | | I | | | | |

0 l1 2 113 4L 5 6] I7 8 9§ 1 P

T |
Tidak Nyeri Nyerl Ringan Nyeri Sedang Nyeri Parah




Nama (Inisial)
Usia

Agama
Pekerjaan
Persalinan ke-

Alamat

SKALA PENGUKURAN INTENSITAS NYERI
NUMERIC RATING SCALE (NRS)

NN

N YRR YANTY

am

:fokexer

‘pecka™i

DIL futome no . G

1. Skala Nyeri Sebelum Teknik Guided Imagery:

| | | | | | | | | |
| | |
0 1 23456789 1
Tidak Nyeri Nyeri :angan Nyeri ;edang NyerilParah
2. Skala Nyeri Setelah Teknik Guided Imagery:
O RN O, AT A 0 B N O
| n Ll M TeL 3 1
0 94 2 3 4l 5 6l I7 8 9 10

%’_l I I

Tidak Nyeri Nyeri Ringan Nyeri Sedang Nyeri Parah
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Lampiran 4. Surat Izin Survei Awal

L~ 1IN -
g e s ame

PEMERINTAH PROVINS| SUMATERA UTARA
UPTD KHUSUS
RUMAH SAKIT UMUM HAJI MEDAN

Jalan Rumah Sakit H. Nomor 47, Deli Serdang, Kode Pos 20371
Telepon (061) 6619520
Email : rshajimedan@gmail.com, Website : https://rsuhajimedan. sumutprov.go.id/

Medan, 19 Desember 2025
Nomor : 599/PSDM/RSUHM/XI1/2025

Lamp :--
Hal. : Izin Survei Awal
Kepada Yth :

Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan
di,-

Tempat.

Assalamu'alaikum Wr.Wb.
Menindak lanjuti surat/nota dinas Saudara/i Nomor: KH.04.01/F.XXI1.11/2021/2025

tanggal 07 November 2025 tentang lzin Survei Awal Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan di UPTD Khusus Rumah Sakit Umum Haji Medan, a.n :

No Nama NIM Judul

Penerapan Terapi Guided Imagery
terhadap Perubahan Skala Nyeri pada
Pasien Post Sectio Caesarea di RSU
Haji Medan

Sintia Anggarenta
1. Sinaga P07520123073

Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujui
dilaksanakan kegiatan tersebut, semoga dapat dilaksanakan dengan baik.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Wassalam,
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Lampiran 5. Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI NYERI
RESPONDEN 1
Nama tMY. W
Usia : 30 dawun
Intervensi : Teknik Guided Imagery
LEMBAR OBSERVASI NYERI
NO | Hari/Tanggal | Sebelum Hasil Observasi Sesudah
, m takaw NVer byruv
Sewasa (LG Seala NYer ‘?‘3’8«‘.‘ M;'a'g:ana,lah Menya i
[ v O uyert % npmum magh | 3 (Wen
inl 200 Betal Wl mirne bunan Jan b oerat )
Baut wogu\ bampale
, M PN 9§
v i | Papen menyge laban NNen' \u.fun
Wabis , 24 ‘eaw MO dan tem @oh | menjar
L. |awi 201 b(‘:“""" mees fun meraf~ | 3. \MVetf
ela ) rMowme . befﬂ(),
kami§ | 3¢ Skaln Nven' [Pasien mrngutaken | MYen' tuyun
. budun terapa nleky Men)a A7
a 1 %. er! .
3. | Aerit gone bt‘r:“l) fun ternge bl |5 (e
PPman fuat Adudu {Edd")\.
‘| patatn menpm bakan | Mo turun
4 Tumtay « 31 t\:{:’” \.H"' badan  perngn : mmjadr 4
< | Aprn g0l Yer! (wlhn riteks det ;
sedary) ':7"»'»‘-- e vy
Sabty | o1 Saa Nyed! ¢ | Paremn menow bakes | (Weel burub
. Fudats mH e rgumeq Menjadi 4
s, | Mel gae MYer! Godan) Uttt lrecpmrmt. | (aen jedann)
ol ol B = s ol A
( mel gnt (NYCTY fodan®) H1pls g oo ratr _
$ oh noparman et |Wer rinan),
brrfntcn Aan Aaluk,
: Fo | PR Myeri Lo
Senin, o3 Jeaw Neriz &;inhx:ﬂ.::k:" ey s
el % [t 21l (M cingun) lebh rileks dan merat| (M7 7000
e NMaman
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LEMBAR OBSERVASI NYERI
RESPONDEN 2
Nama ‘NV.p
Usia 13) lakhun .
Intervensi : Teknik Guided Imagery
NO | Hari/Tanggal | Sebelum Hasil Observasi Sesudah
\taw hyor 4 [Paken Menda takan Myerd Aurun
'th . 18 2 b; elah nwv‘ aumun Men\ady S
ﬂ pn\ 201, (N‘l!f‘ va\ " S
\- Mmunh yued grat (M\err bem)
berner . dan wayul,
Wimpa b mennory,
Rau . 19 tealn YWexi /) |Pubsrn monps bo ban ’3;.7;“3‘!"5
¢ . terap el - 3
2. AP YLk - INYer beml) (eks Jurr brrnafes | MO leet))
menfudi' 1o
N (caln MNor' 3 | Papwn menpmiabon [Myge wweun
v UNeri bory) | beden  berat [obil ;e;;l“:ug
3. | Avet 2020 V| coomr Aan mpapm :
leeh  vpemman WNNew' fedung) |
gka\q NMverd Prhen menna tokah Nven ‘\‘u"?“
4. L e (nyord k-b»'f) Name S5 ke
AP g o1 M Es ot Pgumzn
trlta tunl brroest
Sdokv ¢ o1 s NNOT! |Paprn mpapetaben | NYpr  turun
: £. (AYert (Blak rrgmn  an eYud i
5. | M 101 P;u:,',’;' mrragn tehih nym..":Nl“‘i. 'y
uhtak brrov =t Aan Nov ek
v Lhiutas
M9nU , o1 Seala \er!  |Wien-mpngalakan kelad myeed harun
Mei 1ole ¢ N or otk tiets menjad' 32
5 s Ao mprate, bk Mo, ayen Sedam)
yennng): AR unluk Lerpwrek.
Senin ( o3 Stawa Pyer! |fanen Menpialah temfv(fidert turun
5 il Ar 3.
T [Mei s0re- 4 | urgers QE:“‘A\» '\::MA:: WEOR hwneRjath. S
vedane)) 2 WMerl v/ ngon)
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Lampiran 6. Standar Oprasional Prosedur

SOP TEKNIK
GUIDED IMAGERY
Pengertian Guided imajinasi tempat adalah teknik relaksasi
nonfarmakologis dengan membimbing pasien|
membayangkan tempat yang aman dan menenangkan untuk
menurunkan nyeri dan kecemasan pasca sectio
caesarea.
Tujuan Menurunkan nyeri, mengurangi kecemasan, meningkatkan|
relaksasi dan kenyamanan pasien post sectio caesarea.
Persiapan Menjelaskan prosedur dan tujuan, meminta persetujuan
pasien, mengatur posisi nyaman, menyiapkan lingkungan
tenang.
Alat& Bahan 1. Buku catatan
2. Pena

3. Lembar observasi

Prosedur/ tindakan

a. Persiapan:
1. Mengucapkan salam,
menanyakan nama pasien,
serta memperkenalkan diri,
cuci tangan,
identifikasi pasien,
jelaskan tindakan,
7. minta persetujuan.
b. Pelaksanaan:
1. kaji skala nyeri
2. posisikan pasien nyaman; minta pasien menutup|
mata; pandu napas dalam 3-5 kali bimbing pasien
membayangkan tempat yang aman dan menenangkan
(pantai/taman/rumah)
3. libatkan pancaindra; berikan sugesti positif (nyeri
berkurang, tubuh rileks) selama 5—10 menit)
c. Terminasi: kembalikan kesadaran pasien secara
perlahan, minta membuka mata, tarik napas dalam.

SNk

Evaluasi Menilai ulang skala nyeri dan kenyamanan pasien setelah
intervensi.

Dokumentasi catat waktu tindakan, skala nyeri sebelum dan sesudah,
durasi, serta respons pasien.

Sumber Potter & Perry (2017); Smeltzer & Bare (2018); Rossman

(2000); Utami & Rahmawati (2019).




Lampiran 7. Surat Balasan Survey Awal

52

R —
e S ,

PEMERINTAH PROVINS| SUMATERA UTARA
UPTD KHUSUS
RUMAH SAKIT UMUM HAJI MEDAN

Jalan Rumah Sakit H. Nomor 47, Deli Serdang, Kode Pos 20371
Telepon (061) 6619520
Email : rshajimedan@gmail.com, Website : hitps://rsuhajimedan.sumutprov.go.id/
—— B 1

Medan, 19 Desember 2025
Nomor : 599/PSDM/RSUHM/XI1/2025

Lamp : -
Hal. : |zin Survei Awal
Kepada Yth :

Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan
di,-

Tempat.

Assalamu’alaikum Wr.Wb.
Menindak lanjuti surat/nota dinas Saudara/i Nomor: KH.04.01/F.XXII.11/2021/2025

tanggal 07 November 2025 tentang Izin Survei Awal Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan di UPTD Khusus Rumah Sakit Umum Haji Medan, a.n :

No Nama NIM Judul

Penerapan Terapi Guided Imagery
terhadap Perubahan Skala Nyeri pada
Pasien Post Sectio Caesarea di RSU
Haji Medan

Sintia Anggarenta

Sinaga P07520123073

Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujui
dilaksanakan kegiatan tersebut, semoga dapat dilaksanakan dengan baik.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Wassalam,
a, Bagian PSDM




Lampiran 8. Surat Izin Penelitian

'A[ﬁ’ Kemenkes

\ 1) Poltekkes Medan

| £

Nomor : KH.04.01/F. XXIL11/ Y621/ 2026
Lampiran : 1 (Satu) Halaman

Perihal : Izin Penelitian

Kepada Yth:

Direktur RSU Haji Medan

di-

Tempat

Dengan Hormat :

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

Politeknik Kesehatan Medan
© Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20136
B (061) 8368633
@ hiips//poltekkes-medan acid

Medan, 12 Maret 2026

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

bahwa Mahasiswa Tkt. IIl TA. 2025 — 2026 diwajibkan menyusun Karya Tulis Ilmiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penelitian di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No.

Nama NIM

Judul

1.

Sintia Anggarenta Sinaga | P07520123073

Penerapan Teknik Guided Imagery Tehadap
Perubahan Skala Nyeri Pada Pasien Post Sectio
Caesarea Di RSU Haji Medan

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan,
ucapkan terima kasih.

atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

a‘Pgfmata Sari Tarigan, S.Kep,Ns, M.Kes
7703162002122001
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Lampiran 9. Surat Balasan Izin Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
DINAS KESEHATAN
UPTD KHUSUS RSU HAJI MEDAN

Jalan Rumah Sakit H. Nomor 47, Deli Serdang, Kode Pos 20371
Telp. (061) 6619520, E-mail: ji i
Website: rsuhajimedan.sumutprov.go.id

Medan, 16 Maret 2026
Nomor : 133/PSDM/RSUHM/I/2026

Lamp :--
Hal. : Izin Penelitian
Kepada Yth :

Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan
di,-

Tempat.

Assalamu’alaikum Wr.Wb.

Menindak lanjuti surat/nota dinas Saudara/i Nomor: KH.04.01/F.XXIl.11/462.b/2026
tanggal 12 Maret 2026 tentang Izin Penelitian mahasiswa/i Tingkat Il TA. 2025 -
2026 Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan di UPTD Khusus Rumah
Sakit Umum Haji Medan, a.n :

No Nama NIM Judul
Sintia Penerapan Teknik Guided Imagery
Terhadap Perubahan Skala Nyeri
1 gir:ggaarenta PO7520123075 Pada Pasien Post Sectio Caesarea
9 di RSU Haiji Medan

Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujui
dilaksanakan kegiatan tersebut, semoga dapat dilaksanakan dengan baik.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Wassalam,
KazBagian PSDM
\}JPTD.i{('h\usus RSU. Haji Medan

i~

7
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Lampiran 10. Dokumentasi Melakukan Intervensi Pada Responden I

L

Kecamatan Percut Sei Tuan, Sumatera
Utara, Indonesia
JI. Rumah Sekit Haji, Kenangan
Deli Serdang, Sum
»t Erkb, Lat 3.616514°
Google Long 98.6779:
3y 28/04/2026 01:33 PM GMT+07.00

a. Hari ke 1 Penerapan Teknik Guided
Imagery

C. Hari ker 3 Penerapan Teknik Guided
Image
- A

{ Kec. Percut Sei Tuan, Kabupaten
Deli Serdang, Sumatera Utara 20371

Lat: 3.6068° N, Long; 98.7188° E
" BMMWH6J2+H3

026'09:02 WIB

€. Hari ke 5 Penerapan Teknik Guided
Imagery

M ol
lni‘ 62

JI. Rumah Sakit Haji, Kenangan Baru, Kec. Percut
Sei Tuan, Deli Serdang, Sumatera Utara 20371

B3 cpsmapcamers

Lat: 3.6068° N, Long: 98.7188° E
Eoogle Rabu, 29/04/2026 12:43 PM GMT+07.00

ks d

b. Hari ke 2 Penerapan Teknik Guided
Imagery

.
& cPs Map camera
B e
Kec. Percut Sei Tuan, Kabupaten Deli Serdang,
Sumatera Utara 20371
Lat: 3.6068° N, Long: 98.7188% €
s
Google 4 Minggu, 09:15 WIB PM GMT +07.00

A - i L ah
d. Hari ke 4 Penerapan Teknik Guided
Imagery

B ops map camera

Kec. Percut Sei Tuan, Kabupaten Deli Serdang,
Sumatera Utara 20371, Indonesia

Google /4

f. Hari ke 6 Penerapan Teknik Guided
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