DAFTAR PUSTAKA

Alexander Sahay, M. F. A., & Hayu, R. (2025). Implementasi Kebijakan
Pemerintah Dalam Digitalisasi Dokumen Kependudukan (Studi Layanan
Identitas Kependudukan Digital Dinas Kependudukan dan Pencatatan Sipil
Kota Palangka Raya). 11(1), 1-11.

Amidos, Jek Pardede, Galvani Volta Simanjuntak, & R. L. (2020). The symptoms
of risk of violence behavior decline after given progressive muscle relaxation
therapy on schizophrenia patients. Jurnal limu Keperawatan Jiwa, 3(2), 80—
85.

Anwar Yasin, Indar Widowati, Petrus Nugroho Djoko Santoso, & S. P. (2021).
Pengelolaan keperawatan jiwa isolasi sosial: menarik diri dan latihan
berkenalan di RSJD Dr. Amino Gondohutomo. Jurnal Lintas Keperawatan,
2(2), 87-94.

Damanika, R. K. (2020). The Relationship Between Internalized Stigma and
Social Functioning in People with Schizophrenia in Sleman Community
Mental Health Center. Jurnal Keperawatan Jiwa (The Indonesian Journal of
Mental Health Nursing), 34(5),

Dewi Wulandari, Budi Anna Keliat, R. T. S. H. (2021). Efektivitas Family
Interventions dalam Menurunkan Risiko Relaps pada Pasien Skizofrenia: A
Systematic Review. Jurnal Kesehatan, 12(3), 441-446.

Hadiansyah, T., & Pragholapati, A. (2020). Kecemasan keluarga dalam merawat
Klien skizofrenia. Jurnal Keperawatan ’Aisyiyah, 7(1), 25-29.

Hendrawati, H., Iceu Amira, Sukma Senjaya, Indra Maulana, Udin Rosidin, & T.
H. (2022). Intervensi non-farmakologi pada pasien skizofrenia dengan isolasi
sosial: literature review. Jurnal Cakrawala Ilmiah, 2(3), 1169-1178.
https://doi.org/https://doi.org/10.53625/jcijurnalcakrawalailmiah.v2i3.4172

Horenstein, A., & Heimberg, R. G. (2020). Anxiety disorders and healthcare
utilization: A systematic review. Clinical Psychology Review, 81, 101894.

Iskandar, 1., Rohmana, D. Y., Yusuf, A., & K, R. F. P. (2020). Systematic Review
Psychosocial Interventions to Promote Recovery for Patient With
Schizophrenia : A Systematic Review. 15(2), 149-156.

Kasim, M. A., Harun, B., Abdullah, R., & Ahmad, E. H. (2025). Penerapan terapi
kognitif dalam meningkatkan kemampuan berinteraksi pada pasien dengan
masalah isolasi sosial di RSKD Dadi Provinsi Sulawesi Selatan. Jurnal
Madising na Maupe, 3(2), 257262

Mashudi, S. (2021). Ketogenic Diet: A New Strategy for Handling
Schizophre-nians. Collaborative Medical Journal (CMJ), 3(3), 99-103.

39



40

Mattick, R. P., & Clarke, J. C. (1998). Development and validation of measures of
social phobia scrutiny fear and social interaction anxiety. Behaviour
Research and Therapy, 36(4), 455-470.

Morgan, V. A., Waterreus, A., Ambrosi, T., Badcock, J. C., Cox, K., Watts, G. F.,
Shymko, G., Velayudhan, A., Dragovic, M., & Jablensky, A. (2021). Mental
health recovery and physical health outcomes in psychotic illness:
Longitudinal data from the Western Australian survey of high impact
psychosis catchments. Australian and New Zealand Journal of Psychiatry,
55(7), 711-728.

Nirwana Utami Kadir, Fanny Wijaya, & M. S. (2023). Jenis Gangguan Psikotik
Berdasarkan PPDGJ Ill. Innovative: Journal Of Social Science Research,
3(4), 9140-9150.

Organization, W. H. (2024). Social isolation and loneliness. World Health
Organization. World Health Organization.

Prabowo, R. E., Widayanti, A., & Nursyam, H. (2020). Effectiveness of
progressive muscle relaxation intervention on anxiety levels of family
caregivers of psychiatric patients. International Journal of Public Health
Science,9(1), 16-22.

Rahman, M. A., Das, P., Lam, L., Joseph, B., & Chien, W. T. (2024). Health and
wellbeing of staff working at higher education institutions globally during
the post-COVID-19 pandemic period: evidence from a cross-sectional study.
BMC Public Health, 24, 1848.

Damanik, R. K., Pardede, J. A., & M. L. W. (2020). Terapi kognitif terhadap
kemampuan interaksi pasien skizofrenia dengan isolasi sosial. Jurnal lImu
Keperawatan dan Kebidanan, 11(2), 226-235.

Sari, A. A. N. (2025). Penerapan terapi kognitif pada pasien skizofrenia dengan
masalah keperawatan isolasi sosial di wilayah kerja Puskesmas Kotabumi |
Kabupaten Lampung Utara (Doctoral dissertation, Poltekkes Kemenkes
Tanjungkarang).

Salsabilah, N., Shaluhiyah, Z., & Mustofa, S. B. (2023). Analisis faktor
pemanfaatan pelayanan Rumah Sakit Jiwa: Systematic literature review.
Jurnal Kesehatan, 17(2), 114-124.

Simanjuntak, T. H., Gustina, E., Pratama, M. Y., & Olivia, N. (2024). Asuhan
keperawatan defisit perawatan diri pada pasien isolasi sosial di Rumah Sakit
Jiwa Prof. Dr. M. lldrem Medan. Sentri: Jurnal Riset limiah, 3(1), 1-7.Stuart,
G. W. (2021). Stuart’s Essential Psychology and Mental Health Nursing.
Elsevier.



41

Wahyuni, S., Keliat, B. A., & M. (2020). Cognitive behavioral therapy on social
isolation in schizophrenia patients. Jurnal Keperawatan Indonesia, 23(2),
115-122.

Yosep, I., Mediani, H. S., & Lindayani, L. (2021). Working alliance among
mental health nurses in Indonesia: A comparative analysis of socio-
demographic characteristics. Belitung Nursing Journal, 7(2), 125-130.



LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Permohonan Menjadi Responden
SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama . Nikita Saskia Putri

NIM : P07520123066

Status . Mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Jurusan Keperawatan
medan

Dengan ini saya mengajukan permohonan kepada bapak/ibu untk bersedia
menjadi responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul “Penerapan
Terapi kognitif terhadap Kemampuan Berinteraksi Pasien Skizofrenia Dengan
Isolasi Sosial Di Rsj. Prof M Ildrem M”.

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan berinteraksi pasien
skizofrenia dengan isolasi sosial. Bapak/lbu dalam penelitian ini bersifat sukarela
dan tanpa paksaan. Peneliti menjamin bahwa penelitian ini tidak akan
menimbulkan kerugian pada Bapak/Ibu sebagai responden.

Penelitian ini diharapkan dapat menurunkan nyeri punggung ibu hamil
trimester 11l. Peneliti sangat menghargai hak Bapak/lbu sebagai responden.
Peneliti menjaga kerasihaan identitas atau informasi yang Bapak/lbu berikan.

Demikian surat permohonan ini peneliti buat, atas kesediaan dan kerjasama
Bapak/Ibu peneliti mengucapkan banyak terima kasih.

Medan, 2026

Peneliti

Nikita saskia Putri
NIM. P07520123066
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Lampiran 2. Surat persetujuan Menjadi Responden
SURAT PENYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI
RESPONDEN DALAM PENELITIAN
Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama
Usia
Jenia Kelamin :
Agama

Setelah membaca surat permohonan ini dan dapat penjelasan dari peneliti
dengan ini saya bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul “Penerapan Terapi kognitif terhadap Kemampuan Berinteraksi Pasien
Skizofrenia Dengan Isolasi Sosial Di Rsj. Prof M lldrem M”. saya percaya
peneliti akan menjaga kerasihaaan saya sebagai responden. Keikutsertaan saya
dalam peneliti ini tidak ada unsur paksaan dari pihak manapun.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana
mestinya.

Medan, 2026

Responden



Lampiran 3. SOP Terapi Kognitif
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.' Kemenkes

3

STANDAR OPERASIONAL
PROSEDUR
TERAPI KOGNITIF

PENGERTIAN

Terapi kognitif adalah suatu bentuk
psikoterapi yang dapat melatih klien
untuk mengubah cara klien menafsirkan
dan memandang segala sesuatu pada
saat klien mengalami
kekecewa,sehingga klien merasa lebih
baik dan dapat bertindak lebih produktif

TUJUAN

- Mengubah pikiran negatif menjadi
positif

- Mengubah penyebab perasaan negatif
yang dirasakan

- Membantu mengendalikan diri

PERALATAN

1. Tempat duduk
2. Ruangan yang nyaman dan tenang

PROSEDUR PELAKSANAAN

1. Pra Interaksi

Siapakan tempat yang digunakan

Menyiapkan diri secara fisik dan

psikologis

3. Menyiapkan linkungan yang
tenang,nyaman,dan aman

1.
2.

N

. Tahap Orientasi
1. Salam terapeutik
e Menyapa dan  mengucapkan
salam
e Menjelaskan maksud dan tujuan
pertemuan
e Menjelaskan prinsip prosedur dari
terapi kognitif yang dilakukan
o Menjelaskan  kepada  pasien
jangka waktu efektif melakukan
terapi kognitif
3. Tahap Kerja
1. Terapi ini dilakukan selama 10
menit
2. Menjelaskan prosedur terapi
sekaligus memperagakan
3. Membimbing pasien melakukan
terapi kognitif
e Letakkan tubuh dan semua
anggota badan termasuk kepala
bersandar pada kursi senyaman
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mungkin

Mendiskusikan masalah yang
ada pada pasien

Meminta pasien untuk
menutup mata selama 10 detik
Ambil napas melalui hidung
tahan  sebentar, keluarkan
melalui mulut perlahan-lahan
(Lakukan ~ sampai  merasa
tenang)

Minta pasien untuk
menghindarin  pikiran-pikiran
yang tidak

menyenangkan/menyakitkan
yang telah disepakati untuk
dihentikan

Minta pasien untuk
mengatakan pada dirinya."”
STOP!"  (Dengan  penuh
kesungguhan)

Lalu meminta pasien untuk
membuka mata

Memberikan pujian

4. Tahap Terminasi

Lakukan evaluasi tindakan
Kontrak untuk tinakan
selanjutnya

Pamitan pada pasien
Catat/dokumentasi kegiatan

1.
2.

3.
4.




46

Lampiran 4. Lembar Observasi
LEMBAR OBSERVASI SIAS
Nama
Lama dirawat
Tanggal Pengisian
Petunjuk Pengisian
Berikut ini terdapat beberapa pernyataan yang menggambarkan perasaan dan
reaksi Anda ketika berinteraksi dengan orang lain. Bacalah setiap pernyataan
dengan cermat, lalu berikan tanda (v') pada salah satu pilihan jawaban yang
paling sesuai dengan kondisi Anda.
Skor Penilian:
1 = Sangat tidak setuju
2 = Tidak setuju
3 = Netral

4 = Sangat setuju

No | Pernyataan 1 2 3 4

Pasien cemas saat berada lingkungan sosial

Pasien kesulitan memulai percakapan

Pasien tampak cemas saat diajak berkomunikasi

Pasien kurang melakukan kontak mata

Pasien lebih suka menyendiri

Pasien sering diam saat diajak bicara

Pasien tampak kurang percaya diri

Pasien menghindari berinteraksi dengan orang lain

O O N| O g Bl W N| =

Pasien tampak cemas dan tidak nyaman dikeramaian

=
o

Pasien tidak percaya diri saat memulai percakapan

=
(=Y

Pasien menolak atau menghindari ajakan berbicara dari

orang lain

12 Pasien tampak cemas dan ragu menyampaikan pendapat

13 Pasien cemas ketika melakukan kegiatan kelompok

14 | Pasien tampak cemas melakukan kelasahn saar berbicara

15 Pasien menunjukkan ekpresi wajah tegang dan cemas

saat berkomunikasi
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Keterangan
Skala Sias menggunakan skala likert 1-4 dengan total 15 item pertanyaan. Skor
total berkisaran antara 0-60, dimana skor yang lebih tinggi menunjukkan tingkat

kecemasan yang lebih tinggi.

0-19 =Tidak ada kecemasan sosial
20 — 34 = Kecamasan sosial ringan

35 - 49 = Kecamasan sosial sedang

A w0

50 — 60 = Kecamasan sosial berat



Lampiran 5. Surat Izin Surver Awal

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

.a' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

w' Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan
£ Jolan Juinin Ginting KM, 135
Medan, Surnatera Utara 20136
R (06)) 836863)
© hips//poltekkes-medan ac id

Medan, 05 November 2025

Nomor  : KH.04.01/F.XXIL11/2003.\/ 2025
Lampiran : 1 (Satu) Halaman
Perihal : Izin Survey Awal
Kepada Yth:
Direktur RSJ Prof. Dr. Muhammad Ildrem
di-
Tempat
Dengan Hormat :

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
bahwa Mahasiswa Tkt III TA. 2025 — 2026 diwajibkan menyusun Karya Tulis llmiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Survey Awal di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul

1. Nikita Saskia Putri P07520123066 | Pencrapan  Terapi  Kognitif  Kemampuan
Berinteraksi Pasien Skizofrenia Dengan Isolasi
Sosial di RSJ Prof. Dr, Muhammad Ildrem

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.
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Lampiran 6. Surat Balasan Survey Awal

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
UPTD. KHUSUS
RUMAH SAKIT JIWA PROF. DR. M. ILDREM v

Jatan Tak Air Nomor 21 - Medan 20141
Waebsite s sumutprof go id

e —————— e — —
Medan. 19 November 2025
Nomor 423 419 IRSJIXIR025
Lampiran 1 (satu) lembar
Perihal Izin Survey Awal
Yth
Ketua Jurusan Keperawalan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
di
Tempat

Sehubungan dengan surat saudara Nomor : KH.04.01/F.XXI1l.11/2003.b/2025
tanggal 05 November 2025 perihal Izin Survey Awal bagi Mahasiswa Tingkat Ill TA.
2025 - 2026 Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan di UPTD Khusus
RSJ Prof. Dr. Muhammad lidrem Provinsi Sumatera Utara atas nama sebagai berikut

INo|  NAMA NIM JUDUL

[ 1 ‘Nikita Saskia | P07520123066 | Penerapan Terapi Kognitif Kemampuan
Putri Berinteraksi Pasien Skizofrena Dengan

\ Isolasi Sosial di RS Jiwa Prof. Dr. M. lidrem

| Medan

Maka dengan ini kami pihak Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. Muhammad llidrem
Sumatera Utara memberikan izin kepada Mahasiswa tersebut untuk melaksanakan
Survey Awal di UPTD Khusus RSJ Prof. Dr. Muhammad lldrem Provinsi Sumatera
Utara dengan mengikuti segala peraturan dan ketentuan yang berlaku.

Demikian surat ini kami sampaikan. Atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.




Lampiran 7. Lembar Konsultasi Bimbingan

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI

Nama Mahasiswa

Nomor Induk Mahasiswa

Nama Pembimbing

LEMBAR KONSULTASI

: Penerapan Terapi Kognitif Terhadap Kemampuan
Berinteraksi Pasien Skizofrenia Dengan Isolasi Sosial

: Nikita Saskia Putri

: P07520123066

: Dra. Indrawati S.Kep, Ns, M.Psi

2 | 31/Oktober/2025

NO | TANGGAL MATERI PARAF
BIMBINGAN Mahasiswa Pembimbing Utama
Selasa Pengajuan Judul
1 | 28/Oktober/2025
Jumat Ace Judul

5 | 12/Januari/2026

Senin Bimbingan Bab |
3 | 24/November/ Proposal

2025

Senin Bimbingan Bab LII
4 15/Desember/ Proposal

2025

Senin Bimbingan Bab LILIII

8 | 06/Februari/2026

Kamis Bimbingan Revisian
6 | 22/Januari/2026 Bab LILIII

Jumat Bimbingan Revisian
7 | 30/Januari/2026 Bab LIL111

Jumat Acc proposal

HIFIHIFRIF Y

4
{
{
4
|
{
4

Medan 2026
Mengetahui
Kaprodi D-III Keperawatan

[

Masni

S.Pd.S.Kep Ns,M.Pd

NIP.1970113019930320
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LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul K'T1 : Penerapan Terapi Kognitif Terhadap Penurunan Kecemasan

Pada Pasien Skizofrenia Dengan Isolasi Sosial Di RSJ Prof

M.Idrem Medan
Nama Mahasiswa : Nikita Saskia Putri
Nomor Induk Mahasiswa : PO7520123066
Nama Pembimbing ¢ Juliandi S.Pd., S.Kep. Ns., M. Kes
NO | TANGGAL MATERI PARAF

BIMBINGAN Mahasiswa | Pembimbing Utama

1 08 Juni 2026 | Bimbingan Bab IV &V

Bimbingan revisian
2 | 09 Juni 2026 Bab IV & V

3 10 Juni 2026 AccBabIV&YV

bl

Medan 2026

Mengetahui
Kaprodi D-11I Keperawatan

(1

Masnila,S.Pd.S. Kep,Ns,M.Pd
NIP.1970113019930320
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Lampiran 8. Surat Pernyataan Menjadi Responden
SURAT PENYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI
RESPONDEN DALAM PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : H«ma;fﬂh

Usia 3B

Jenia Kelamin : Lak- LAKI

Agama . [$Lam

Setelah membaca surat permohonan ini dan dapat penjelasan dari
peneliti dengan ini saya bersedia berpartisipasi menjadi responden
dalam penelitian yang berjudul “Penerapan Terapi kognitif terhadap
Kemampuan Berinteraksi Pasien Skizofrenia Dengan Isolasi Sosial Di
Ruangan Sorik Merapi 5 RSJ. Prof Dr. M Ildrem Medan™. saya percaya
peneliti akan menjaga  kerasihaaan saya sebagai responden.

Keikutsertaan saya dalam peneliti ini tidak ada unsur paksaan dari
pthak manapun.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana
mestinya.

Medan, 7 April 2026

Responden

14
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Lampiran 9. Surat Pernyataan Bersedia Berpartisipasi sebagai Responden
dalam Penelitian

SURAT PENYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI
RESPONDEN DALAM PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama . M. Saleh
Usia : 33

Jenia Kelamin : Lakt- lakth
Agama : |SLam

Setelah membaca surat permohonan ini dan dapat penjelasan dari
peneliti dengan ini saya bersedia berpartisipasi menjadi responden
dalam penelitian yang berjudul “Penerapan Terapi kognitif terhadap
Kemampuan Berinteraksi Pasien Skizofrenia Dengan Isolasi Sosial Di
Ruangan Sorik Merapi 5 RSJ. Prof Dr. M Ildrem Medan”. saya percaya
peneliti akan menjaga kerasihaaan saya sebagai responden.
Keikutsertaan saya dalam peneliti ini tidak ada unsur paksaan dari
pthak manapun.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana
mestinya.

Medan, 7 April 2026

Responden

( &,«& )
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Lampiran 10. Lembar Pengkuran Penurunan Kecemasan

Penerapan Terapi Kognitif

) dari H1-H7
No THarn/ | Responden Tidak sebelum sesudah
angga Dilakukan  Dilakukan
40 40
Tn.H N4 - Kecemasan Kecemasan
Selasa Sedang Sedang
1 14 April 39 39
2026 ™M y Tingkat Tingkat
) Kecemasan Kecemasan
Sedang Sedang
Tn. H 40 38
Rabu N4 - Kecemasan Kecemasan
5 15 April Sedang Sedang
2026 .M 39 3
N4 - Kecemasan Kecemasan
Sedang Sedang
Tn. H 38 36
Kamis N4 - Kecemasan Kecemasan
3 16 April Sedang Sedang
2026 Tn. M 36 34
v - Kecemasan Kecemasan
Sedang Sedang
Tn. H 35 34
Jumaat v - Kecemasan Kec_emasan
4 17 April Sedang Ringan
2026 n. M 30 21
v - Kecemasan Kecemasan
Ringan Ringan
Tn. H 30 28
v - Kecemasan Kecemasan
5 13?3:” Ringan Ringan
2026 . M 25 24
v - Kecemasan Kecemasan
Ringan Ringan
Tn.H 25 23
Minggu N4 - Kec_emasan Kec_emasan
6 19 April Ringan Ringan
2026 ™M 23 22
N4 - Kecemasan Kecemasan
Ringan Ringan
Tn. H 22 20
. v - Kecemasan Kecemasan
. 2(8)?:;)?“ Ringan Ringan
2026 ™. M 20 18
v - Kecemasan  Tidak Ada
Ringan Kecemasan
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Lampiran 12. Turnitin

;!-] turnitin  page1afes. cover page

Cek Turnitin

KTI NIKITA SASKIA PUTRI done

E Turnitin 2026

Document Details

Submission ID

trn:oid::1132686:155512473

Submission Date

0ct 22, 2026, 1:41 PM GMT+7

Downtoad Date

Oct 22, 2026, 1:46 PM GMT+7

File Name

KTINIKITA SASKIA PUTRI done.docx

File Size
28MB

F] turn'“n Page 1 of 64 - Cowver Page

50 Pages
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Submession 1D trncokd::13286:155512473

10,887 Words

70,798 Characters

Submissica ID trokd: 1 3286155512472
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o Student papers
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Badan PPSDM Kesehatan Kementerian Kesehatan on 2025-08-29

’ Student papers

Badan PPSDM Kesehatan Kementerian Kesehatan on 2025-10-08

“ Student papers

Universitas Sains Alquran on 2025-06-05

Student papers

LL Diktl IX Turnitin Consortium on 2026-07-29
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Sriwijaya University on 2019-12-23

° Internet
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