
 

9  

BAB iiII ii 

TINJAUAN iiPUSTAKA ii 

A. Konsep iiKehamilan ii 

1. Pengertian iiKehamilan ii 

Kehamilan iimenurut iiWHO iimerupakan iisuatu iikondisi 

iifisiologis iiyang iidimulai iisejak iiterjadinya iipembuahan iihingga 

iiberkembangnya iijanin iidi iidalam iirahim iiperempuan, iiyang 

iidisertai iiberbagai iiperubahan iibiologis, iifisik, iidan iipsikologis 

iipada iiibu. iiWHO iimenekankan iibahwa iikehamilan iiadalah iibagian 

iidari iiproses iireproduksi iiyang iimemerlukan iipemantauan 

iikesehatan iisecara iiteratur iimelalui iipelayanan iiantenatal iiuntuk 

iimemastikan iikesehatan iiibu iidan iijanin iiserta iimendeteksi 

iikemungkinan ii iikomplikasi iisejak iidini. iiKehamilan iijuga 

iidipandang iisebagai iiperiode iipenting iiyang iimempengaruhi iihasil 

iikesehatan iiibu iidan iibayi, iisehingga iimembutuhkan iiasuhan iiyang 

iiaman, iiefektif, iidan iiberkualitas iiselama iimasa iikehamilan iihingga 

iipersalinan ii(World iiHealth iiOrganization ii(WHO), ii2025). 

Kehamilan iiadalah iisuatu iikondisi iifisiologis iiyang iiterjadi 

iiakibat iiproses iipembuahan iiantara iisel iitelur iidan iisperma, iiyang 

iikemudian iiberkembang iimenjadi iiembrio iidan iijanin iidi iidalam 

iirahim iiselama iikurang iilebih ii40 iiminggu iiatau ii9 iibulan iihingga 

iimencapai iitahap iipersalinan. iiSelama iikehamilan, iitubuh iiibu 

iimengalami iiberbagai iiperubahan iianatomi, iifisiologis, iidan 

iipsikologis iiuntuk iimendukung iipertumbuhan iidan iiperkembangan 

iijanin. iiKehamilan iijuga iimerupakan iiperiode iipenting iidalam 

iisiklus iireproduksi iiyang iimemerlukan iipemantauan iimelalui 

iipelayanan iiantenatal iicare ii(ANC) iiguna iimenjaga iikesehatan iiibu 

iidan iijanin iiserta iimencegah iiterjadinya iikomplikasi ii(World 

iiHealth iiOrganization, ii2023a). 

2. Tanda iidan iigejala iikehamillan ii 



 

10  

Tanda iidan iigejala iikehamilan iidiklasaifikasi iimnejadi iitiga iibagian 

iiyaitu ii: ii 

1) Tanda iidan iigejala iikehamilan iitidak iipasti ii 

Tanda iitidak iipasti iiadalah iitanda iiyang iidirasakan iioleh iiibu 

iidan iibelum iidapat iimemastikan iikehamilan iikarena iibisa 

iidisebabkan iikondisi iilain iiyaitu ii: ii 

a. Ibu iitidak iimenstruasi. iiHal iiini iiseringkali iimenjadi 

iipertama iikehamilan.jika iiini iiterjadi,ada iikemugkinan iiibu 

iihamil,tanda iisebab iiberhentinya iihaid iiadalah iipertanda 

iidibuahinya iisel iitelur iioleh iisperma. iiKemungkinan 

iipenyebab iitanda iilain iiadalah iigizi iiburuk,masalah 

iiemosi,atau iimenopause ii(berhenti iihaid) 

b. Mual iiatau iiingin iimuntah iibanyak iiibu iihamil iiyang 

iimerasakan iimual iidi iipagi iihari ii(morning iisickness), 

iinamun iiada iibeberapa iiibu iiyang iimual iisepanjang iihari. 

iiKemungkinan iipenyebab iilain iidari iimual iiadalah iipenyakit 

iiatau iiparsit 

c. Payudara iimenjadi iipeka, iiPayudara iilebih 

iilunak,sensitive,gatal iidan iiberdenyut iiseperti iikesemutan 

iidan iijika iidi iisentuh iiterasa iinyeri. iiHal iiini iimenunjukkan 

iipeningkatan iiproduksi iihormone iiesterogen iidan 

iiprogesterone 

d. Ada iibercak iidarah iidan iikeram iiperut, iiAdanya iibercak 

iidarah iidan iikeram iiperut iidisebabkan iioleh iiimplementasi 

iiatau iimenempelnya iiembrio iike iidinding iiovulasi iiatau 

iilepasnya iisel iitelur iimatang iidari iiRahim. iiHal iiini 

iimerupakan iikeadaan iiyang iinormal 

e. Ibu iimerasakan iiletih iidan iimengantuk iisepanjang iihari, 

iiPada iiumumnya iirasa iiletih iidan iimengantuk iidapat 

iidirasakan iipada iiusia iikehamilan ii3 iiatau ii4 iibulan 

iipertama iikehamilan. iiHal iiini iidiakibatkan iioleh iiperubahan 

iihormone iidan iikerja iiginjal,jantung iiserta iiparu-paru iiyang 

iisemakin iikeras iiuntuk iiibu iidan iijanin. iiKemungkinan 

iipenyebab iilain iitanda iiini iiadalah iianemia,gizi 

iiburuk,masalah iiemosi iidan iiterlalu iibanyak iibekerja ii 

f. Sakit iikepala, iiBiasanya iiterjadi iikarena iilelah,mual,dan 

iitegang iiserta iidepresi iiyang iidisebabkan iioleh iiperubahan 

iihormone iitubuh iisaat iihamil. iiMeningkatnya iipasokan 

iidarah iiketubuh iijuga iimembuat iiibu iihamil iipusing iisetiap 

iiganti iiposisi 
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g. Ibu iisering iiberkemih, iiTanda iiini iiterjadi iipada ii3 iibulan 

iipertama iidan ii1 iihingga ii2 iibulan iiterakhir iikehamilan. 

iiKemungkinan iipenyebab iilain iitanda iiini iiadalah 

iistress,infeksi,diabetes,ataupun iiinfeksi iisaluran iikemih. 

h. Sambelit, iidapat iidisebabkan iioleh iimeningkatnya iihormone 

iiprogesterone. iiSelain iimengendurkan iiotot iirahim,hormone 

iiitu iijuga iimengendurkan iiotot iidinding iiusus,sehingga 

iimemperlambat iigerakan iiusus iiagar iipenyerapan iinutrisi 

iijanin iilebih iisempurna ii 

i. Sering iimeludah iiatau iihipersalivasi,disebabkan iioleh 

iiperubahan iikadar iiesterogen 

j. Tempeature iibasal iitubuh iinaik, iiyaitu iisuhu iiyang iidiambil 

iidari iimulut iisaat iibangun iipagi. iiTemperature iiini iisedikit 

iimeningkat iisetelah iiovulasi iidan iiakan iiturun iiketika 

iimengalami iihaid. 

k. Ngidam iiadalah iikondisi iiibu iihamil iiyang iimenginginkan 

iimakanan iidan iiminuman iitertentu. iipenyebabnya ii iiadalah 

iiperubahan iihormone 

l. Perut iiibu iimembesar iisetelah ii3 iiatau ii4 iibulan 

iikehamilan,biasanya iiperut iiibu iitampak iicuup iibesar 

iisehingga iiterlihat iidari iiluar. iiKemungkinan iipenyebab iilain 

iitanda iiini iiadalah iiibu iimengalami iikanker iiatau 

iipertumbuhan iilain iidi iidalam iitubuhnya.(World iiHealth 

iiOrganization ii(WHO), ii2022) 

2) Tanda iidan iigejala iikehamilan iipalsu ii 

 ii ii ii ii iiPseudocyesis ii(kehamilan iipalsu) iiadalah iikeyakinan 

iidimana iiseorang iiwanita iimerasakan iidirinya iisedang iihamil 

iinamun iisebenarnya iiia iitidak iihamil. iiWanita iiyang iimengalami 

iipseudocyesis iiakan iimerasakan iisebagian iibesar iiatau iibahkan 

iisemua iitanda-tanda iidan iigejala iikehamilan. iiMeskipun 

iipenyebab iipastinya iimasih iibelum iidiketahui,dokter iimenduga 

iinahwa iifaktor iipsikologislah iiyang iimungkin iimenjadi 

iipenyebab iitubuh iiuntuk ii“berpikir iibahwa iiia iihamil”. iiTanda-

tanda iikehamilan ii iipalsu ii: ii 

a. Gangguan iimenstruasi iiyaitu iiwanita iimengalami 

iiketerlambatan iiatau iitidak iihaid, iimirip iidengan iikehamilan 

iinormal. iiHal iiini iisering iidipicu iioleh iigangguan iihormonal 

iiakibat iistres iiatau iikeinginan iikuat iiuntuk iihamil. 
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b. Perut iimembesar, iiterjadi iikarena iibukan iiadanya iijanin 

iimelainkan iiakibat iidari iipenumpukan iilemak,gas iidalam 

iiusus iidan iikontraksi iiotot iiperut ii 

c. Payudara iimembesar iidan iimengencang,perubahan iipada 

iiputting iidan iimungkin iiproduksi iiASI ii, iiHal iiini iiterjadi 

iiakibat iiketidakseimbangan iihormon iiseperti iiprolaktin. 

d. Merasakan iipergerakan iijanin iihal iiini iidisebabkan iioleh 

iiketidakseimbangan iihormon iiprolaktin ii 

e. Mual iidan iimuntah ii, iigejala iiini iimenyerupai iimorning 

iisickness iipada iikehamilan iisebenarnya, iidan iidapat iidipicu 

iioleh iiperubahan iihormon iiatau iifaktor iipsikologis. 

f. Kenaikan iiberat iibadan ii ii(Cunningham., ii2022) 

3) Tanda iidan iigejala iikehamilan iipasti ii 

a. Ibu iimerasakan iigerakan iikuat iibayi iididalam iiperutnya. 

iiSebagian iibesar iiibu iimulai iimerasakan iitendangan iibayi 

iipada iiusia iikehamilan iilima iibulan ii 

b. Bayi iidapat iidirasakan iididalam iiRahim. iiSemenjak iiumur 

iikehamilan ii6 iiatau ii7 iibulan ii 

c. Denyut iijantung iibayi iidapat iiterdengar. iiSaat iiusia 

iikehamilan iimenginjak iibulan iike-5 iiatau iike-6 iidenyut 

iijantung iibayi iiterkadang iidapat iididengar iimenggunakan 

iipemeriksaan iiAuskultasi iiatau iimendengarkan iiyaitu iiseperti 

iiStetoskop ii 

d. Tes iikehamilan iimedis iimenunjukkan iibahwa iiibu iihamil. 

iiTes iikehamilan iiini iidilakukan iidi iirumah,diklinik iiatau 

iibidan iidan iijuga iibisa iidilakukan iidi iilaboratorium iidengan 

iiurine iiatau iidar iiah iiibu. ii(International iiConfederation iiof 

iiMidwives., ii2021) 

 

3. Perubahan iiFisikologis iidan iiPsikologis iipada iiibu iihamil 

a. Trimester iiI ii( ii0-12 iiMinggu ii) 

1) Perubahan iiFisikologis ii 

Trimester iiI iimerupakan iifase iiawal iikehamilan iiyang iisangat 

iipenting iikarena iiterjadi iiproses iiimplantasi iidan iiorganogenesis 

ii(pembentukan iiorgan iijanin). iiPada iifase iiini, iitubuh iiibu 

iimengalami iiperubahan iibesar iiakibat iipeningkatan iihormon, 

iiterutama iiestrogen, iiprogesteron, iidan iihCG ii(human iichorionic 

iigonadotropin). 

a) Sistem iiKardiovaskular ii 
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Pada iitrimester iiI iimulai iiterjadi iiadaptasi iiawal iiberupa: 

1. Peningkatan iivolume iidarah iisecara iibertahap 

2. Peningkatan iidenyut iijantung ii(±10–15 iikali/menit) ii 

3. Vasodilatasi iipembuluh iidarah iiyang iidapat iimenyebabkan 

iipusing iidan iitekanan iidarah iisedikit iimenurun 

Adaptasi iiini iibertujuan iiuntuk iimeningkatkan iisuplai iidarah 

iike iirahim iidan iijanin. 

b) Sistem iiPernafasan 

1. Terjadi iipeningkatan iikebutuhan iioksigen ii 

2. Pernapasan iimenjadi iilebih iidalam ii 

3. Ibu iikadang iimerasa iicepat iiLelah 

Hal iiini iiberkaitan iidengan iipeningkatan iimetabolisme 

iitubuh. ii 

c) Sistem iiPercernaan ii 

Pengaruh iihormon iiprogesteron iimenyebabkan: 

1. Mual iidan iimuntah ii(morning iisickness) 

2. Penurunan iinafsu iimakan 

3. Hipersalivasi ii(air iiliur iiberlebih) 

4. Konstipasi iiringan 

Mual iimuntah iibiasanya iiterjadi iipada iiminggu iike-6 iihingga 

iike-12 iikehamilan. 

d) Sistem iiurinaria 

1. Sering iibuang iiair iikecil iiakibat iipeningkatan iialiran iidarah 

iike iiginjal iidan iitekanan iiuterus iiawal iipada iikandung 

iikemih 

2. Peningkatan iifiltrasi iiginjal 

e) Sistem iiendokrin ii(hormonal) 

Perubahan iihormonal iisangat iidominan: 

1. Peningkatan iihCG ii(menjaga iikehamilan iiawal) 

2. Peningkatan iiestrogen ii(pertumbuhan iiuterus iidan iipayudara) 
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3. Peningkatan iiprogesteron ii(relaksasi iiotot iipolos iidan 

iimempertahankan iikehamilan). 

Perubahan iiini iimenjadi iipenyebab iiutama iikeluhan iifisik 

iidan iiemosional. 

f) Sistem iireproduksi 

1. Uterus iimulai iimembesar iinamun iibelum iitampak iijelas iidari 

iiluar 

2. Serviks iimengalami iipelunakan ii(Goodell iisign) 

3. Peningkatan iialiran iidarah iike iirahim 

g) Sistem iiintegumen ii(kulit) 

Perubahan iibelum iiterlalu iinyata, iinamun iidapat iimulai iimuncul 

ii: 

1. Kulit iilebih iisensitif 

2. Jerawat iiringan 

3. Perubahan iipigmentasi iiringan 

h) Perubahan iipayudara ii 

1. Payudara iimembesar iidan iiterasa iinyeri 

2. Areola iimenggelap 

3. Pembuluh iidarah iitampak iilebih iijelas 

i) Perubahan iiumum iilainnya ii 

1. Kelelahan ii(fatigue) iiyang iisangat iidominan 

2. Pusing 

3. Sensitif iiterhadap iibau ii(hiperosmia) 

4. Mengidam iimakanan iitertentu 

2) Perubahan iiPsikologis ii 

Trimester iiI iimerupakan iifase iiadaptasi iiemosional iiawal 

iiterhadap iikehamilan, iisehingga iikondisi iipsikologis iiibu 

iicenderung iibelum iistabil. 

b. Trimester iiII ii( ii12-27 iiMinggu ii) 

1) Perubahan iiFisiologis ii 
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Trimester iikedua iidikenal iisebagai iifase iiyang iilebih iistabil. 

iiKeluhan iimual iimuntah iimulai iiberkurang iikarena iitubuh iitelah 

iiberadaptasi iidengan iihormon. iiNamun, iiterjadi iiperubahan 

iifisik iiyang iilebih iinyata iiseperti iipembesaran iiuterus, 

iipeningkatan iiberat iibadan, iidan iimulai iidirasakannya iigerakan 

iijanin ii(quickening) ii(Tono, ii2025). 

Sistem iikardiovaskular iimengalami iipeningkatan iivolume 

iidarah iisecara iisignifikan iiuntuk iimenunjang iipertumbuhan 

iijanin, iisehingga iidapat iiterjadi iianemia iifisiologis. iiPada iikulit 

iimuncul iihiperpigmentasi ii(linea iinigra, iikloasma iigravidarum) 

iidan iistriae iigravidarum iiakibat iiperegangan iikulit. iiSelain iiitu, 

iiterjadi iipeningkatan iimetabolisme iidan iikebutuhan iinutrisi iiibu 

ii(Aprilia, ii2025). 

Sistem iimuskuloskeletal iijuga iimengalami iiperubahan iiberupa 

iinyeri iipunggung iiakibat iiperubahan iipusat iigravitasi iitubuh. 

a. Sistem iireproduksi ii 

 ii ii ii ii iiHormon iiestrogen iidan iiprogesteron iiterus 

iimeningkat iidan iiterjadi iihipervaskularisasi iimengakibatkan 

iipembuluh-pembuluh iidarah iialat iigenetalia iimembesar. 

iiPeningkatan iisensitivitas iiini iidapat iimeningkatkan 

iikeinginan iidan iibangkitan iiseksual, iikhususnya iiselama 

iitrimester iidua iikehamilan 

b. Payudara ii/ iimamae 

 ii ii ii ii iiPada iikehamilan ii12 iiminggu iikeatas iidari iiputing 

iisusu iidapat iikeluar iicaian iikental iikekuning-kuningan iiyang 

iidisebut iiKolostrum. iiKolostrum iiini iiberasal iidari iiasinus 

iiyang iimulai iibersekresi,selama iitrimester ii2. iiPertumbuhan 

iikelenjar iimamae iimembuat iiukuran iipayudara iimeningkat 

iisecara iiprogresif. iiWalaupun iiperkembangan iikelenjar 

iimamae iisecara iifungsional iilengkap iipada iipertengahan 

iisama iihamil, iitetapi iilaktasi iiterlambat iisampai iikadar 

iiestrogen iimenurun,yakni iisetelah iijanin iidan iiplasenta iilahir. 

c. Kulit ii 

Peningkatan ii iimelanocyte iistimulating iihormone ii(MSH) 

iipada iimasa iiini iimenyebabkan iiperubahan iicadangan 

iimelanin iipada iidaerah iiepidermal iidan iidermal. ii 
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d. Perubahan iimetabolic iidan iikenaikan iiberat iibadan ii 

Kenaikan iiberat iibadan iiibu iiterus,terutama iioleh iikarena 

iiperkembangan iijanin iidalam iiuterus ii 

e. Perubahan iihematologis 

Peningkatan iivolume iidarah iidisebabkan iioleh iimeningkatnya 

iiplasma iidan iieritrosit. iiTerjadinya iihiperplasia iieritroid 

iisedang iidalam iisumsum iitulang iidan iipeningkatan iiringan 

iipada iihitung iiretikulosit. iiHal iiini iidisebabkan iioleh 

iimeningkatnya iieritroetin iiplasma iiibu iiibu iisetelah iiusia 

iigenetasi ii20 iiminggu, iisesuai iidengan iisaat iiproduksi 

iieritrosit iipaling iitinggi. 

f. Perubahan iikardiovaskuler 

Sejak iipertengahan iikehamilan,pembesaran iiuterus iiakan 

iimenekan iivena iicava iiinferior iidan iiaorta iibawah iisaat iiibu 

iiberada iipada iiposisi iiterlentang. iiHal iiitu iiakan iibertampak 

iipada iipengurangan iidarah iibalik iivena iike iijantung iihingga 

iiterjadi iipenurunan iipreload iidan iicardiac iioutput iiyang 

iikemudian iidapat iimenyebabkan iihipotensi iiarterial. 

g. Sistem iipernafasan 

Selama iikehamilan, iisirkumferensi iithorax iiakan iibertambah 

iikurang iilebih ii6 iicm iidan iidiafragma iiakan iinaik iikurang 

iilebih iicm iikarena iipenekanan iiuterus iipada iirongga 

iiabdomen. iiPada iikehamilan iilanjut, iivolume iitidal, iivolume 

iiventilasi iiper iimenit, iidan iipengambilan iioksigen iipermenit 

iiakan iibertambah iisecara iisignifikan. 

h. Sistem iiurinaria 

Uterus iiyang iimembesar iikeluar iidari iirongga iipelvis 

iisehingga iipada iivesica iiurinaria iipun iiberkurang. iiSelain 

iiitu, iiadanya iipeningkatan iivaskularisasi iidari iivesica 

iiurinaria iimenyebabkan iimukosanya iihiperemia iidan iimenjadi 

iimudah iiberdarah iibisa iiterluka. 

i. Sistem iimuskulokeletal 

 iiTidak iiseperti iipada iitrimester ii1,selama iiterimester ii2 iiini 

iimobilitas iipersendian iisdikit iiberkurang. iiHal iiini iidipicu 

iioleh iipeningkatan iiretensi iicairan iipada iiconnective iitissue, 

iiterutama iididaerah iisiku iidan iipergelangan iitangan. 

j. Sistem iipersyarafan ii 

Sejak iiawal iiusia iigestasi ii12 iiminggu, iidan iiterus iiberlajut 

iihingga ii2 iibulan iipertama iipascapartum, iiwanita iimengalami 

iikesulitan iiuntuk iimulai iitidur, iisering iiterbangun, iijam iitidur 
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iimalam iiyang iilebih iisedikit iiserta iiefisiensi iitidur iiyang 

iiberkurang. ii 

k. Sistem iipencernaan ii 

Seiring iidengan iipembesar iiuterus, iilambung iidan iiusus iiakan 

iitergeser. iiDemikian iijuga iiorgan iilain iiseperti iiappendiks 

iiyang iiakan iibergeser iike iiarah iiatas iidan iilateral. 

iiPerubahan iilainnya iiakan iilebih iibermakna iipada iikehamilan 

iitrimester ii3. ii ii 

2) Perubahan iiPsikologis 

Pada iitrimester iiII, iikondisi iipsikologis iiibu iicenderung 

iilebih iistabil iidibanding iitrimester iiI. iiIbu iimulai iimenerima 

iikehamilan, iimerasa iilebih iipercaya iidiri, iidan iimulai 

iimembangun iiikatan iiemosional iidengan iijanin. iiNamun, iimasih 

iidapat iimuncul iiperubahan iisuasana iihati, iistres iiringan, iiserta 

iikekhawatiran iiterhadap iikondisi iijanin ii(Tono, iiS.F.N., ii2025). 

Perubahan iipsikologis iiini iitetap iidipengaruhi iioleh iifaktor 

iihormonal iidan iilingkungan iisosial, iiserta iikesiapan iiibu iidalam 

iimenghadapi iikehamilan. 

c. Trimester iiIII ii( ii28-40 iiMinggu ii) 

1) Perubahan iiFisikologis 

Pada iitrimester iiketiga, iiperubahan iifisiologis iisemakin 

iikompleks iikarena iiukuran iijanin iisemakin iibesar. iiIbu iisering 

iimengalami iisesak iinapas iiakibat iitekanan iiuterus iipada 

iidiafragma, iisering iiberkemih iikarena iitekanan iipada iikandung 

iikemih, iiedema ii(pembengkakan), iinyeri iipunggung, iiserta 

iigangguan iitidur. 

Perubahan iipada iisistem iikardiovaskular iisemakin iinyata, 

iiseperti iipeningkatan iitekanan iidarah, iidenyut iinadi, iidan 

iifrekuensi iipernapasan iisebagai iibentuk iiadaptasi iitubuh 

iiterhadap iikebutuhan iioksigen iijanin. iiSelain iiitu, iiterjadi 

iipeningkatan iiberat iibadan iimaksimal iidan iiperubahan iiposisi 

iijanin iimenjelang iipersalinan. 

a. Sistem iireproduksi 
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Pada iiminggu-minggu iiakhir iikehamilan, iiprostagladin 

iimempengaruhi iipenurunan iikonsentrasi iiserabut iikolagen 

iipada iiserviks. iiServiks iimenjadi iilunak iidan iilebih iimudah 

iiberdilatasi iipada iiwaktu iipersalinan. ii 

 

b. Payudara ii/mamae 

Pembentukan iilobules iidan iialveoli iimemproduksi iidan 

iimensekresi iicairan iiyang iikental iikekuningan iidisebut 

iiKolostrum. iiPada iitrimester ii3 iialiran iidarah iididalamnya 

iilambat iidan iipayudara iimenjadi iisemakin iibesar. ii 

 

c. Kulit 

Pada iibulan-bulan iiakhir iikehamilan iiumumnya iidapat 

iimuncul iigaris-garis iikemerahan, iikusam iipada iidinding 

iiabdomen iidan iikadang-kadang iijuga iimuncul iipada iidaerah 

iipayudara iidan iipaha. iiPerubahan iiwarna iitersebut iisering 

iidisebut iisebagai iistriae iigravidarum. ii 

 

d. Perubahan iimetabolic iidan iikenaikan iiberat iibadan 

 iiPertambahan iiberat iibadan iiibu iipada iimasa iiini iidapat 

iimencapai ii2 iikali iilipat iibahkan iilebih iidari iiberat iibadan 

iiawal iikehamilan. iiPitting iiedema iidapat iimuncul iipada 

iipergerakan iikaki iidan iitungkai iibawah iiakibat iiakumulasi 

iicairan iitubuh iiibu. iiAkumulasi iicairan iiini iijuga 

iidisebabkan iioleh iipeningkatan iitekanan iivena iidibagian 

iiyang iilebih iirendah iidari iiuterus iiakibat iiparsial iivena 

iikava. iiPenurunn iitekanan iiosmotik iikoloid iiinterstisial 

iijuga iicenderung iimenimbulkan iiedema iipada iiakhir 

iikehamilan. 

 

e. Perubahan iihematologis 

Konsentrasi iihematokrit iidan iihemoglobin iiyang iisedikit 

iimenurun iiselama iikehamilan iimenyebabkan iiviskositas 

iidarah iimenurun iipula. iiPerlu iidiperhatikan iikadar 

iihemoglobin iiibu iiterutama iipada iimasa iiakhir iikehamilan, 

iibila iikonsentrasi iihb<11,0 iig/dl, iihal iiitu iidianggap 

iiabnormal iidan iibiasa iidisebabkan iioleh iidefisiensi iibesi. 

 

f. Perubahan iikardiovaskuler ii 
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Selama iitrimester iiterakhir,berkelanjutan iipenekanan iiaorta 

iipada iipemebsaran iiuterus iijuga iiakan iimengurangi iialiran 

iidarah iiuteroplasenta iike iiginjal. iiPada iiposisi iiterlentang 

iiini iiakan iimembuat iifungsi iiginjal iimenurun iijika 

iidibandingkan iidengan iiposisi iimiring. 

 

g. Sistem iipernafasan 

Pergerakan iidiafragma iisemakin iiterbatas iiseiring 

iipertambahn iiukuran iiuterus iidalam iirongga iiabdomen. 

iiSetelah iiminggu iike-30 iipeningkatan iivolume iitidal,volume 

iiventilasi iiper iimenit,dan. iiPengambilan iioksigen iiper 

iimenit iiakan iimencapai iipuncaknya iipada iiminggu iike ii37. 

iiWanita iihamil iiakan iibernafas iilebih iidala iisehingga 

iimemungkinkan iipencampuran iigas iimeningkat iidan 

iikomsumsi iioksigen iimeningkat ii20 ii%. iiDiperkirakan iiefek 

iiini iidisebabkan iioleh iimeningkatnya iisekresi iiprogesteron. 

 

h. Sistem iiurinaria 

Pada iiakhir iikehamilan,kepala iijanin iimulai iiturun iike iipintu 

iiatas iipanggul iimenyebabkan iipenekanan iiuterus iipada 

iivesika iiurinaria. iiKeluhan iisering iiberkemih iipun iidapat 

iimuncul iikembali. iiSelain iiitu,terjadi iipeningkatan iisirkulasi 

iidarah iidiginjal iiyang iikemudian iiberpengaruh iipada 

iipeningkatan iilaju iifiltrasi iiglomerulus iidan iirenal iiplasma 

iiflow iisehingga iitimbul iigejala iipoliuria. iiPada iiekskresi 

iiakan iidijumpai iikadar iiasam iiamino iidan iivitamin iiyang 

iilarut iiair iilebih iibanyak. ii 

 

i. Sistem iimuskulokeletal ii 

Akibat iipembesaran iiuterus iike iiposisi iianterior, iiumumnya 

iipada iiwanita iihamil iimemiliki iibentuk iipunggung 

iicenderung iilordosis. iiSendi iisacroiliaka, iisacroccigis, iidan 

iipubis iiakan iimeningkat iimobilitasnya iidiperkirakan iikarena 

iipengaruh iihormonal. iiMobilitas iitersebut iidapat 

iimengakibatkan iiperubahan iisikap iipada iiwanita iihamil iidan 

iimenimbulkan iiperasaan iitidak iinyaman iipada iibagian 

iibawah iipunggung. 

 

j. Sistem iipersyarafan 
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Penenilitian iiKeenan iimenemukan iiadanya iipenurunan 

iimemori iiterkait iikehamilan iiyang iiterbatas iipada iitrimester 

iitiga. iiPenurunan iiini iidisebabkan iioleh 

iidepresi,kecemasan,kurang iitidur iiatau iiperubahan iifisik 

iilain iiyang iidikaitkan iidengan iikehamilan. iiPenurunan 

iimemori iiyang iidiketahui iihanyalah iisementara iidan iicepat 

iipulih iisetelah iikelahiran. 

 

 

k. Sistem iipercernaan ii 

Perubahan iiyang iipaling iinyata iiadalah iiadanya iipenurunan 

iimotilitas iioto iipolos iipada iiorgan iidigestif iidan iipenurunan 

iisekresi iiasam iilambung. iiAkibatnya, iitonus iisphincer 

iiesofagus iibagian iibawah iimenurun iidan iidapat 

iimenyebabkan iirefluks iidari iilambung iike iiesofagus 

iisehingga iimenimbulkan iikeluhan iiheartburn. iiPenurunan 

iimotilitas iiusus iijuga iimemungkinkan iipenyerapan iinutrisi 

iilebih iibanyak, iitetapi iidapat iimuncul iijuga iikeluhan 

iiseperti iikonstipasi. iiSedangkan iimual iidapat iiterjadi iiakibat 

iipenurunan iiasam iilambung. 

 

2) Perubahan iiPsikologis ii 

Pada iitrimester iiIII, iiibu iisering iimengalami iikecemasan 

iiyang iimeningkat iimenjelang iipersalinan, iitermasuk iiketakutan 

iiterhadap iinyeri, iikeselamatan iibayi, iidan iiproses iimelahirkan. 

iiSelain iiitu, iiibu iidapat iimengalami iigangguan iicitra iitubuh, 

iimudah iilelah iisecara iiemosional, iidan iiperubahan iisuasana 

iihati. 

Penelitian iimenunjukkan iibahwa iisebagian iibesar iiibu iihamil 

iitrimester iiIII iimengalami iikecemasan iitingkat iisedang, iiyang 

iidipengaruhi iioleh iiperubahan iifisik, iihormonal, iidan iikesiapan 

iimenghadapi iipersalinan. 

 

4. Kebutuhan iiIbu iiHamil 

1) Kebutuhan iinutrisi 

a. Energi ii 
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 ii ii ii iiEnergi iimerupakan iikebutuhan iiutama iipada iiibu 

iihamil iikarena iiberperan iipenting iidalam iimendukung 

iipertumbuhan iidan iiperkembangan iijanin iiserta iiperubahan 

iifisiologis iitubuh iiibu. iiSelama iikehamilan, iiterjadi 

iipeningkatan iimetabolisme iibasal iiyang iimenyebabkan 

iikebutuhan iienergi iimeningkat iidibandingkan iiwanita iitidak 

iihamil. iiEnergi iidibutuhkan iiuntuk iipembentukan iijaringan 

iibaru iiseperti iiplasenta, iicairan iiketuban, iiserta 

iipertumbuhan iiorgan iijanin. iiSelain iiitu, iienergi iijuga 

iidiperlukan iiuntuk iimempertahankan iifungsi iiorgan iiibu 

iiagar iitetap iioptimal iiselama iikehamilan ii(World iiHealth 

iiOrganization, ii2021b). 

 ii ii ii ii iiKebutuhan iienergi iipada iiibu iihamil iiberbeda iipada 

iisetiap iitrimester. iiPada iitrimester iipertama, iikebutuhan 

iienergi iibelum iimeningkat iisecara iisignifikan iikarena 

iipertumbuhan iijanin iimasih iirelatif iikecil. iiNamun, iipada 

iitrimester iikedua iidan iiketiga, iikebutuhan iienergi 

iimeningkat iicukup iibesar, iisekitar ii300–450 iikkal iiper iihari. 

iiHal iiini iidisebabkan iioleh iipertumbuhan iijanin iiyang iipesat 

iiserta iipeningkatan iiberat iibadan iiibu. iiMenurut iiWorld 

iiHealth iiOrganization ii(WHO), iipemenuhan iienergi iiyang 

iicukup iisangat iipenting iiuntuk iimencegah iiterjadinya 

iikekurangan iienergi iikronis ii(KEK) iiyang iidapat iiberdampak 

iipada iiberat iibadan iilahir iirendah ii(BBLR) ii(Kementerian 

iiKesehatan iiRepublik iiIndonesia., ii2023) 

 ii ii ii ii ii iiSumber iienergi iibagi iiibu iihamil iisebaiknya 

iiberasal iidari iimakanan iiyang iibergizi iiseimbang, iiseperti 

iikarbohidrat iikompleks ii(nasi, iiroti, iikentang), iiprotein 

ii(daging, iiikan, iitelur, iikacang-kacangan), iiserta iilemak 

iisehat. iiSelain iiitu, iikonsumsi iibuah iidan iisayur iijuga 

iipenting iiuntuk iimemenuhi iikebutuhan iivitamin iidan 
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iimineral iiyang iimendukung iimetabolisme iienergi. iiPola 

iimakan iiyang iiteratur iidan iicukup iiakan iimembantu 

iimenjaga iikestabilan iienergi iiserta iimengurangi iirisiko 

iikelelahan iidan iikomplikasi iikehamilan ii(Almatsier, ii2021) 

 ii ii ii ii ii iiApabila iikebutuhan iienergi iitidak iiterpenuhi, iiibu 

iihamil iiberisiko iimengalami iiberbagai iimasalah iikesehatan 

iiseperti iianemia, iikelelahan, iiserta iigangguan iipertumbuhan 

iijanin. iiSebaliknya, iikelebihan iienergi iijuga iidapat 

iimenyebabkan iiobesitas iipada iiibu iiyang iimeningkatkan 

iirisiko iikomplikasi iiseperti iipreeklamsia iidan iidiabetes 

iigestasional. iiOleh iikarena iiitu, iipemenuhan iienergi iiselama 

iikehamilan iiharus iidisesuaikan iidengan iikebutuhan iiindividu, 

iiaktivitas, iidan iikondisi iikesehatan iiibu iiuntuk iimencapai 

iikehamilan iiyang iisehat iidan iioptimal ii(Cunningham., 

ii2022) 

 

 

b. Protein ii 

Protein iisangat iidibutuhkan iiuntuk iiperkembangan iibuah 

iikehamilan iiyaitu iiuntuk iipertumbuhan iijanin, iiuterus 

iiplasenta, iiselain iiitu iiuntuk iiibu iipenting iiuntuk 

iipertumbuhan iipayudara iidan iikenaikan iisirkulasi iiibu 

ii(protein iiplasma, iihemoglobin, iidan iilain iilain). iiProtein 

iiyang iidi iianjurkan iiadalah iiprotein iihewani iiseperti 

iidaging,susu,telur,keju,dan iiikan iikarena iimereka 

iimengandung iikomposisi iiasam iiamino iiyang iilengkap. 

iiSusu iidan iiproduk iisusu iidisamping iisebagai iisumber 

iiprotein iiadalah iijuga iikaya iidengan iikalsium. ii 

 

c. Mineral ii 

 ii ii ii iiPada iiprinsipnya iisemua iimineral iidapat iiterpenuhi 

iidengan iimakan iimaknan iisehari-hari iiyaitu iibuah-

buahan,sayur-sayuran, iidan iisusu.Untuk iimemenuhi 

iikebutuhan iiini iidibutuhkan iisuplemen iibesi ii30 iimg 

iisebagai iiferosus,ferufumarat iiatau iiferoglukonat iiperhari 
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iipada iikehamilan iikembar iiatau iipada iiwanita iiyang iisedikit 

iianemia iidibutuhkan ii60-100 iigr/hari. ii 

 

d. Vitamin ii 

Vitamin iisebenarnya iitelah iiterpenuhi iidengan iimakan iisayur 

iidan iibuah-buahan, iitetapi iidapat iipula iidiberikan iiekstra 

iivitamin. iiPemberian iiasam iifolat iiterbukti iimencegah 

iikecacatan iipada iibayi. 

 

2) Eliminasi ii 

 ii ii ii iiKeluhan iiyang iisering iimuncul iipada iiibu iihamil 

iiberkaitan iidengan iieliminasi iiadalah iikostipasi iidan iisering 

iibuang iiair iikemih. iiKonstipasi iiterjadi iikarena iiadanya 

iipengaruh iihormone iiprogesterone iiyang iimempunyai iiefek 

iirileks iiterhadap iiotot iipolos, iisalah iisatunya iiotot iiusus. iiSelain 

iiitu, iidesakan iioleh iipembesara iijanin iijuga iimenyebabkan 

iibertambahnya iikonstipasi. iiTindakan iipencegahan iiyang iidapat 

iidilakukan iiadalah iidengan iimengkomsumsi iimakanan iitinggi 

iiserat iidan iibanyak iiminum iiair iiputih ii 

 

3) Istirahat ii 

 ii ii iiDengan iiadanya iiperubahan iifisik iipada iiibu iihamil,salah 

iisatunya iiberat iipada iiperut iisehingga iiterjadi iiperubahan iisikap 

iitubuh, iitidak iijarang iiibu iiakan iimengalami iikelelahan,oleh 

iikarena iiitu iiistirahat iidan iitidur iisangat iipenting iiuntuk iiibu 

iihamil. ii 

 

4) Aktivitas ii 

Seorang iiwanita iibolehmengerjakan iiaktivitas iisehari-hari iiasal 

iihal iitersebut iitidak iimemberikan iigangguan iirasa iitidak iienak. 

iiBagi iiwanita iipekerja iiia iiboleh iitetap iimasuk iikantor iisampai 

iimenjelang iipartus. 

 

5) Persiapan iilaktasi ii 

Persiapan iimenyusui iipada iikehamilan iimerupakan iihal iiyang 

iipenting iikarena iidengan iipersiapan iidini iiibu iiakan iilebih iibaik 

iidan iisiap iiuntuk iimenyusui iibayinya. ii 
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6) Personal iihygiene 

Kebersihan iiharus iidijaga iipada iimasa iikehamilan. iiMandi 

iidianjurkan iisedikitnya iiduakali iisehari iikarena iiibu iihamilb 

iicenderung iiuntuk iimengeluarkan iibanyak iikeringat, iimenjaga 

iikebersihan iidiri iiteruma iilipatan iikulit(ketiak,bawah iibuah 

iidada, iidaerah iigenetalia) iidengan iicara iidibersihkan iidengan 

iiair iidan iidikeringkan. iiKebersihan iigigi iidan iimulut, iiperlu 

iimendaoat iiperhatian iikarena iiseringkali iimudah iiterjadi iigigi 

iiberlubang,terutama iipada iiibu iiyang iikekurangan iikalsium. 

iiRasa iimual iiselama iikehamilan iidapat iimengakibatkan 

iiperburukan iihygiene iimulut iidan iidapat iimenimbulkan iikaries 

iigigi. 

 

7) Pakaian 

Pemakaian iipakaian iidan iikelengkapannya iikurang iitepat iiakan 

iimengakibatkan iibeberapa iiketidknyamanan iiyang iiakan 

iimengganggu iifisik iidan iipsikologis iiibu. iiBeberapa iihal iiyang 

iiperlu iidiperhatikan iidalam iipakaian iiibu iihamil iiadalah 

iimemenuhi iikriteria iiberikut iiini: iiPakaian iiharus iilonggar, 

iibersih, iidan iitidak iiada iiikatan iiyang iiketat iipada iidaerah 

iiperut, iibahan iipakaian iiusahakan iiyang iimudah iimenyerap 

iikeringat, iimemakai iibra iiyang iimenyokong iipayudara, 

iimemakai iisepatu iidengan iihak iiyang iirendah, iidan iipakaian 

iidalam iiyang iiselalu iibersih. 

 

8) Seksual ii 

Hubungan iiseksual iiselama iikehamilan iitidak iidilarang iiselama 

iitidak iiada iiriwayat iipenyakit iiseperti ii:Sering iiabortus iidan 

iikelainan iipremature, iipendarahan iipervaginam,Koitus iiharus 

iidilakukan iidengan iihati-hati iiterutama iipada iiminggu iiterakhir 

iikehamilan, iidan iibila iiketuban iisudah iipecah, iikoitus iidilarang 

iikarena iidpat iimenyebabkan iiinfeksi iijanin iiintrauetri. 

 

5. Tanda iidan iiBahaya iipada iiibu iihamil 

1) Perdarahan iipervaginam 

 ii ii ii ii iiPerdarahan iipervaginam iidapat iidisebabkan iioleh 

iikondisi iiyang iiringan, iiseperti iikoitus, iipolip iiserviks, 

iiservisitis, iiatau iikondisi-kondisi iiserius iiyang iibahkan 
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iimengancam iikehamilan, iiseperti iiplasenta iiprevia iidan iisolutio 

iiplasenta ii 

a. Plasenta iiPrevia 

 iiPlasenta iiyang iiberimplantasi iirendah iisehingga iimenutupi 

iisebagian/seluruh iiostium iiuteri iiinternum. iiImplantasi 

iiplasenta iiyang iinormal iiadalah iipada iidinding iidepan, 

iidinding iibelakang iirahim iiatau iidi iidaerah iifundus iiuteri. 

iiGejala-gejala iiseperti: iiperdarahan iitanpa iisebab iitanpa iirasa 

iinyeri iiberwarna iimerah iidarah. 

b. Solutio iiPlasenta 

Adalah iilepasnya iiplasenta iisebelum iiwaktunya.Secara 

iinormal iiplasenta iiterlepas iisetelah iianak iilahir. iiTanda iidan 

iigejalanya iiseperti: iidarah iidari iitempat iiplepasan iikeluar 

iidari iiserviks iidan iiterjadilah iiperdarahan iitampak.kadang-

kadang iidarah iitidak iikeluar,terkumpul iidi iibelakang 

iiplasenta. iiPerdarahan iidisertai iirasa iinyeri iijuga iidi iiluar 

iihis iikarena iiisi iiRahim. iiPalapasi iisulit iidilakukan iinyeri 

iiabdomen iipada iisaat iidipegang. 

2) Sakit iikepala iiyang iihebat 

 ii ii ii ii iiSakit iikepala iimerupakan iiketidaknyamanan iiyang 

iiserius iiadalah iisakit iikepala iiyang iihebat, iisakit iikepala iiyang 

iimenetap iidan iitidak iihilang iidengan iiistirahat. 

3) Penglihatan iikabur 

 ii iiKarena iipengaruh iihormonal, iiketajaman iipenglihatan iiibu 

iidapat iiberubah iidalam iikehamilan. iiTanda iidan iigejalanya 

iiadalah: 

a. Masalah iivisual iiyang iidiidentifikasikan iikeadaan iiyang 

iimengancam iiadalah iiperubahan iivisual iiyang iimendadak. 

b. Perubahan iivisual iiini iimungkin iidisertai iisakit iikepala iiyang 

iihebat iidan iimungkin iimenandakan iipreeklamsia. 

4)  iiBengkak iidi iiwajah iidan iijari-jari iitangan 
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Bengkak iibiasanya iimenunjukkan iiadanya iimasalah iiserius iijika 

iimuncul iipada iimuka iidan iitangan.Hal iiini iidapat iidisebabkan 

iiadanya iipertanda iianemia, iigagal iijantung iiatau iipreeclampsia. 

5)  iiKeluar iicairan iipervaginam 

a. Keluarnya iicairan iiberupa iiair-air iidari iivagina iipada 

iitrimester iiIII 

b. Pecahnya iiselaput iiketuban iidapat iiterjadi iipada iikehamilan 

iipreterm ii(sebelum iikehamilan ii37 iiminggu iiPenyebab 

iiterbesar iipersalinan iiprematur iiadalah iiketuban iipecah 

iisebelum iiwaktunya. 

6) Gerakan iijanin iitidak iiterasa 

a. Ibu iitidak iimerasakan iigerakan iijanin iisesudah iikehamilan 

iitrimester ii3 

b. Normalnya iiibu iimulai iimerasakan iijaninnya iiselama iibulan 

iike ii5 iiatau iike ii6,beberpa iiibu iidapat iimerasakan iibayinya 

iilebih iiawal. 

c. Gerakan iibayi iiakan iilebih iimudah iiterasa iijika iiibu 

iiberbaring iiatau iiberistirahat iidan iijika iiibu iimakan iidan 

iiminum iidengan iibaik. ii 

7) Nyeri iiperut iiyang iihebat 

Nyeri iiperut iiyang iimungkin iimenunjukkan iimasalah iiyang 

iimengancam iikeselamatan iijiwa iiyang iihebat, iimenetap iidan 

iitidak iihilang iisetelah iiberistirahat.Penyebabnya iibisa iiberarti 

iikehamilan iiektopik ii(kehamilan iidi iiluar iikandungan), iiaborsi 

ii(keguguran), iipersalinan iipreterm, iidan iisolutio iiplasenta. 

 

8) Asuhan iiKehamilan ii 

 ii ii ii ii ii ii iiAsuhan iikehamilan iiatau iiantenatal iicare ii(ANC) 

iiadalah iipelayanan iikesehatan iiyang iidiberikan iikepada iiibu iihamil 

iisecara iiberkala iisejak iiawal iikehamilan iihingga iimenjelang 

iipersalinan. iiTujuan iiutamanya iiadalah iimenjaga iikesehatan iiibu 

iidan iijanin, iimendeteksi iidini iikomplikasi, iiserta iimempersiapkan 

iipersalinan iiyang iiaman iidan iisehat. 

 ii ii ii ii ii ii iiMenurut iiWorld iiHealth iiOrganization ii(WHO), iiANC 

iimerupakan iiintervensi iipenting iiuntuk iimenurunkan iiangka 

iikematian iiibu iidan iibayi iimelalui iipemantauan iirutin, iiedukasi, 

iiserta iipenanganan iifaktor iirisiko iiselama iikehamilan ii(World 

iiHealth iiOrganization, ii2021). 
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 ii ii ii ii iiTujuan iiasuhan iikehamilan iiatau iiantenatal iicare ii(ANC) 

iiadalah iiuntuk iimenjamin iikesehatan iiibu iidan iijanin iiselama iimasa 

iikehamilan iimelalui iipemantauan iikondisi iifisik iidan iipsikologis 

iisecara iiberkala, iimendeteksi iisecara iidini iiadanya iikomplikasi 

iiseperti iianemia, iipreeklamsia, iidan iigangguan iipertumbuhan iijanin, 

iiserta iimemberikan iiintervensi iiyang iitepat iiguna iimencegah iirisiko 

iiyang iilebih iiberat. iiSelain iiitu, iiANC iibertujuan iimeningkatkan 

iipengetahuan iiibu iimengenai iikehamilan, iipersalinan, iitanda 

iibahaya, iiserta iiperawatan iidiri iitermasuk iipemenuhan iinutrisi iidan 

iiistirahat iiyang iicukup, iisehingga iiibu iilebih iisiap iimenghadapi 

iipersalinan, iinifas, iidan iimenyusui. iiPelayanan iiini iijuga iiberperan 

iidalam iimenurunkan iiangka iikematian iiibu iidan iibayi iimelalui 

iipendekatan iipromotif, iipreventif, iikuratif, iidan iirehabilitatif iiyang 

iidilakukan iisecara iikomprehensif iioleh iitenaga iikesehatan iisesuai 

iistandar iiyang iiditetapkan iioleh iiWorld iiHealth iiOrganization iidan 

iiKementerian iiKesehatan iiRI ii(Kementerian iiKesehatan iiRepublik 

iiIndonesia, ii2023). 

 ii ii ii ii ii iiPemeriksaan iikehamilan ii(antenatal iicare/ANC) 

iimerupakan iipelayanan iikesehatan iiyang iidilakukan iisecara iirutin 

iiuntuk iimemantau iikondisi iiibu iidan iijanin iimelalui iipemeriksaan 

iifisik, iipengukuran iitekanan iidarah, iiberat iibadan, iitinggi iifundus 

iiuteri, iidenyut iijantung iijanin, iipemeriksaan iilaboratorium ii(seperti 

iihemoglobin iidan iiurine), iiserta iipemberian iiimunisasi iidan iitablet 

iitambah iidarah, iidisertai iikonseling iimengenai iigizi, iitanda iibahaya, 

iidan iipersiapan iipersalinan. iiKunjungan iiANC iipada iitahun ii2021 

iimengacu iipada iirekomendasi iiWorld iiHealth iiOrganization iiyang 

iimenganjurkan iiminimal ii8 iikali iikunjungan iiselama iikehamilan 

iiuntuk iimeningkatkan iikualitas iipemantauan iidan iimenurunkan 

iirisiko iikomplikasi, iisedangkan iidi iiIndonesia iidisesuaikan iidengan 

iiprogram iinasional iiminimal ii6 iikali iikunjungan, iiyaitu ii2 iikali 

iipada iitrimester iiI, ii1 iikali iipada iitrimester iiII, iidan ii3 iikali iipada 
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iitrimester iiIII, iisehingga iideteksi iidini iidan iipenanganan iimasalah 

iikehamilan iidapat iidilakukan iisecara iioptimal. 

Standart iiPelayanan iiAsuhan iiKehamilan ii( iiANC ii14 iiT ii) 

1. Timbang iiberat iibadan iidan iiukur iitinggi iibadan ii 

 ii ii ii iiTimbang iiBB iidan iipengukuran iiTB iipertambahan iiBB 

iiyang iinormal iipada iiibu iihamil iiyaitu iiberdasarkan iimassa 

iitubuh ii(BMI: iiBody iiMassa iiIndex), iidimana iimetode iiini 

iimenentukan iipertambahan iioptimal iiselama iimasa iikehamlan, 

iikarena iimerupakan iihal iiyang iipenting iiuntuk iimengetahui 

iiBMI iiwanita iihamil. iiTotal iipertambahan iiBB iipada iikehamilan 

iiyang iinormal iiadalah ii11,5-16 iiKg. iiadapun iiTB iimenentukan 

iitinggi iipanggul iiibu, iiukuran iinormal iiyang iibaik iiuntuk iiibu 

iihamil iiantara iilain ii<145 iicm. 

 

2. Ukur iitekanan iidarah ii 

 ii ii ii ii iiTekanan iidarah iiperlu iidiukur iiuntuk iimengetahui 

iiperbandingan iinilai iidasar iiselama iikehamilan. iiTekanan iidarah 

iiyang iiadekuat iiperlu iiuntuk iimempertahankan iifungsi 

iiplasenta,tetapi iitekanan iidarah iisistolik ii140 iimmHg iiatau 

iidiastolic ii90 iimmHg iipada iiawal iipemeriksaan iidapat 

iimengindikasi iipotensi iihipertensi. 

 

3. Ukur iitinggi iifundus iiuteri 

 ii ii ii ii ii iiApabila iiusia iikehamilan iidibawah ii24 iiminggu 

iipengukuran iidilakukan iidengan iijari, iitetapi iiapabila iikehamilan 

iidiatas ii24 iiminggu iimemakai iiMc.Donald iiyaitu iidengan iicara 

iimengukur iitinggi iifundus iimemakai iimetlin iidari iitepi iiatas 

iisympisis iisampai iifundus iiuteri iikemudian iiditentukan iisesuai 

iirumusnya 

Tabel ii2.1 

Ukuran iifundus iiuteri iisesuai iiusia iikehamilan 

Usia 

iikehamilan ii 

Tinggi iifundus iiUteri 

ii(TFU) iiMenurut 

iiLeopold ii 

TFU iiMenurut 

iiMc.Donald ii 

12-16 iiMinggu 1-3 iijari iidiatas iisimfisis ii 9 iicm ii 

16-20 iiMinggu 

ii 

Pertengahan iipusat 

iisimfisis 

16-18 iicm ii 

20-24 iiMinggu 

ii 

3 iiJari iidibawah iipusat 

iisimfisis ii 

20 iicm 
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24-28 iiMinggu 

ii 

Setinggi iipusat ii 24-25 iicm ii 

28-32 iiMinggu 

ii 

3 iijari iidiatas iipusat ii 26,7 iicm 

32-34 iiMinggu 

ii 

Pertengah iipusat iiPX 29,5-30 iicm ii 

34-40 iiMinggu 

ii 

2-3 iijari iidibawah iiPX ii 33 iicm ii 

40 iiMinggu ii Pertengah iipusat iiPX ii 37,7 iicm ii 

Sumber ii: ii(Helen iiVarney, iiKriebs, iiJ. iiM., ii& iiGegor, ii2021) 

 

 

 

 

4. Nilai iistatus iigizi ii(ukur iiLILA) 

 ii ii ii iiPengukuran iilingkar iilengan iiatas ii(LILA) iidigunakan 

iiuntuk iimengetahui iistatus iigizi iiibu iihamil iidan iirisiko 

iikekurangan iienergi iikronis ii(KEK). 

5. Tentukan iipresentasi iijanin iidan iidenyut iijantung iijanin ii(DJJ) 

 ii ii ii iiBertujuan iimengetahui iiposisi iijanin iiserta iimemastikan 

iikondisi iijanin iidalam iikeadaan iibaik iimelalui iipemeriksaan 

iiDJJ. 

6. Skrining iistatus iiimunisasi iiTetanus ii(TT) 

 ii ii ii ii ii iiImunisasi iitetanus iitoxoid iiadalah iiproses iiuntuk 

iimembangun iikekebalan iisebagai iiupaya iipencegahan iiterhadap 

iiinfeksi iitetanus. ii 

Tabel ii2.2 ii 

Imunisasi iiTT 

Imunisasi Interval ii % 

Perlindungan 

ii 

Massa 

iiPerlindungan 

ii 

TT1 Pada iikunjuangan 

iiANC iipertama ii 

0 ii% Tidak iiada ii 

TT2 ii 4 iiMinggu iisetelah 

iiTT1 

80% 3 iiTahum ii 

TT3 ii 6 iiBulan iisetelah 

iiTT2 ii 

95% 5 iiTahun ii 
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TT4 ii 1 iiTahun iisetelah 

iiTT3 

99% 10 iiTahun ii 

TT5 1 iiTahun iisetelah 

iiTT4 

99% 25 

iitahun/seumur 

iihidup ii 

Sumber ii: ii(Sartika, ii2022) 

 

7. Pemberian iitablet iitambah iidarah ii(Fe) 

 ii ii ii ii iiZat iibesi iipada iiibu iihamil iiadalah iimencegah 

iidefisiensi iizat iibesi iipada iiibu iihamil, iibukan iimenaikan iikadar 

iihemoglobin. iiWanita iihamil iiperlu iimenyerap iizat iibesi iirata-

rata ii60mg/hari, iikebutuhannya iimeningkat iisecara iisignifikan 

iipada iitrimester ii2, iikaraena iiabsorpsi iiusus iiyang iitinggi. iiFe 

iidiberikan ii1 iikali iiperhari iisetelah iirasa iimual iihilang, 

iidiberikan iisebanyak ii90 iitablet iiselama iimasa 

iikehamilan.Selain iiitu iiuntuk iimemastikannya iidilakukan 

iipemeriksaan iiHb iiyang iidilakukan ii2 iikali iiselama iikehamilan 

iiyaitu iipada iisaat iikunjungan iiawal iidan iipada iiusia iikehamilan 

ii28 iiminggu iiatau iijika iiada iitanda-tanda iianemia. 

 

8. Tes iiPMS 

 ii ii ii ii ii ii iiPenyakit iimenular iiseksual iiadalah ii iiinfeksi iiyang 

iiditularkan iimelalui iihubungan iiseksual. iiAkan iiberesiko iitinggi 

iiapabila iidilakukan iidengan iiberganti-ganti iipasangan. iiBaik 

iilaki-laki iimaupun iiperempuan iibisa iiberesiko iitertular iipenyakit 

iikelamin. iiPerempuan iiberesiko iilebih iibesar iitertular iikarena 

iibentuk iialat iireproduksinya iilebih iirentan iiterhadap iiPMS. 

iiBeberapa iijenis iipenyakit iimenular iiseksual, iiyaitu ii:Gonorrea 

ii(GO), iisifilis ii(Raja iiSinga), iitrikonomiasis, iiulkus iiMole 

ii(chancroid), iiklamida, iikutil iikelamin, iiherpes, iiHIV/AIDS, 

iifrikomoniasis, iipelvic iiInflamatory iiDisease ii(PID),dll. 

 

9. Temu iiwicara 

 ii ii ii ii ii iiTemu iiwicara iipasti iidilakukan iidalam iisetiap iiklien 

iimelakukan iikunjungan. iiBisa iiberupa iianamnesa, iikonsultasi 

iidan iipersiapan iirujukan. iiAnamnesa iimeliputi iibiodata, iiriwayat 

iimenstruasi, iiriwayat iikesehatan, iiriwayat iikehamilan, 

iipersalinan, iinifas iidan iipengetahuan iiklien. iiMemberikan 

iikonsultasi iiatau iimelakukan iikerjasama iipenanganan. 
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10. Pemeriksaan iiHB ii( iiHemaglobin) 

 ii ii ii ii ii iiDianjurkan iipada iisaat iikehamilan iidiperiksa 

iihaemoglobin iiuntuk iimemeriksa iidarah iiibu, iiapakah iiibu 

iimengalami iianemia iiatau iitidak, iimengetahui iigolongan iidarah 

iiibu, iisehingga iiapabila iiibu iimembutuhkan iidonor iipada iisaat 

iipersalinan iiibu iisudah iimempersiapkannya iisesuai iidengan 

iigolongan iidarah iiibu. ii 

a. Hb ii11 iigr% ii: iitidak iianemia 

b. Hb ii9-10 iigr% ii: iianemia iiringan 

c. Hb ii7-8 iigr% ii: iianemia iisedang 

d. Hb ii≤ ii7 iigr% ii: iianemia iiberat 

 

11. Tatalaksana iikasus 

 ii ii ii ii iiPenanganan iimasalah iiatau iikomplikasi iiyang 

iiditemukan iiselama iikehamilan. 

 

12. Tentukan iistatus iigizi iiibu iisecara iimenyeluruh 

Termasuk iievaluasi iikebutuhan iinutrisi iiselama iikehamilan. 

 

13. Tentukan iirencana iipersalinan iidan iikomplikasi ii(P4K) 

Perencanaan iitempat iipersalinan, iipenolong, iitransportasi, iidan 

iidonor iidarah. 

 

 

14. Tingkatkan iidukungan iikeluarga iidan iikesiapan iiibu 

Melibatkan iikeluarga iidalam iimendukung iikesehatan iiibu iidan 

iikesiapan iipersalinan. ii 

 

9) Perumusan iidiagnose iiatau iimasalah iikebidanan ii 

Manajemen iiAsuahan iiKehamilan ii: ii 

Pada iikunjungan iipertama, iilengkapi iiriwayat iimedis iiibu iipada iidata 

iisubjektif ii iiyaitu: 

A. Pengkajian iiData ii 

Identitas 
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1) Data iiSubjektif 

a. Keluhan iiUtama ii/ iiAlasan iiKunjungan ii: 

a) adanya iiDJJ 

b) adanya i i pergerakan i i janin i i saat i i dilakukan i i observasi 

iidan i i palpasiuterus 

c) sesak iinafas 

d) sering iibuang iiair iikecil 

e) kram iikaki 

f) perdarahan iipervaginam 

g) sakit iikepala iiyang iihebat 

h) bengkak iipada iimuka iiatau iitangan 

i) bayi i i kurang i i bergerak i i seperti i i biasa 

2) Data iiObjektif 

a. Timbang iiberat iibadan iidan iiukur iitinggi iibadan 

Peningkatan iiberat iibadan iiibu iihamil iinormal iisebanyak ii0,5 

iikg iiselama iitrimester ii3 iisehingga iitotal iikenaikan iiyang 

iidapat iidi iitoleransi iiselama iimasa iikehamilan iisekitar ii12,5 

iikg. iiTinggi iibadan iiibu iihamil iinormal iiyaitu ii> ii145 iicm 

iiapabila ii< ii145 iicm iitergolong iiberesiko. 

b. Tanda-tanda iivital 

a) Tekanan iiDarah 

Kenaikan iinormal iitekanan iidarah iiibu iihamil iitm ii3 iipada 

iisistol ii 

10-20 iimmHg, iidiastole ii5-10 iimmHg. 

b) Nadi 

Denyut iinadi iinormal iiibu ii60-80 iix/menit. iiDenyut iinadi 

ii100x/menitatau iilebih iimungkin iiibu iimerasa iitegang, 

iicemas iiakibat iimasalah iitersebut 

c) Pernafasan 

Pernafasan iimengalami iipeningkatan ii10 ii%. 

d) Suhu iitubuh 
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Suhu iimengalami iipeningkatan ii0,5-1 ii⁰C 

 

B. Analisa iiData 

Sesuai iidengan iinomiklatur iikebidanan ii: 

1. Kaki iidan iiwajah iibengkak iipada iikehamilan iitua 

2. Sulit iiBAB iipada iikehamilan iitua 

3. Perut iiterlalu iibesar iidibandingkan iiusia iikehamilan 

4. Gerakan iijanin iikurang 

5. Sering iinyeri iipinggang 

6. Nyeri iiperut iibagian iibawah iisampai iiKeselangkangan 

7. Mudah iicapek ii/ iilelah 

8. Keram iipada iikaki 

9. Tangan iikesemutan 

10. Sakit iipunggung 

11. Puting iisusu iimengeluarkan iicairan 

12. Pendarahan 

13. Keputihan 

14. Sering iiBuang iiAir iiKecil ii(BAK) 

15. Sulit iitidur 

16. Sembelit 

17. Mulas 

18. Payudara iimengeras 

19. Peningkatan iiberat iijanin iilambat 

20. Nyeri iiperut iibagian iibawah 
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21. Sesak iinafas 

22. Wasir 

23. Sering iisakit iikepala 

24. Dada iiterasa iipanas 

25. Tidak iibisa iimenahan iikencing 

26. Rasa iigatal iihebat 

27. Adanya iistretchmark 

28. Enggan iiberhubungan iiseks iisaat iihamil 

29. Pemeriksaankehamilanrutin 

 

C. Planning ii 

1. Makan iimakanan iibergizi 

2. Menjaga iikebersihan iidiri 

3. Istirahat iiyang iicukup 

4. Hypnotherapy iiyang iidapat iidilakukan iidirumah iibersama 

iisuami 

5. Menjelaskan iikegiatan iiyang iiharusnya iidihindari iiselama 

iikehamilan iiTM ii3, iiseperti: 

a. Merokok 

b. Melakukan iipekerjaan iiberat 

c. Minum iialcohol 

d. Minum iiobat iitanpa iiadanya iiresep iidokter. 

 

B. Konsep iiPersalinan ii 

1. Pengertian iipersalinan ii 

 ii ii ii ii iiPersalinan iiadalah iiproses iifisiologis iiyang iiterjadi iipada 

iiakhir iikehamilan, iidi iimana iijanin, iiplasenta, iidan iiselaput iiketuban 

iikeluar iidari iiuterus iimelalui iijalan iilahir iiatau iimelalui iitindakan 
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iitertentu. iiMenurut iiWorld iiHealth iiOrganization, iipersalinan 

iimerupakan iirangkaian iiperistiwa iiyang iidimulai iidengan iikontraksi 

iiuterus iiyang iiteratur iidan iiprogresif, iidisertai iiperubahan iiserviks 

ii(dilatasi iidan iipenipisan), iihingga iilahirnya iibayi iidan iidiikuti 

iidengan iipengeluaran iiplasenta. iiProses iiini iimenandai iitransisi iidari 

iikehidupan iiintrauterin iike iiekstrauterin iidan iimerupakan iitahap 

iipenting iidalam iisiklus iireproduksi iiwanita ii(World iiHealth 

iiOrganization, ii2023b). 

 ii ii ii iiSecara iiklinis, iipersalinan iidibagi iimenjadi iibeberapa iikala, 

iiyaitu iikala iiI ii(pembukaan iiserviks), iikala iiII ii(pengeluaran iijanin), 

iikala iiIII ii(pengeluaran iiplasenta), iidan iikala iiIV ii(masa iiobservasi 

iiawal iipostpartum). iiPersalinan iinormal iiberlangsung iisecara iispontan 

iidengan iipresentasi iibelakang iikepala iitanpa iikomplikasi, iibiasanya 

iipada iiusia iikehamilan iicukup iibulan ii(37–42 iiminggu). iiPemahaman 

iitentang iipersalinan iisangat iipenting iidalam iipraktik iikebidanan 

iiuntuk iimemastikan iikeselamatan iiibu iidan iibayi iiserta iimendeteksi 

iidini iiadanya iipenyulit iiselama iiproses iiberlangsung ii(Kementerian 

iiKesehatan iiRepublik iiIndonesia., ii2022) 

2. Macam-macam iipersalinan ii 

Persalinan iiada ii2 iimacam iiyaitu: 

1) Persalinan iiSpontan 

Yaitu iipersalinan iiyang iiberlagsung iidengan iikekuatan iiibu 

iisendiri, iimelalui iijalan iilahir iiibu iitersebut.Persalinan 

iispontan(eustosia) iiadalah iisuatu iiproses iipengeluaran iihasil 

iikonsepsi ii(janin iidan iiplasenta) iiyang iisudah iicukup 

iibulan,melalui iijalan iilahi(pervaginam), iidengan iikekuatan iiibu 

iisendiri iiatau iitanpa iibantuan. 

2) Persalinan iiBuatan iiapabila iipersalinan iidibantu iidengan iitenaga 

iidari iiluar iimisalnya iiekstaksi iiforceps, iiatau iidilakukan iioperasi 

iiSectio iiCaesaria.Persalinan iibuatan iiadalah iisuatu iiproses 

iipersalinan iiyang iiberlangsung iidengan iibantuan iiatau iipenolong 
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iidari iiluar iiseperti: iiekstraksi iiforceps(vakum) iiatau iidilakukan 

iioperasi iisection iicaesaerea ii( iiSC). iiEkstra iiVakum iiadalah 

iitindakan iiobstetrik iiyang iibertujuan iiuntuk iimempercepat iikala 

iipengeluaran iidengan iisinergi iitenaga iimengedan iiibu iidan 

iiekstraksi iipada iibayi. 

3. Sebab-sebab iimulainya iipersalinan 

 ii ii ii ii iiSebab-sebab iimulainya iipersalinan iihingga iisaat iiini iibelum 

iidiketahui iisecara iipasti, iinamun iiterdapat iibeberapa iiteori iiyang 

iimenjelaskan iimekanisme iiterjadinya iiproses iitersebut. iiSecara 

iiumum, iipersalinan iidipengaruhi iioleh iiinteraksi iikompleks iiantara 

iifaktor iihormonal, iimekanik, iidan iifisiologis iiyang iimelibatkan iiibu, 

iijanin, iidan iiplasenta. iiMenurut iiWorld iiHealth iiOrganization iiserta 

iiliteratur iikebidanan iimodern, iiberikut iiadalah iipenyebab iiatau iiteori 

iimulainya iipersalinan ii(World iiHealth iiOrganization, ii2023b) ii: ii 

1) Teori iiPenurunan iiHormon iiProgesteron 

 ii ii ii ii iiMenjelaskan iibahwa iimenjelang iipersalinan iiterjadi 

iipenurunan iikadar iiprogesteron iiyang iiselama iikehamilan 

iiberfungsi iimempertahankan iirelaksasi iiotot iirahim. iiPenurunan 

iiini iimenyebabkan iiotot iiuterus iimenjadi iilebih iisensitif iiterhadap 

iirangsangan iisehingga iimemicu iikontraksi. 

2) Teori iiPeningkatan iiHormon iiEstrogen 

 ii ii ii iiKadar iiestrogen iimeningkat iimenjelang iipersalinan, iiyang 

iiberfungsi iimeningkatkan iisensitivitas iiuterus iiterhadap iioksitosin 

iidan iimerangsang iipembentukan iireseptor iioksitosin iisehingga 

iikontraksi iilebih iimudah iiterjadi. 

3) Teori iiOksitosin 

 ii ii ii ii iiHormon iioksitosin iiyang iidiproduksi iioleh iihipofisis 

iiposterior iimeningkat iimenjelang iipersalinan iidan iiberperan 

iidalam iimerangsang iikontraksi iiuterus iisecara iiritmik iidan iikuat. 

4) Teori iiProstaglandin 
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 ii ii ii iiProstaglandin iiyang iidihasilkan iioleh iidesidua iidan 

iiselaput iiketuban iimeningkat iimenjelang iipersalinan, iiberperan 

iidalam iipematangan iiserviks ii(pelunakan iidan iipembukaan) iiserta 

iimerangsang iikontraksi iiuterus. 

5) Teori iiPeregangan iiUterus ii(Uterine iiStretch iiTheory) 

 ii ii ii iiSemakin iibesar iiukuran iijanin iidan iirahim, iiterjadi 

iiperegangan iiotot iiuterus iiyang iimemicu iikontraksi iisebagai 

iirespons iiterhadap iiregangan iiberlebihan. ii ii 

6) Teori iiJanin ii(Fetal iiCortisol iiTheory) 

 ii ii ii ii iiKelenjar iiadrenal iijanin iimenghasilkan iikortisol iiyang 

iimeningkat iimenjelang iipersalinan, iiyang iikemudian iimerangsang 

iiproduksi iiestrogen iidan iiprostaglandin iisehingga iimemicu 

iipersalinan. 

7) Teori iiPlasenta iiMenua 

 ii ii ii iiPlasenta iiyang iisemakin iitua iimenyebabkan iipenurunan 

iifungsi iisehingga iisuplai iinutrisi iidan iioksigen iiberkurang, 

iimemicu iiuterus iiuntuk iiberkontraksi iidan iimemulai iipersalinan. 

8) Teori iiIritasi iiMekanik ii(Tekanan iipada iiServiks) 

 ii ii ii ii iiTekanan iibagian iiterendah iijanin iipada iiserviks 

iimerangsang iirefleks iiFerguson iiyang iimeningkatkan iipelepasan 

iioksitosin iisehingga iikontraksi iisemakin iikuat. 

4. Tahapan iipersalinan 

1) Kala iiI ii 

 ii ii ii ii iiKala iiI iipada iipersalinan iiadalah iitahap iipertama iidalam 

iiproses iipersalinan iiyang iidimulai iisejak iitimbulnya iikontraksi 

iiuterus iiyang iiteratur iidan iiadekuat iihingga iiterjadinya 

iipembukaan iiserviks iilengkap ii(10 iicm). iiPada iikala iiini iiterjadi 

iiperubahan iipenting iiberupa iipenipisan ii(efacement) iidan 

iipembukaan ii(dilatasi) iiserviks iiakibat iikontraksi iiuterus iiyang 

iisemakin iikuat, iisering, iidan iiterkoordinasi. iiMenurut iiWorld 

iiHealth iiOrganization, iikala iiI iimerupakan iifase iipenting iiyang 
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iimenentukan iikemajuan iipersalinan iiserta iimemerlukan 

iipemantauan iiketat iiuntuk iimencegah iikomplikasi iipada iiibu iidan 

iijanin ii(World iiHealth iiOrganization, ii2023b). 

1. ii iiPembagian iikala iiI iipersalinan iiyaitu ii: ii 

a. Fase iilaten ii 

 ii ii ii ii iiFase iiawal iipersalinan iiyang iidimulai iidari 

iipembukaan iiserviks ii0–3 iicm. iiKontraksi iimasih iilemah, 

iitidak iiteratur, iidan iidurasinya iipendek. iiIbu iibiasanya iimasih 

iidapat iiberaktivitas iiringan. iiFase iiini iidapat iiberlangsung 

iicukup iilama, iiterutama iipada iiprimigravida ii(bisa ii8–12 iijam 

iiatau iilebih). 

b. Fase iiaktif ii 

 ii ii ii ii iiDimulai iidari iipembukaan iiserviks ii4 iicm iihingga 

iilengkap ii(10 iicm). iiKontraksi iimenjadi iilebih iikuat, iisering 

ii(3–5 iikali iidalam ii10 iimenit), iidan iiteratur, iidengan iidurasi 

ii40–60 iidetik. iiPada iifase iiini iiterjadi iipercepatan iipembukaan 

iiserviks. iiFase iiaktif iidibagi iilagi iimenjadi: 

1. Akselerasi ii(4–6 iicm) iiyaitu iipembukaan iimulai iimeningkat 

2. Dilatasi iimaksimal ii(6–9 iicm) iiyaitu iipembukaan 

iiberlangsung iicepat 

3. Deselerasi ii(9–10 iicm) iiyaitu iipembukaan iimelambat 

iimenjelang iilengkap 

2. Tanda iidan iigejala iikala iiI 

a. Kontraksi iiuterus iiteratur iidan iisemakin iikuat ii 

b. Nyeri iiperut iimenjalar iike iipinggang ii 

c. Pengeluaran iilendir iibercampur iidarah ii(bloody iishow) ii 

d. Pembukaan iidan iipenipisan iiserviks ii 

e. Ketuban iidapat iipecah iispontan 

3. Pemantauan iipada iikala iiI ii 

a. Frekuensi iidan iikekuatan iikontraksi ii 

b. Pembukaan iiserviks ii(melalui iipemeriksaan iidalam) ii 
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c. Denyut iijantung iijanin ii(DJJ) ii 

d. Tanda iivital iiibu ii 

e. Kemajuan iipersalinan ii(menggunakan iipartograf) ii 

 

2) Kala iiII 

 ii ii ii iiKala iiII iidisebut iijuga iikala iipengeluaran.Kala iiini 

iidimulai iidari iipembukaan iilengkap ii(10 iicm) iisampai iibayi 

iilahir. iiProses iiini iiberlangsung ii2 iijam iipada iiprimigravida iidan 

ii1 iijam iipada iimultigravida. 

 ii ii ii iiTanda iidan iigejala iikala iidua iiadalah iisebagai iiberikut: 

a. His iisemakin iikuat,dengan iiinterval ii2-3 iimenit iidengan 

iidurasi ii50-100 iidetik 

b. Menjelang iiakhir iikala iiI iiketuban iimendadak iipecah iiyang 

iiditandai iipengeluaran iicairan iisecara iimendadak. 

c. Ketuban iipecah iipada iipembukaan iiyang iidideteksi iilengkap 

iidengan iidiikut iirasa iiingin iimengejan. 

d. Kedua iikekuatan, iihis iidan iimengejan iilebih iimendorong 

iikepala iibayi, 

sehingga iiterjadi: iikepala iimembuka, iisub iiocciput iibertindak 

iisebagai 

hipomoglion, iikemudian iilahir iisecara iiberurut, iilahir iiubun-

ubun iibesar,dahi, iihidung, iidan iimuka, iiserta iikepala 

iiseluruhnya. 

 

Asuhan iipada iikala iiII, iimeliputi ii: ii 

a. Membimbing iiibu iimeneran iisecara iiefektif iisaat iikontraksi 

b. Memantau iidenyut iijantung iijanin ii(DJJ) iisecara iiberkala 

c. Menjaga iikebersihan iidan iipencegahan iiinfeksi 

d. Menyiapkan iialat iidan iipenolong iipersalinan 

e. Melakukan iipertolongan iipersalinan iisesuai iistandar 

ii(misalnya iiproteksi iiperineum) 

 

3) Kala iiIII 

 ii ii ii iiKala iiIII iipersalinan iiadalah iitahap iiketiga iidalam iiproses 

iipersalinan iiyang iidimulai iisegera iisetelah iibayi iilahir iidan 

iiberakhir iidengan iikeluarnya iiplasenta iibeserta iiselaput iiketuban. 

iiTahap iiini iimerupakan iifase iipenting iikarena iiterjadi iipelepasan 

iidan iipengeluaran iiplasenta iidari iidinding iiuterus iiakibat 
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iikontraksi iirahim. iiMenurut iipedoman iiklinis iimodern, iikala iiIII 

iiberlangsung iisejak iilahirnya iibayi iisampai iiplasenta iikeluar 

iiseluruhnya, iiyang iiumumnya iiterjadi iidalam iiwaktu iisekitar ii5–

15 iimenit iisetelah iipersalinan iibayi ii(Hutchison, iiJ., ii2025). 

 ii ii ii iiPada iikala iiIII, iiuterus iiakan iiberkontraksi iikembali 

iisehingga iimenyebabkan iiukuran iitempat iiimplantasi iiplasenta 

iimengecil iidan iiakhirnya iiplasenta iiterlepas. iiTanda-tanda 

iipelepasan iiplasenta iimeliputi iiperubahan iibentuk iiuterus 

iimenjadi iilebih iibulat, iinaiknya iifundus iiuteri, iitali iipusat 

iimemanjang, iidan iiadanya iisemburan iidarah. iiTahap iiini 

iimemerlukan iipemantauan iiketat iikarena iiberisiko iiterjadi 

iiperdarahan iipostpartum, iisehingga iidilakukan iimanajemen iiaktif 

iiseperti iipemberian iiuterotonika, iipenegangan iitali iipusat 

iiterkendali, iidan iipemijatan iiuterus iiuntuk iimempercepat 

iipengeluaran iiplasenta iidan iimencegah iikomplikasi ii(Depke, 

ii2025). 

 

4) Kala iiIV ii 

 ii ii ii ii iiKala iiIV iipada iipersalinan iiadalah iitahap iiyang iidimulai 

iisetelah iilahirnya iiplasenta iihingga iisekitar ii1–2 iijam 

iipostpartum, iiyang iimerupakan iimasa iiobservasi iiatau 

iipemantauan iiintensif iiterhadap iikondisi iiibu. iiPada iifase iiini, 

iitubuh iiibu iimulai iiberadaptasi iikembali iisetelah iiproses 

iipersalinan, iiterutama iidalam iihal iikontraksi iiuterus iidan 

iistabilisasi iitanda iivital. iiKala iiIV iisering iidisebut iisebagai iifase 

iikritis iikarena iisebagian iibesar iikomplikasi, iiterutama iiperdarahan 

iipostpartum, iipaling iisering iiterjadi iipada iiperiode iiini iisehingga 

iimembutuhkan iipengawasan iiketat iioleh iitenaga iiKesehatan 

ii(Haryani, ii2022). 

 ii ii ii ii ii iiPada iikala iiIV, iifokus iiutama iiasuhan iiadalah 

iimemastikan iiuterus iiberkontraksi iidengan iibaik, iimemantau 
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iijumlah iiperdarahan, iiserta iimenjaga iikondisi iiumum iiibu iitetap 

iistabil. iiPemantauan iidilakukan iisecara iiberkala, iibiasanya iisetiap 

ii15 iimenit iipada iijam iipertama iidan iisetiap ii30 iimenit iipada 

iijam iikedua iisetelah iipersalinan. iiHal-hal iiyang iidipantau 

iimeliputi iitekanan iidarah, iinadi, iisuhu, iitinggi iifundus iiuteri, 

iikontraksi iiuterus, iikandung iikemih, iiserta iijumlah iiperdarahan. 

iiSelain iiitu, iidilakukan iitindakan iiseperti iimasase iiuterus iiuntuk 

iimencegah iiatonia iiuteri, iimenjaga iikebersihan iiperineum, iiserta 

iimemberikan iikenyamanan iidan iidukungan iipada iiibu ii(Lestari, 

ii2021). 

5. Tanda iiDan iiGejala iiPersalinan 

Untuk iimendukung iideskripsi iitentang iitanda iidan iigejala iipersalinan, 

iiakan iidibahas iimateri iisebagai iiberikut ii: 

1. Tanda-tanda iibahwa iipersalinan iisudah iidekat 

a.  iiLightening 

 ii ii ii ii iiBeberapa iiminggu iisebelum iipersalinan, iicalon iiibu 

iimerasa iibahwa iikeadaannya iimenjadi iilebih iienteng. iiIa 

iimerasa iikurang iisesak, iitetapi iisebaliknya iiia iimerasa iibahwa 

iiberjalan iisedikit iilebih iisukar, iidan iisering iidiganggu iioleh 

iiperasaan iinyeri iipada iianggota iibawah. 

 

b. Pollikasuria 

 ii ii ii iiPada iiakhir iibulan iike-IX iihasil iipemeriksaan 

iididapatkan iiepigastrium iikendor, iifundus iiuteri iilebih iirendah 

iidari iipada iikedudukannya iidan iikepala iijanin iisudah iimulai 

iimasuk iike iidalam iipintu iiatas iipanggul. iiKeadaan iiini 

iimenyebabkan iikandung iikencing iitertekan iisehingga 

iimerangsang iiibu iiuntuk iisering iikencing iiyang iidisebut 

iiPollakisuria. 

c. False iilabor 
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 ii ii ii ii iiTiga ii(3) iiatau iiempat ii(4) iiminggu iisebelum 

iipersalinan, iicalon iiibu iidiganggu iioleh iihis iipendahuluan 

iiyang iisebetulnya iihanya iimerupakan iipeningkatan iidari 

iikontraksi iiBraxton iiHicks. iiHis iipendahuluan iiini iibersifat: 

iiNyeri iiyang iihanya iiterasa iidi iiperut iibagian iibawah, iitidak 

iiteratur, iilamanya iihis iipendek, iitidak iibertambah iikuat 

iidengan iimajunya iiwaktu iidan iibila iidibawa iijalan iimalah 

iisering iiberkurang, iidan iitidak iiada iipengaruh iipada 

iipendataran iiatau iipembukaan iicervix 

d. Perubahan iicervix 

 ii ii ii ii iiPada iiakhir iibulan iike-IX iihasil iipemeriksaan iicervix 

iimenunjukkan iibahwa iicervix iiyang iitadinya iitertutup, 

iipanjang iidan iikurang iilunak, iikemudian iimenjadi iilebih 

iilembut, iidan iibeberapa iimenunjukkan iitelah iiterjadi 

iipembukaan iidan iipenipisan. iiPerubahan iiini iiberbeda iiuntuk 

iimasingmasing iiibu, iimisalnya iipada iimultipara iisudah iiterjadi 

iipembukaan ii2 iicm iinamun iipada iiprimipara iisebagian iibesar 

iimasih iidalam iikeadaan iitertutup. 

e. Energy iiSport 

 ii ii ii iiBeberapa iiibu iiakan iimengalami iipeningkatan iienergi 

iikira-kira ii24-28 iijam iisebelum iipersalinan iimulai. iiSetelah 

iibeberapa iihari iisebelumnya iimerasa iikelelahan iifisik iikarena 

iituanya iikehamilan iimaka iiibu iimendapati iisatu iihari 

iisebelum iipersalinan iidengan iienergi iiyang iipenuh. 

iiPeningkatan iienergi iiibu iiini iitampak iidari iiaktifitas iiyang 

iidilakukannya iiseperti iimembersihkan iirumah, iimengepel, 

iimencuci iiperabot iirumah, iidan iipekerjaan iirumah iilainnya 

iisehingga iiibu iiakan iikehabisan iitenaga iimenjelang iikelahiran 

iibayi, iisehingga iipersalinan iimenjadi iipanjang iidan iisulit. 

f. Gastrointestinal iiUpsets 
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 ii ii ii ii iiBeberapa iiibu iimungkin iiakan iimengalami iitanda-

tanda iiseperti iidiare, iiobstipasi, iimual iidan iimuntah iikarena 

iiefek iipenurunan iihormon iiterhadap iisistem iipencernaan. 

2. Tanda-tanda iipersalinan 

Yang iimerupakan iitanda iipasti iidari iipersalinan iiadalah ii: 

a. Timbulnya iikontraksi iiuterus 

 ii ii ii ii iiBiasa iijuga iidisebut iidengan iihis iipersalinan iiyaitu 

iihis iipembukaan iiyang iimempunyai iisifat iiyaitu ii,nyeri 

iimelingkar iidari iipunggung iimemancar iike iiperut iibagian 

iidepan, iipinggang iiterasa iisakit iidan iimenjalar iikedepan, 

iisifatnya iiteratur, iiinerval iimakin iilama iimakin iipendek iidan 

iikekuatannya iimakin iibesar, iimempunyai iipengaruh iipada 

iipendataran iidan iiatau iipembukaan iicervix, iimakin 

iiberaktifitas iiibu iiakan iimenambah iikekuatan iikontraksi iidan 

iiKontraksi iiuterus iiyang iimengakibatkan iiperubahan iipada 

iiservix ii(frekuensi iiminimal ii2 iikali iidalam ii10 iimenit). 

b. Penipisan iidan iipembukaan iiservix 

 ii ii ii iiPenipisan iidan iipembukaan iiservix iiditandai iidengan 

iiadanya iipengeluaran iilendir iidan iidarah iisebagai iitanda 

iipemula. ii 

c. Bloody iiShow ii(lendir iidisertai iidarah iidari iijalan iilahir) ii 

 ii ii ii ii iiDengan iipendataran iidan iipembukaan, iilendir iidari 

iicanalis iicervicalis iikeluar iidisertai iidengan iisedikit iidarah. 

iiPerdarahan iiyang iisedikit iiini iidisebabkan iikarena iilepasnya 

iiselaput iijanin iipada iibagian iibawah iisegmen iibawah iirahim 

iihingga iibeberapa iicapillair iidarah iiterputus. ii 

 

d. Premature iiRupture iiof iiMembrane ii 

 ii ii ii ii iiAdalah iikeluarnya iicairan iibanyak iidengan 

iisekonyong-konyong iidari iijalan iilahir. iiHal iiini iiterjadi 

iiakibat iiketuban iipecah iiatau iiselaput iijanin iirobek. iiKetuban 
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iibiasanya iipecah iikalau iipembukaan iilengkap iiatau iihampir 

iilengkap iidan iidalam iihal iiini iikeluarnya iicairan iimerupakan 

iitanda iiyang iilambat iisekali. iiTetapi iikadang-kadang iiketuban 

iipecah iipada iipembukaan iikecil, iimalahan iikadang-kadang 

iiselaput iijanin iirobek iisebelum iipersalinan. iiWalaupun 

iidemikian iipersalinan iidiharapkan iiakan iimulai iidalam ii24 

iijam iisetelah iiair iiketuban iikeluar. 

e. Partograf 

 ii ii ii ii iiPartograf iiadalah iialat iibantu iiuntuk iimemantau 

iikemajuan iipersalinan iidan iiinformasi iiuntuk iimembuat 

iikeputusan iiklinik. iiPenggunaan iipartograf iisecara iirutin iioleh 

iibidan iidapat iimemastikan iiibu iidan iibayi iimendapatkan 

iiasuhan iipersalinan iisecara iiaman, iiadekuat iidan iitepat 

iiwaktu, iiserta iimembantu iimencegah iiterjadinya iipenyulit 

iiyang iidapat iimengancam iikeselamatan iijiwa. iiPenggunaan 

iipartograf iidalam iipersalinan iidapat iimenurunkan iiangka 

iikematian iimaternal iidan iiperinatal iidengan iibermakna 

iisehingga iimampu iimenunjang iisistem iikesehatan iimenuju 

iitingkat iikesejahteraan iimasyarakat. ii 

 ii ii ii ii iiPenerapan iipartograf iiWHO iidi iitujukan iipada iipada 

iikehamilan iinormal iiyang iidirencanakan iiuntuk iipersalinan 

iipervaginam. iiDengan iimemperhatikan iigaris iiwaspada iidan 

iigaris iitindakan iisebagai iititik iitolak iievaluasi iipertolongan 

iipersalinan iisehingga iidiharapkan iipartus iilama iisemakin 

iiberkurang iiuntuk iidapat iimenurunkan iiangka iikematian 

iimaternal iidan iiperinatal. 

f. Cara iipengisian iihalaman iidepan iipartograf 

1. Kesejahteraan iijanin ii 

a) Denyut iijantung iijanin ii(DJJ) 

 ii ii ii iiPada iipemeriksaan iifisik, iinilai iidan iicatat iidenyut 

iijantung iijanin ii(DJJ) iisetiap ii30 iimenit. iiSetiap iikotak iipada 
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iibagian iiini, iimenunjukkan iiWaktu ii30 iimenit.Skala iiangka 

iidi iisebelah iikolom iipaling iikiri iimenunjukkan iidjj iicatat iidjj 

iidengan iimemberi iitanda. iiPada iigaris iiyang iisesuai iidengan 

iiangka iiyang iimenunjukkan iidjj iikemudian iihubungkan iititik 

iiyang iisatu iidengan iititik iilainnya iidengan iigaris iiyang iitidak 

iiterputus. iiKisaran iinormal iiDJJ iiterpapar iipada iipartograf 

iidiantara iigaris iitebal iiangka ii180 iidan ii100 iiakan iitetapi 

iipenolong iiharus iisudah iiwaspada iibila iiDJJ iidi iibawah ii120 

iiatau iidi iiatas ii160 iicatat iitindakan-tindakan iiyang iidilakukan 

iipada iiruang iiyang iitersedia iidi iisalah iisatu iidari iikedua iisisi 

iipartograf. 

b. Warna iidan iiadanya iiketuban 

 ii ii ii ii iiNilai iiair iiketuban iisetiap iikali iidilakukan 

iipemeriksaan iidalam iidan iinilai iiwarna iiair iiketuban 

iijika iiselaput iiketuban iipecah. iiAdapun iilambang-

lambang iiyang iiharus iidigunakan ii 

U ii: iiKetuban iiutuh iiatau iibelum iipecah ii 

J ii: iiKetuban iisudah iipecah iidan iiair iiketuban iijernih ii 

M ii: iiKetuban iisudah iipecah iidan iiair iiketuban iibercampur 

iimekonium ii 

D ii: iiKetuban iisudah iipecah iidan iiair iiketuban iibercampur 

iidarah ii 

K ii: iiKetuban iisudah iipecah iidan iitidak iiada iiair iiketuban 

iiatau iikering. 

c. Molase ii( iiPenyusupan iiTulang iiKepala iiJanin) 

Penyusupan iiadalah iiindikator iipenting iitentang 

iiseberapa iijauh iikepala iibayi iidapat iimenyesuaikan iidiri 

iidengan iibagian iikeras iipanggul iiibu.Adapun iilambang-

lambang iidari iimolase iiyang iipertama ii0 iitulang-tulang 

iikepala iijanin iiterpisah iisutura iidengan iimudah iidapat 

iidipalpasi. 

2) iiKemajuan iiPersalinan 
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 ii ii ii ii ii iiKolom iidan iilajur iikedua iipartograf iiadalah iiuntuk 

iipencatatan iikemajuan iipersalinan. iiangka ii0-10 iiyang iitertera 

iidi iitepi iikolom iipaling iikiri iiadalah iiBesarnya iidilatasi 

iiserviks. iiTiap iilajur iidan iikotak iiyang iilain iipada iilajur iidi 

iiatasnya iimenunjukkan iipenambahan iidilatasi iisebesar ii1 iicm 

iiskala iiangka ii1-5 iijuga iimenunjukkan iiseberapa iijauh 

iipenurunan iiJanin. iitiap iikotak iidi iibagian iiini iimenyatakan 

iiwaktu ii30 iimenit. 

 ii ii ii ii ii ii iia) iiPembukaan iiServiks 

 ii ii ii ii ii iiDengan iimenggunakan iimetode iiyang iidijelaskan 

iidi iibagian iipemeriksaan iifisik iinilai iidan iicatat iipembukaan 

iiserviks iisetiap ii4 iijam. iisaat iiibu iiberada iidalam iiFase 

iiaktif iipersalinan iicatat iipada iipartograf iihasil iipenemuan 

iisetiap iipemeriksaan iidengan iidiberikan iitanda iiX iiDan 

iiharus iiditulis iidi iigaris iiwaktu iiyang iisesuai iidengan iilajur 

iibesarnya iipembukaan iiserviks. 

 ii ii ii ii iiBeri iitanda iiuntuk iitemuan iitemuan iidari iipemeriksaan 

iidalam iiyang iidilakukan iipertama iikali iiselama iimasa iiFase 

iiaktif iipersalinan iidi iigaris iiwaspada. iihubungkan iitanda iiX 

iidan iisdnya iipemeriksaan iidengan iigaris iiutuh. 

b) Penurunan iiBagian iiTerbawah iiatau iiPresentasi iiJanin 

 ii ii ii ii ii iiSetiap iikali iimelakukan iipemeriksaan iidalam iinilai iidan iicatat 

iiturunnya iibagian iiterbawah iiatau iipresentasi iiJanin. iipada iipersalinan 

iinormal iikemajuan iipembukaan iiserviks iiumumnya iidiikuti iidengan iiturunnya 

iibagian iiterbawah iiatau iipresentasi iiJanin. iiPenurunan iikepala iiJanin iidiukur 

iiseberapa iijauh iidari iitepi iisimfisis iipubis. iiDibagi iimenjadi ii5 iikategori 

iidengan iisimbol ii5/5 iisampai ii0/5. iiberikan iitanda ii0 iipada iigaris iiwaktu 

iiyang iisesuai iisebagai iicontohnya iijika iikepala iibisa iiDi iiPalpasi ii4/5, 

iiTuliskan iitanda iidi iinomor iiempat iihubungkan iitanda ii0 iidari iisetiap 

iipemeriksaan iidengan iigaris iiterputus. 

c) iiGaris iiWaspada iidan iigaris iiBertindak 

 ii ii ii ii ii ii iiPencatatan iiselama iifase iiaktif iiharus iidimulai iidi iigaris 

iiwaspada. iijika iipembukaan iiserviks iimengarah iike iisebelah iikanan iigaris 

iiwaspada iimaka iiharus iidipertimbangkan iipula iiadanya iitindakan iiintervensi 

iiyang iidiperlukan. iiJika iipembukaan iiservis iiberada iidi iisebelah iikanan iigaris 

iibertindak iimaka iitindakan iiuntuk iimenyelesaikan iipersalinan iiharus 

iidilakukan. 

d)Kontraksi iiUterus 
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 ii ii ii iiDi iibawah iilajur iiwaktu iipartograf iiterdapat iilima iilajur iikotak 

iidengan iitulisan ii“kontraksi iiper ii10 iimenit”disebelah iiluar iikolom iipaling 

iikiri. iisetiap iikotak iimenyatakan iisatu iikontraksi. iisetiap ii30 iimin iiRaba iidan 

iicatat iijumlah iikontraksi iidalam ii10 iimin iidan iilamanya iikontraksi iidalam 

iisatuan iidetik.Nyatakan iilamanya iikontraksi iidengan: 

1. Beri iititiktitik iidi iikotak iiyang iisesuai iiuntuk iimenyatakan iikontraksi 

iiyang iilamanya iikurang iidari ii20 iidetik. 

2. Beri iigaris iigaris iidi iikotak iiyang iisesuai iiuntuk iimenyatakan 

iikontraksi iiyang iilamanya ii20 iisampai ii40 iidetik. 

3. Isi iipenuh iikota iiyang iisesuai iiuntuk iimenyatakan iikontraksi iiyang 

iilama iinya iilebih iidari ii40 iidetik. 

3) iiKesejahteraan iiIbu 

a) iiNadi,Tekanan iidarah iidan iitemperatur iitubuh 

Angka iidisebalah iikiri iibagian iipartograf iiini iiberkaitan iidengan iinadi iidan 

iitekanan iidarah iiibu. 

1) Nilai iidan iicatat iinadi iiibu iisetiap ii30 iimin iiselama iiFase iiaktif 

iipersalinan. ii 

2) Nilai iidan iicatat iitekanan iidarah iiibu iisetiap iiempat iijam iiselama 

iiFase iiaktif iipersalinan ii. iiBeri iitanda iipanah iipada iipartograf iipada 

iikolom iiwaktu iiyang iisesuai 

3) Nilai iidan iicatat iitemperatur iitubuh iiibu ii(lebih iisering iijika 

iimeningkat iiatau iidianggap iiadanya iiinfeksi)setiap iidua iijam iidan 

iicatat iitemperatur iitubuh iidalam iikotak iiyang iisesuai. 

 iib) iiVolume iiurin,protein,dan iiaseton 

 ii ii ii ii ii ii iiUkur iidan iicatat iijumlah iiproduksi iiUrin iiibu iisedikitnya iisetiap 

iidua iijam ii(setiap iikali iiibu iiberkemih) iijika iimemungkinan iisaat iiibu 

iiberkemih iilakukan iipemeriksaan iiadanya iiAseton iiatau iiprotein iidalam iiurin. 

 

6. Perubahan iiFisiologis iiPada iiPersalinan 

Perubahan iifisiologi iikala iiI 

 iia. iiUterus ii 

 ii ii ii ii ii iiPada iisaat iidimulainya iipersalinan, iiadanya iikontraksi iidari 

iijaringan iimyometrium iiserta iiadanya iirelaksasi iiotot. iiSaat iiotot iibereaksi, 

iitidak iisegera iikembali iike iiukuran iiseperti iisemula iiakan iitetapi iiberubah 

iimenjadi iiukuran iilebih iipendek. iiDengan iiadanya iiperubahan iitersebut iipada 

iiproses iirelaksasi, iikontraksi iiserta iiretraksi, iipada iivacum iiutri iiakan iilebih 

iimengecil. iiPada iiproses iitersebut iimerupakam iisalah iisatu iifaktor iiyang 
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iimempengaruhi iiturunnya iijanin iike iipelvik. iiPerubahan iipada iiotot iiuterus 

iidan iiperubahan iikapasitas iiuterus iipada iipersalinan 

b. iiServiks 

 ii ii ii ii ii iiSebelum iidimulainya iiproses iipersalinan ii, iiserviks iimenyiapkan 

iikelahiran iidengan iiperubahan iimenjadi iilebih iilembut. iiSaat iimendekati 

iiproses iipersalinan iimaka iiserviks iimenipis iiserta iimembuka. iiPenipisan 

iitersebut iidipengaruhi iioleh iiadanya iikontraksi iiuterus iiyang iidominan 

iisehingga iiserviks iitertarik iikearah iiatas iidan iiterjadilah iipenipisan. iiPanjang 

iiserviks iidiakhir iikehamilan iidapat iiberubah iidari iihitungan iimm iisampai iike 

ii3 iicm. iiDengan iimulainya iiproses iipersalinan,panjang iiserviks iilambat iilaun 

iiberkurang iidengan iiteratur iimenjadi iihitungan iimm. 

c.Dilatasi 

 ii ii ii ii ii iiMerupakan iisebuah iiproses iilanjutan iidari iipenipisan iiserviks. 

iiSetelah iiterjadinya iipenipisan iipenuh, iimaka iiselanjutnya iiyaitu iipembukaan, 

iiyang iidisebabkan iioleh iiadanya iitarikan iiotot iiuterus iiyang iiintens iike iiarah 

iiatas iipada iisaat iiadanya iikontraksi. iiDiameter iipada iiserviks iidiketahui 

iidengan iimelakukan iipemeriksaan iiintravaginal. iiDiameter iipembukaan 

iiserviks iidiketahui iidengan iimelakukan iipemeriksaan iiintravaginal. ii 

 ii ii ii ii ii iiDilatasi iipada iiserviks iidapat iimelonggar iimembran iipada iidaerah 

iiostium iiinterna iidengan iiadanya iisedikit iipendarahan iidan iimenyebabkan 

iilendir iidengan iibebas iidari iisumbatan.(buku iisusanti,hal ii62)  

d.Gastrointestinal 

 ii ii ii ii ii iiPada iilambung iiyang iiterisi iipenuh iiakan iiberdampak iipada 

iiketidaknyamanan iipada iimasa iitransisi. iiPasien iidianjurkan iitidak iimakan 

iidengan iiporsi iibanyak iidan iitidak iiminum iidalam iiporsi iiyang iiberlebihan. 

iiPada iifase iiini iimual iimuntah iisering iimuncul,hal iitersebut iimenandakan 

iiberakhirnya iifase iipertama iipada iiprsalianan. 

e.hematologi ii 

 ii ii ii ii ii iiPada iiproses iipersalinan iiterjadi iipeningkatan iipada iihemoglobin 

iimencapai ii1,2 iimg% iidan iikembali iipada iikadar iisebelumnya iisaat 

iipascapersalinan iihari iipertama iitidak iidi iiiringi iidengan iipendarahan. ii 

2. iiPerubahan iiFisiologis iikala iiII 

 ii ii ii ii ii ii iiKostania iiand iiDamayanti(2021) iimenjelaskan iibahwa iiterdapat 

iiperubahan iifisiologis, iiyaitu: 

a. Serviks 
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 ii ii ii ii ii ii iiAdanya iipembukaan iiyang iiterjadi iipada iiserviks 

iibiasanya iididahului iidengan iiadanya iipendataran iiservikas iiberupa 

iipemendekan iidari iikanalis iiservikalis. iiPada iibibir iiportio iitidak 

iiteraba iikembali iipada iisaat iipembukaan iisudah iilengkap. ii 

b. Uterus 

 ii ii ii ii ii iiUterus iiteraba iikeras iisaat iiterjadinya iihis iiyang 

iidisebabkan iioleh iikontraksi iiotot. 

c. Vagina ii 

 ii ii ii ii ii iiVagina iibanyak iimengalami iiperubahan iisehingga iibayi 

iidapat iikeluar. iiDasar iipanggul iimenjadi iirenggang ii,saat iikepala 

iijanin iididepan iivulva ii, iilubang iivulva iimenghadap iike iiarah iidepan 

iiatas. 

d. Panggul 

 ii ii ii ii ii iiTekanan iiyang iiterjadi iipada iiotot iidasar iipanggul iiyang 

iidiakibatkan iioleh iikepala iijanin iiyang iimempengaruhi iipasien 

iimeneran ii,yang iidi iiiringi iimenonjolnya iipada iiperineum iidan iianus 

iiyang iimembuka. 

e. Sistem iiKardiovaskuler 

 ii ii ii ii ii iiKontraksi iimenurunkan iialiran iidarah iimenuju iike iiarah 

iiuterus iiyang iidapat iimeningkatkan iisirkulasi iijumlah iidarah iipada 

iiibu. iiTekanan iidarah iiibu iiyang iidiakibatkan iioleh iiretensi iiperifer 

iiyang iimeningkat. iiCardiac iioutput iiakan iimeningkat ii40-50% iipada 

iisaat iiibu iimengejan ii, iipada iisaat iiibu iimengalami iikontraksi, 

iitekanan iidarah iiibu iimeningkat ii15 iimmHg, iisaat iiibu iimengejan 

iidapat iimemengaruhi iitekanan iidarah.oksigen iimeningkat iiyang 

iidikarenakan iirespon iiperubahan iipada iisistem iikardiov iiaskuler. 

f. Urinaria 

 ii ii ii ii ii iiTonus iipada iivesical iikandung iikemih iiakan iimenurun 

iiyang iidiakibatkan iioleh iipenekanan iikepala iijanin. 

g. Musculokeletal 

 ii ii ii ii ii iiFleksibilitas iipada iipubis iiyang iimeningkat, iiterjadi iinyeri 

iipada iibagian iipunggung ii,tekanan iiyang iidiakibatkan iioleh iiadanya 

iikontraksi iiyang iimendorong iijanin iisehingga iiterjadinya iifleksi iiyang 

iimaksimal. 

 

 

h. Sistem iiSaraf 

 ii ii ii ii ii iiTerjadinya iipenurunan iipada iidenyut iijantung iijanin iiyang 

iidikarenakan iiadanya iipenekanan iikepala iijanin. 

i.  iiDenyut iiNadi 

 ii ii ii ii ii iiSaat iiproses iikelahiran iibayi, iifrekuensi iipada iinadi iiakan 

iimeningkat iidan iidisertai iidengan iitkikardi. 
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3.Perubahan iiFisiologis iiKala iiIII ii 

 ii ii ii ii ii iiSetelah iibayi iilahir iiuterus iiakan iiterasa iikerassaat iidiraba. 

iiKomplikasi iiyang iiakan iiterjadi iipada iikala iiIII iiyaitu iiatonia iiuteri,retensio 

iiplasenta iiserta iiluka iiyang iiterjadi iipada iijalan iilahir iiyang iidapat 

iimengakibatkan iipendarahan. iiTempat iiplasenta iiberimplantasi iiakan 

iimengalami iipengerutan iiyang iidi iiakibatkan iikarena iikosong iinya iipada 

iikavum iiuterus. iiOtot iipada iiuterus iiberkontraksi iimenyesuaikan iipadaa 

iipenyusutan iivolume iipada iirongga iiuterus iisetelah iibayi iibaru iilahir. 

iiPenyusutan iidisebakan iiberkurangnya iiukuran iipada iiperlekatan iiplasenta 

iiyang iisemakin iimengecil. iiTali iipusat iiyang iimemanjang, iiserta iisemburan 

iidarah iimendadak iidan iisingkat ii( iiSondakh,2013) 

4.Perubahan iifisiologi iikala iiIV 

a. TTV 

 ii ii ii ii ii iiPada ii2 iijam iipertama iisetelah iiproses iipersalinan iittv 

iiberangsur iinormal, iisedangkan iisuhu iimengalami iikenaikan iisedikit 

iinamun iimasih iidibawah ii38 iiC iiyang iidikarenakan iiberkurangnya 

iicairan iiserta iikelelahan, iisuhu iitubuh iiakan iikembali iinormal iiapabila 

iiintake iicairan iibaik. 

b. Tremor ii 

 ii ii ii ii ii iiTremor iipada iipasca iipersalinan iidiakibatkan iiketegangan 

iiserta iihilangnya iienergi iiselama iipersalinan. 

c. Sistem iiGastrointestinal 

 ii ii ii ii ii iiPasien iimengalami iimual iibahkan iimuntah, iimiringkan 

iiposisi iitubuh iiibu iiuntuk iimengatasi iiterjadinya iiaspirasi iicorpus 

iialeanum iikearah iisaluran iipernafasan iidengan iimenganjurkan iiibu 

iiuntuk iiposisi iisetengah iiduduk. 

d. Vulva iidan iiVagina ii 

 ii ii ii ii ii iiDalam iibeberapa iihari iisetelah iiproses iipersainan iiorgan 

iitersebut iimasih iidalam iikeadaan iikendur. iiOrgan iiakan iikembali 

iiseperti iisemula iisetalah ii3 iiminggu iiproses iipemulihan. 

7. Perubahan iiPsikologi iiibu iibersalin ii 

1) Perubahan iiPsikologi iiIbu iiBersalin 

 ii ii ii ii ii iiPada iipersalinan iiKala iiI iiselain iipada iisaat iikontraksi iiuterus, 

iiumumnya iiibu iidalam iikeadaan iisantai, iitenang iidan iitidak iiterlalu iipucat. 

iiKondisi iipsikologis iiyang iisering iiterjadi iipada iiwanita iidalam iipersalinan 

iikala iiI iiyaitu iiKecemasan iidan iiketakutan iiberupa iirasa iitakut iijika iibayi 

iiyang iiyang iiakan iidilahirkan iidalam iikeadaan iicacat, iiserta iitakhayul iilain, 

iiTimbulnya iirasa iitegang, iitakut, iikesakitan, iikecemasan iidan iikonflik iibatin. 

iiHal iiini iidisebabkan iioleh iisemakin iimembesarnya iijanin iidalam iikandungan 

iiyang iidapat iimengakibatkan iicalon iiibu iimudah iicapek, iitidak iinyaman 
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iibadan, iidan iitidak iibisa iitidur iinyenyak, iisering iikesulitan iibernafas iidan 

iimacam-macam iibeban iijasmaniah iilainnya iidiwaktu iikehamilannya.Sering 

iitimbul iirasa iijengkel, iitidak iinyaman iidan iiselalu iikegerahan iiserta iitidak 

iisabaran iisehingga iiharmoni iiantara iiibu iidan iijanin iiyang iidikandungnya 

iimenjadi iiterganggu. iiIni iidisebabkan iikarena iikepala iibayi iisudah iimemasuki 

iipanggul iidan iitimbulnya iikontraksikontraksi iipada iirahim iisehingga iibayi 

iiyang iisemula iidiharapkan iidan iidicintai iisecara iipsikologis iiselama 

iiberbulan-bulan iiitu iikini iidirasakan iisebagai iibeban iiyang iiamat iiberat. 

2) Perubahan iiPsikologis iiIbu iiBersalin iiKala iiII,III,IV 

 ii ii ii ii ii iiMasalah iiPsikologis iiYang iiTerjadi iiPada iiMasa iiPersalinan 

iiMasalah iipsikologis iiyang iiterjadi iipada iimasa iipersalinan iiadalah 

iikecemasan. iiPada iimasa iipersalinan iiseorang iiwanita iiada iiyang iitenang 

iidan iibangga iiakan iikelahiran iibayinya, iitetapi iiada iijuga iiyang iimerasa 

iitakut. iiKecemasan iiadalah iigangguan iialam iiperasaan iiyang iiditandai 

iidengan iiketakutan iidan iikekhawatiran iiyang iimendalam iidan 

iiberkelanjutan. iiIbu iibersalin iimengalami iigangguan iidalam iimenilai 

iirealitas, iinamun iikepribadian iimasih iitetap iiutuh. iiPerilaku iidapat 

iiterganggu iitetapi iimasih iidalam iibatas iibatas iinormal. 

8. Asuhan iikebidanan iipada iipersalinan 

6O iiLangkah iiAPN( iiasuhan iipersalinan iinormal) iimenurut iisarwono ii2016 ii: 

ii 

1. iiMengamati iitanda iidan iigejala iipersalinan iikala iidua ii 

a) Ibu iimempunyai iikeinginan iiuntuk iimeneran 

b) Ibu iimerasa iitekanan iiyang iisemakin iimeningkat iipada iirektum iidan 

iivaginanya 

c)  iiPerineum iiMenonjol 

d) Vulva iimembuka 

2. Memastikan iiperlengkapan, iibahan, iidan iiobat-obatan iiesensial iisiap 

iidigunakan. iimematahkan iiampul iioksitosin ii10 iiunit iidan iimenempatkan 

iitabung iisuntik iisteril iisekali iipakai iidi iidalam iipartus iiset 

3. Mengenakan iibaju iipenutup iiatau iicelemek iiplastik iiyang iibersih. 

4. Melepaskan iisemua iiperhiasan iiyang iidipakai iidi iibawah iisiku, iimencuci 

iikedua iitangan iidengan iisabun iidan iiair iibersih iiyang iimengalir iidan 

iimengeringkan iitangan iidengan iihanduk iisatu iikali iipakai iiyang iibersih. 

5. Memakai iisarung iitangan iidengan iiDTT iiatau iisteril iiuntuk iisemua 

iipemeriksaan iidalam. 

6. Mengisap iioksitosin ii10 iiunit iike iidalam iitabung iisuntik ii(dengan 

iimemakai iisarung iitangan iidesinfeksi iitingkat iitinggi iiatau iisteril) iidan 

iimeletakkan iikembali iidi iipartus iiset,tanpa iimengontaminasikan iitabung 

iisuntik). 
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7. Membersihkan iivulva iidan iiperineum iidengan iihati-hati iidari iidepan iike 

iibelakang iimenggunakan iikapas iiyang iisudah iidesinfeksi. 

8. Dengan iimenggunakan iiteknik iiaseptik iimelakukan iipemeriksaan iidalam 

iiuntuk iimemastikan iibahwa iipembukaan iisudah iilengkap. iiBila iiselaput 

iiketuban iibelum iipecah, iisedangkan iipembukaan iisudah iilengkap, 

iilakukan iiamniotomi. 

9.  iiMendekontaminasikan iisarung iitangan iidengan iicara iimencelupkan 

iitangan iiyang iimasih iimemakai iisarung iitangan iikotor iikedalam iilarutan 

iiklorin ii0,5%. 

10. Memeriksa iiDenyut iiJantung iiJanin ii(DJJ) iisetelah iikontraksi iiberakhir 

iiuntuk iimemastikan iibahwa iiDJJ iidalam iibatas iinormal ii(100-180 

iikali/menit). 

11.  iiMemberi iitahu iiibu iipembukaan iisudah iilengkap iidan iikeadaan iijanin 

iibaik. iiMembantu iiibu iiberada iidalam iiposisi iiyang iinyaman iisesuai 

iidengan iikeinginannya. 

12.  iiMeminta iibantuan iikeluarga iiuntuk iimenyiapkan iiposisi iiibu iiuntuk 

iimeneran.(pada iisaat iiada iihis, iibantu iiibu iidalam iiposisi iisetengah 

iiduduk iidan iipastikan iiia iimerasa iinyaman). 

13. Melakukan iipimpinan iimeneran iisaat iiibu iimempunyai iidorongan iiyang 

iikuat iiuntuk iimeneran: 

a.  iiMembimbing iiibu iiuntuk iimeneran iisaat iiibu iimempunyai iikeinginan 

iiuntuk iimeneran. 

b.  iiMendukung iidan iimemberi iisemangat iiatas iiusaha iiiu iiuntuk 

iimeneran. 

c. Membantu iiibu iimengambil iiposisi iiyang iinyaman iisesuai iidengan 

iipilihannya ii(tidak iimeminta iiibu iiberbaring iiterlentang). 

d.  iiMenganjurkan iiibu iiuntuk iiberistirahat iidi iiantara iikontraksi. 

e.  iiMenganjurkan iikeluarga iiuntuk iimendukung iida iimemberi iisemangat 

iipada iiibu. 

f.  iiMenganjurkan iiasupan iicairan iiper iioral. ii 

g. Menilai iiDJJ iisetiap iilima iimenit. 

h. Jika iibayi iibelum iilahir iiatau iikelahiran iibayi iibelum iiakan iiterjadi 

iisegera iidalam iiwaktu ii120 iimenit ii(2jam) iimeneran iiuntuk iiibu 

iiprimipra iiatau ii60 iimenit ii(1jam) iiuntuk iiibu iimultipara,merujuk 

iisegera. iiJika iiibu iitidak iimempunyai iikeinginan iiuntuk iimeneran. 

i. Menganjurkan iiibu iiuntuk iiberjalan,jongkok, iiatau iimengambil iiposisi 

iiyang iinyaman. 

14.  iiJika iikepala iibayi iitelah iimembuka iivulva iidengan iidiameter ii5-6 iicm, 

iiletakkan iihanduk iibersih iidi iiatas iiperut iiibu iiuntuk iimengeringkan 

iibayi. 

15. Meletakkan iikain iiyang iibersih iidilipat ii1/3 iibagian, iidibawah iibokong 

iiibu. 

16. Membuka iipartus iiset. 
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17. Memakai iisarung iitangan iiDTT iiatau iisteril iipada iikedua iitangan. 

18. Saat iikepala iibayi iimembuka iivulva iidengan iidiameter ii5-6 iicm, iilindungi 

iiperineum iidengan iisatu iitangan iiyang iidilapisi iikain iitadi, iiletakkan 

iitangan iiyang iilain iidi iikepala iibayi iidan iilakukan iiyang iilembut iidan 

iitidak iimenghambat iipada iikepala iibayi, iimembiarkan iikepala iikeluar 

iiperlahan-lahan. iiMenganjurkan iiibu iiuntuk iimeneran iiperlahan-lahan 

iiatau iibernapas iicepat iisaat iikepala iilahir. 

19.  iiDengan iilembut iimenyeka iimuka, iimulut, iidan iihidung iibayi iidengan 

iikain iiatau iikasa iiyang iibersih. 

20.  iiMemeriksa iililitan iitali iipusat iidan iimengambil iitindakan iiyang iisesuai 

iijika iihal iiitu iiterjadi, iidan iikemudian iimeneruskan iisegera iiproses 

iikelahiran iibayi 

a. Jika iitali iipusat iimelilit iileher iijanin iidengan iilonggar, iilepaskan 

iilewat iibagian iiatas iikepala iibayi 

b.  iiJika iitali iipusat iimelilit iileher iibayi iidengan iierat, iimengklemnya iidi 

iidua iitempat iidan iimemotongnya 

21. Menunggu iihingga iikepala iibayi iimelakukan iiputaran iipaksi iiluar iisecara 

iispontan. 

22.  iiSetelah iikepala iimelakukan iiputaran iipaksi iiluar, iitempatkan iikedua 

iitangan iidi iimasing-masing iisisi iimuka iibayi. iiMenganjurkan iiibu iiuntuk 

iimeneran iisaat iikontraksi iiberikutnya. iiDengan iilembut iimenariknya iike 

iiarah iibawah iidan iikearah iiluar iihingga iibahu iianterior iimuncul iidi 

iibawah iiarkus iipubis iidan iikemudian iidengan iilembut iimenarik iike iiarah 

iiatas iidan iike iiarah iiluar iiuntuk iimelahirkan iibahu iiposterior. 

23.  iiSetelah iikedua iibahu iidilahirkan, iimenelusurkan iitangan iimulai iikepala 

iibayi iiyang iiberada iidi iibagian iibawah iike iiarah iiperineum, iimembiarkan 

iibahu iidan iilengan iiposterior iilahir iike iitangan iitersebut. iiMengendalikan 

iikelahiran iisiku iidan iitangan iibayi iisaat iimelewati iiperineum, iigunakan 

iilengan iibagian iibawah iiuntuk iimenyangga iitubuh iibayi iisaat iidilahirkan. 

24. Setelah iitubuh iidari iilengan iilahir, iimenelusurkan iitangan iiyang iiada iidi 

iiatas ii(anterior) iidari iipunggung iike iiarah iikaki iibayi iiuntuk iimenyangga 

iisaat iipunggung iikaki iilahir.memegang iikedua iikedua iimata iikaki iibayi 

iidengan iihati-hati iimembantu iikelahiran iikaki. 

25. Menilai iibayi iidengan iicepat ii(dalam ii30 iidetik), iikemudian iimeletakkan 

iibayi iiatas iiperut iiibu iidengan iiposisi iikepala iibayi iisedikit iilebih iirendah 

iidari iitubuhnya ii(bila iitali iipusat iiterlalu iipendek iimeletakkan iibayi iidi 

iitempat iiyang iimemungkinka). 

26. Segera iimembungkus iikepala iidan iibayi iidengan iihanduk iidan iibiarkan 

iikontak iikulit iiibu-bayi. iiLakukan iipenyunt iiikan iioksitosin iisecara iiinta 

iimuskuler. 

27. Menjepit iitali iipusat iimenggunakan iiklem iikira-kira ii3cm iidari iipusat 

iibayi. iiMelakukan iiurutan iipada iitali iipusat iimulai iidari iiklem iike iiarah 

iiibu iida iimemasang iiklem iikedua ii2 iicm iidari iiklem iipertama. ii 



 

54  

28. Memegang iitali iipusat iidengan iisatu iitangan, iimelindungi iibayi iidari 

iigunting iidan iimemotong iitali iipusat iidi iiantara iidua iiklem iitersebut. 

29. Mengeringkan iibayi, iimengganti iihanduk iiyang iibasah iidan iimenyelimuti 

iibayi iidengan iikain iiatau iiselimut ii iiyang iibersih iidaan iikering, 

iimenutupi iibagian iikepala, iimembiarkan iitali iipusat iiterbuka. iiJika iibayi 

iimengalami iikesulitan iibernapas, iiambil iitindkan iiyang iisesuai. 

30. Memberikan iibayi iikepada iiibunya iidan iimenganjurkan iiibu iiuntuk 

iimemeluk iibayinya iidan iimemulai iipemberian iiASI iijika iiibu 

iimenghendakinya. 

31.  iiMeletakkan iikain iiyang iibersih iidan iikering, iimelakukan iipalpasi 

iiabdomen iiuntuk iimenghilangkan iikemungkinan iiadanya iibayi iikedua. 

32. Memberi iitahu iikepada iiibu iiia iiakan iidisuntik. 

33.  iiDalam iiwaktu ii2 iimenit iisetelah iibayi iilahir, iiberikan iisuntikan 

iioksitosin ii10 iiunit iisecara iiIntra iiMusculer iidi ii1/3 iiatas iipaha iikanan 

iiibu iibagian iiluar iidan iiterlebih iidahulu iimengaspirasinya. 

34. Memindahkan iiklem iipada iitali iipusat. 

35.  iiMeletakkan iisatu iitangan iidi iiatas iikain iiyang iiada iidi iiperut iiibu, 

iitepat iidi iiatas iitulang iipubis, iidan iimenggunakan iitangan iiini iiuntuk 

iimelakukan iipalpasi iikontraksi iidan iimenstabilkan iiuterus. iiMemegang 

iitali iipusat iidan iiklem iidengan iitangan iiyang iilain. 

36.  iiMenunggu iiuterus iiberkontraksi iidan iikemudian iimelakukan 

iipenegangan iike iiarah iibawah iipada iitali iipusat iidengan iilembut. 

iiLakukan iitekanan iiyang iiberlawan iiarah iipada iibagian iibawah iiuterus 

iidengan iicara iimenekankan iiuterus iike iiarah iiatas iidan iibelakang ii( 

iidorso iikranial) iidengan iihati-hati iiuntuk iimembantu iimencegah 

iiterjadinya iiinversio iiuteri. iiJika iiplasenta iitidak iilahir iisetelah ii30-40 

iidetik, iihentikn iipenegangan iitali iipusat iidan iimenunggu iihingga 

iikontraksi iibrikut iimulai. 

37.  iiSetelah iiplasenta iiterlepas, iimeminta iiibu iiuntuk iimeneran iisambil 

iimenarik iitali iipusat iike iiarah iibawah iidan iikemudian iike iiarah iiatas, 

iimengikuti iikurva iijalan iilahir iisambil iimeneruskan iitekanan iiberlawanan 

iiarah iipada iiuterusJika iitali iipusat iibertambah iipanjang, iipindahlkan 

iiklem iihingga iiberjarak iisekitar ii5-10 iicm iidari iivulva. 

38.  iiJika iiplasenta iiterlihat iidi iiintroitus iivagina, iimelanjutkan iikelahiran 

iiplasenta iidengan iimenggunakan iikedua iitangan. iiMemegang iiplasenta 

iidengan iidua iitangan iidan iidengan iihati-hati iimemutar iiplasenta iihingga 

iiselaput iiketuban iiterpilin. 

39. Segera iisetelah iiplasenta iidan iiselaput iiketuban iilahir, iilakukan iimasase 

iiuterus, iimeletakkan iitelapak iitangan iidi iifundus iidan iimelakukan iimasase 

iidengan iigerakan iimelingkar iidengan iilembut iihingga iiuterus 

iiberkontraksi. 

40.  iiMemeriksa iikedua iisisi iiplasenta iibaik iiyang iimenempel iike iiibu 

iimaupun iijanin iidan iiselaput iiketuban iiuntuk iimemastikan iibahwa 
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iiplasenta iidan iiselaput iilengkap iidan iiutuh. iiDan iimelakukan iimasase 

iiselama ii15 iidetik. 

41. Mengevaluasi iiadanya iilaserasi iipada iivagina iidan iiperineum iidan iisegera 

iimenjahit iilaserasi iiyang iimengalami iiperdarahan iiaktif. 

42. Menilai iiulang iiuterus iidan iimemastikannya iierkontraksi iidengan iibaik. 

43. Mencelupkan iikedua iitangan iiyang iimemakai iisarung iitangan iike iidalam 

iilarutan iiklorin ii0,5%,membilas iikedua iitangan iiyang iimasih iibersarung 

iitangan iitersebut iidengan iiair iidisinfeksi iitingkat iitinggi iidan 

iimengeringkannya iidengan iikain iiyang iibersih iidan iikering. 

44. Menempatkan iiklem iitali iipusat iidisinfeksi iitingkat iitinggi iiatau iisteril 

iiatau iimengikatkan iitali iidisinfeksi iitingkat iitinggi iidengan iisimpul iimati 

iisekeliling iitali iipusat iisekitar ii1 iicm iidari iipusat. ii 

45. Mengikat iisatu iilagi iisimpul iimati iidibagian iipusat iiyang iiberseberangan 

iidengan iisimpul iimati iiyang iipertama. ii 

46. Melepaskan iiklem iibedah iidan iimeletakkannya iikedalam iilarutan iiklorin 

ii0,5%. 

47. Menyelimuti iikembali iibayi iidan iimenutupi iibagian iikepalanya. 

iiMemastikan iihanduk iiatau iikainnya iibersih iiatau iikering. ii 

48. Menganjurkan iiibu iiuntuk iimemulai iipemberian iiASI. 

49. Melanjutkan iipemantauan iikontraksi iiuterus iidan iiperdarahan iipervaginam 

ii: 

a. 2-3 iikali iidalam ii15 iimenit iipertama iipasca iipersalinan ii 

b. Setiap ii15 iimenit iipada ii1 iijam iipertama iipasca iipersalinan 

c. Setiap ii20-30 iimenit iipada iijam iikedua iipasca iipersalinan 

d. Jika iiuterus iitidak iiberkontraksi iidengan iibaik,laksanakan iiperawatan 

iiyang iisesuai iiuntuk iimenatalaksana iiatonia iiuteri 

e. Jika iiditemukan iilaserasi iiyang iimemerlukan iipenjahitan,lakukan 

iipenjahitan iidengan iianestesia iilokal iidan iimenggunakan iiteknik iiyang 

iisesuai 

50. Mengajarkan iipada iiibu/keluarga iibagaimana iimelakukan iimasase iiuterus 

iidan iimemeriksa iikontraksi iiuterus. ii 

51. Mengevaluasi iikehilangan iidarah. 

52. Memeriksakan iitekanan iidarah,nadi,dan iikeadaan iikandung iikemih iisetiap 

ii15 iimenit iiselama iisatu iijam iipertama iipasca iipersalinan iidan iisetiap ii30 

iimenit iiselama iijam iikedua iipasca iipersalinan. ii 

53. Menempatkan iiperalatan iisemua iidi iidalam iiklorin ii0,5% iiuntuk 

iidekontaminasi ii(10 iimenit). iiMencuci iidan iimembilas iiperalatan iisetelah 

iidekontaminasi. 

54.  iiMembuang iibahan-bahan iiyang iiterkontamiasi iikedalam iitempat iisampah 

iiyang iisesuai. 

55. Membersihkan iiibu iidengan iimenggunakan iiair iidesinfeksi iitingkat iitinggi. 

iiMembersihkan iicairan iiketuban, iilendir, iidan iidarah. iiMembantu iiibu 

iimemakai iipakaian iiyang iibersih iidan iikering. 
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56.  iiMemastikan iibahwa iiibu iinyaman, iimembantu iiibu iimemerikan 

iiASI.menganjurkan iikeluarga iiuntuk iimemberikan iiibu iiminuman iidan 

iimakanan iiyang iidiinginkan. 

57. Mendekontaminasikan iidaerah iiyang iidigunakan iiuntuk iimelahirkan 

iidengan iilarutan iiklorin ii0,5% iidan iimembilas iidengan iiair iibersih. 

58.  iiMencelupkan iisarung iitangan iikotor iike iidalam iilarutan iiklorin ii0,5% 

iimembalikkan iibagian iidalam iikeluar iidan iimerendamnya iidalam iilarutan 

iiklorin ii0,5% iiselama ii10 iimnt. 

59. Mencuci iikedua iitangan iidengan iisabun iidan iiair iimengalir. 

60. Melengkapi iipartograf. ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii 

ii ii ii 

9. Manajemen iiasuhan iikebidanan iipada iipersalinan ii 

1. Manajemen iiAsuhan iiKala iiI 

A. PENGKAJIAN 

1) Data iiSubyektif ii(menurut iibuku iiKIA iitahun ii2023, iidan iiKMK 

ii320) 

a. Keluhan iiutama: 

a) sakit iidi iiperut iimenjalar iike iipinggang iidengan iiintensitas 

iiyang iisering iidan iiteratur. 

b) terasa iiseperti iiingin iibuang iiair iibesar ii( iibuku iiKIA) 

c) Rasa iiingin iimengedan 

d) Ada/tidak iiketuban iipecah iidini 

e) Keluar iilendir iibercampur iidarah 

f) His/ iikontraksi 

g) Nyeri iiperut iiyang iihebat 

h) Ibu iitidak iisadar 

i) Kejang 

2) Data iiObyektif 

a. Pemeriksaan iitanda-tanda iivital 

a) Tekanan i i darah i imeningkat iiselama i i kontraksi i i uterus, 

i i sistole i i meningkat ii10-20 iimmHg iidan iidiastole 

iimeningkat ii5-10 iimmHg 

b) Frekuensi i i nadi i i ibu i i bervariasi i i tiap i i kali i i meneran. 

i i Nilai i i dan i i catat i i nadi iiibu iisetiap ii30 iimenit iiselama 
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iifase iiaktif iipersalinan. 

c) Kenaikan iisuhu i i 0,5-1° iiC. 

d) Pernapasan: iimenghitung iipernapasan iiselama ii1 iimenit 

iipenuh iidengan iitujuan iimengetahui iisistem iifungsi 

iipernapasan iinormal iiuntuk iiorang iidewasa iiyaitu ii16-

20x/ iimenit ii(yulizawati, ii2019). 

b. Pemeriksaan iiFisik 

a) Abdomen 

Leopold iiIV iiPenurunan iikepala iidinilai iidengan: ii5/5 ii(seluruh 

iibagian iijari iimasih iimeraba iikepala, iikepala iibelum iimasuk 

iiPAP), ii1/5 ii(teraba iikepala ii1 iijari iidari iilima iijari, iibagian 

iikepala iiyang iisudah iimasuk ii4 iibagian), iidan iiseterusnya 

iisampai ii0/5 ii(seluruh iikepala iisudah iimasuk iiPAP) ii(gambar 

iipenurunan iikepala) 

b) Uterus 

pembukaan ii4-6 iihis iiberapa iikali iidalam ii10 iimenit, 

iikonsistensi, iifrekuensi 

c) Vulva iidan iivagina iivulva: 

1) Pengeluaran iicairan iiberbau/ iitidak 

2) Urinaria iibercampur iifeses/ iiTidak iiVagina: iiada iivarises/ 

iiTidak 

3) Ada iikista/ iitidak 

4) Ada iitumor/ iitidak 

d) Pemeriksaan iidalam/ iiVT 

1) Labia iiada iipengeluaran iicairan/ iitidak 

2) Labia iiada iiperlukaan/ iitidak 

3) Serviks iilunak iitipis/ iitebal......cm 

4) Selaput iiketuban iiutuh/ iitidak 

5) Bagian iiterkecil iijanin iiapa iiyang iiteraba ii(posisi iibagian 

iiterendah iijanin) 

e) Pemeriksaan iipenunjang 
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Pemeriksaan iilaboratorium iibiasanya iimeliputi iikadar iiHb, 

iikadar iileukosit, iidan iigolongan iidarah, iiserta iiprotein iiurine. 

B. ANALISIS iiDATA 

1. Inpartu iiKala iiI iifase iiaktif, iiakselerasi, iideselerasi, iidilatasi 

iimaksimal 

2. partus iimacet 

3. abortus 

4. solusio iiplasenta 

5. amnionitis 

6. kehamilan iiganda 

7. presentase iidagu 

8. disprosorsi iiCPD 

9. Hipertensi iikronik 

10. presentase iibokong 

11. presentase iimuka 

12. presentase iiletak iibelakang iikepala 

13. shock, iiatonia iiuteri 

14. bayi iibesar 

C. PELAKSANAAN 

1. Observasi iipembukaan iidan iiTTV iitiap ii4 iijam iidan iisuhu iitiap ii2 

iijam 

1) observasi iipernafasan iiibu iibila ii< ii16 iix ii/ iimenit iidan ii>24 iix/ 

iimenit iiberikan iioksigen 

2) observasi iikontraksi iisetiap ii10 iimenit ii(frekuensi iihis, iijarak, 

iikekuatan) 

3) Penuhi iikebutuhan iinutrisi iiibu iidengan iimenganjurkan iiibu 

iiuntuk iimakan iidan iiminum iidisela-sela iikontraksi iidengan iiporsi 

iikecil iitapi iisering. 

4) penuhi iikebutuhan iimobilisasi iiibu iikala ii1 iipembukaan ii4-6 

iiposisi iiyang iidi iibolehkan iiadalah iitidur iiposisi iimiring 
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iikiri/kanan iidianjurkan iiuntuk iijalan-jalan ii(gambar iiposisi 

iibersandar, iitidur iimiring, iiberpelukan iidengan iisuami) 

5) fasilitasi iiibu iiuntuk iimengurangi iirasa iinyeri iidengan iicara 

iirelaksasi, iihypnoterapi, iihypnobirthing, iiLakukan iiteknik 

iicounter iipressure 

6) memberikan iirasa iiaman iidan iinyaman iidengan iimembuat 

iiruangan, iipencahayaan, iiaromaterapi, iisirkulasi iiudara 

7) Anjurkan iiibu iiuntuk iikencing iibila iikandung iikemih iipenuh 

iiagar iitidak iimengganggu iikontraksi 

8) Anjurkan iikeluarga iiagar iimemberikan iidukungan iidan 

iimendampingi iiibu iiselama iipersalinan iiagar iiibu iimerasa 

iinyaman 

D. IMPLEMENTASI 

Implementasi iidilakukan iisesuai iidengan iiperencanaan. 

E. EVALUASI 

Evaluasi iisesuai iidengan iiperencanaan. 

2. Manajemen iiAsuhan iiKala iiII 

a. Konsep iikala iiII 

KALA iiII iikala iipengeluaran iiadalah iiperiode iipersalinan iiyang 

iidimulai iidari iipembukaan iilengkap ii(10cm) iisampai iilahirnya iibayi. 

iiProses iiini iiberlangsung iiselama ii2 iijam iipada iiPrimigravida iidan 

ii1 iijam iipada iimultigravida. iiPada iikali iiini iihis iilebih iicepat iidan 

iikuat iikurang iilebih iiseperti iipersalinan iipengeluaran iibayi. 

b. Tanda iigejala iikala iiII 

Gejala iidan iitanda iikala iidua iipersalinan iijuga iiditentukan iimelalui 

iiperiksa iidalam ii(informasi iiobjektif): 

1) kontraksi iisemakin iikuat, iidengan iijarak ii2 iisampai ii3 iimenit, 

iilamanya ii50-100 iidetik. 
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2) Ibu iimerasakan iidorongan iimeneran iikuat iibersamaan iidengan 

iiterjadinya iikontraksi. 

3) Ibu iimerasakan iiadanya iipeningkatan iitekanan iipada iirektum iidan 

iivagina iiibu. 

4) perineum iimenonjol 

5) vulva iivagina iimembuka 

6) meningkatnya iipengeluaran iilendir iibercampur iidarah. 

7) Pembukaan iiserviks iitelah iilengkap 

8) bagian iiterendah iijanin iididasar iipanggul 

9) ketuban iiyang iipecah iipada iipembukaan iiyang iilengkap iidiikuti 

iidengan iidorongan iiibu iiuntuk iimeneran iikarena iitertekannya 

iipleksus iifrenken iihauser. iikolaborasi iiantara iikekuatan iihis iidan 

iimeneran iiakan iimendorong iikepala iibayi, iisehingga iimengakibatkan: 

1) kepala iibayi iimembuka iipintu 

2) sub iiocciput, iisebagai iihipomoklion, iiselanjutnya iisecara iiberurutan 

iilahir iiubun- iiubun iibesar, iidahi, iihidung iidan iimuka, iiserta 

iikepala iiseluruhnya. 

3) kepala iilahir iiseluruhnya iiyang iidiikuti iioleh iiputaran iipaksi iiluar 

iiyaitu iipenyesuaian iikepala iibayi iipada iipunggung. 

4) setelah iiputaran iipaksi iiluar iiterjadi, iimaka iipertolongan iipersalinan 

iidilakukan iidengan iicara: 

a) kepala iidipegang iipada iios iiocciput iidan iidibawah iidagu, 

iikemudian iiditarik iiuntuk iimelahirkan iibahu iidepan iidan iikeatas 

iiuntuk iimelahirkan iibahu iibelakang. 

b) setelah iikedua iibahu iilahir, iisisa iibadan iibayi iidilahirkan. 

A. PENGKAJIAN 

1) Data iiSubyektif ii(menurut iibuku iiKIA iitahun ii2023, iidan iiKMK 

ii320) 

a. Keluhan iiutama ii: 
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a) Sakit i i di i i perut i i menjalar i i ke i i pinggang i i dengan i i intensitas 

i i yang i i sering i i dan iiteratur. 

b) Terasa iiseperti iiingin iibuang iiair iibesar ii( iibuku iiKIA) 

c) Rasa iiingin iimengedan 

d) Ada/tidak iiketuban iipecah iidini 

e) Keluar iilendir iibercampur iidarah iiyang iilebih iibanyak iidari iikala iiI 

f) His/ iikontraksi iisemakin iikuat iidan iisering, iidengan iidurasi iilebih 

iidari ii50 iidetik. 

g) Nyeri iiperut iiyang iihebat 

2) Data iiObjektif 

a. Pembukaan i i lengkap, i i pemeriksaaan i idalam i i (VT) i imenunjukkan 

i ipembukaan iiserviks ii10 iicm. 

b. Anus iimembuka 

c. perineum iimenonjol 

d. terlihat iipengeluaran iilendir iibercampur iidarah iiyang iisemakin 

iibanyak 

e. terlihat iibagian iiterbawah iijanin iidipintu iibawah iipanggul 

Dari iidata iiobjektif iidan iisubjektif iiyang iitelah iididapatkan 

iibahwa iiibu iimengatakan iiingin iimeneran iidan iiadanya iidorongan 

iiyang iikuat, iiperineum iimenonjol, iivulva iidan iianus iimembuka, 

iikontraksi iisemakin iikuat, iiintensitasnya iilebih iidari ii50 iidetik 

ii(interval ii2-3 iimenit), iipeningkatan iipengeluaran iilendir iidarah 

iidapat iiditentukan iidiagnosa iikebidanan iiyaitu iiNy. ii… iiG… iiP… 

iiA… iiUsia iikehamilan ii…. iiminggu, iijanin iitunggal/gamelli, 

iihidup/mati iiintrauteri, iipresentasi iikepala, iiinpartu iikala ii2 

B. ANALISA iiDATA 

1. Inpartu iiKala iiII iiFase iipengeluaran 
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2. partus iimacet 

3. solusio iiplasenta 

4. amnionitis 

5. kehamilan iiganda 

6. presentase iidagu 

7. disprosorsi iiCPD 

8. Hipertensi iikronik 

9. presentase iibokong 

10. presentase iimuka 

11. presentase iiletak iibelakang iikepala 

12. shock, iiatonia iiuteri 

13. bayi iibesar 

C. PENATALAKSAAN iiKALA iiII 

a. Memastikan iipembukaan iilengkap 

b. Pemenuhan iikebutuhan iinutrisi iiibu iidengan iimenganjurkan iiibu iiuntuk 

iiminum iidisela-sela iikontraksi.Memastikan iiibu iidalam iiposisi iioptimal 

iidalam iibersalin 

c. Memimpin iiibu iimeneran 

d. Memastikan iiibu iidapat iimeneran iidengan iicara iiteknik iinafas iiyang iibenar 

e. Observasi iipenurunan iikepala iijanin 

f. melakukan iipenahanan iibagian iiperineum iiibu iimenggunakan iitangan iikanan 

iiyang iidilapisi iikain iikassa iisteril, 

g. melakukan iipenahanan iibagian iiatas iivagina iimenggunakan iitangan iikiri 

iiyang iidilapisi iikassa iisteril 

h. Menunggu iibayi iimelakukan iiproses iiputar iipaksi iiluar 
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i. melakukan iisanggah iisusur iiterhadap iitubuh iibayi 

j. Melakukan iipertolongan iipersalinan 

D. IMPLEMENTASI 

Implementasi iidilakukan iisesuai iidengan iiperencanaan. 

E. EVALUASI 

Evaluasi iidilakukan iisesuai iidengan iiperencanaan. 

3. Manajemen iiAsuhan iiKala iiIII 

a. Definisi iiKala iiIII 

Tahap iipersalinan iikala iiIII iidimulai iidari iilahirnya i i bayi i i sampai 

iidengan iilahirnya iiplasenta iidan i i selaput iiketuban. iiPlasenta iibisaanya 

iilepas iidalam ii6 iimenit ii- ii15 iimenit iisetelah iibayi iilahir. iiLama 

iipersalinan iikala iiIII i i pada iiPrimi ii½ iijam, i i pada iiMulti ii¼ iijam 

iipengeluaran iidarah ii: ii100-200 iicc 

b. Penyebab iiTerlepasnya iiPlasenta ii: 

1) Faktor iiyang iipaling iipenting iidalam iipelepasan iiplasenta iiadalah iiretraksi 

iidan iikontraksi iiuterus iisetelah iianak iilahir. 

2) Di i i tempat i i pelepasan i i plasenta i i yaitu i i antara i i plasenta i i dan 

i i desidua i i basalis i i terjadi iiperdarahan, iikarena i i hematom iiini 

i imembesar iimaka iiseolah-olah iiplasenta iiterangkat iidari iidasarnya iioleh 

iihematom iitersebut iisehingga iidaerah iipelepasan iimeluas. 

3) Pengeluaran iiSelaput iiKetuban. iiSelaput iijanin iibiasanya iilahir iidengan 

iimudah, iinamun iikadang iikadang iimasih iiada iibagian iiplasenta iiyang 

iitertinggal. 

4) Plasenta i i dan i i selaput i i ketuban i i harus i i diperiksa i i secara i i teliti 

i i setelah i i dilahirkan, iinormalnya iimemiliki ii6-20 iikotiledon. 

c. Asuhan iikebidanan iipada iikala iiIII 

Pada iiasuhan iikebidanan iipada iikala iiIII iidiawali iidengan 
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A. PENGKAJIAN ii: 

1) Data iiSubjektif ii: 

a) ibu iimerperutnya iimasih iisedikit iimules. 

b) Perdarahan 

c) Plasenta iiutuh, iiselaput iiketuban iilengkap 

2) Data iiObjektif 

a) Kedaan iiumum iiibu iibaik,vital iisign i i dalam iibatas iinormal ii, 

b) Pendarahan 

c) Perubahan iiukuran iidan iibentuk iiuterus ii2 iijari iidibawa iipusat. 

d) Uterus iimenjadi iibundar iidan iiuterus iiterdorong iike iiatas 

e) Tali iipusat iimemanjang. 

f) Semburan iidarah iitiba iitiba. 

B. ASSESMENT 

a) Ny ii…. iiG1P0A0 i i inpartu iikala i i III 

b) Retensio iiplasenta 

c) Inversio iiuteri 

d) Autonia iiuteri 

C. PENATALAKSANAAN 

a. Observasi i i tinggi iifundus iiuteri i i untuk iimemastikan iijanin iitunggal 

b. Kosongkan iikandung iikemih 

c. Pemberian iisuntikan iioksitosin. 

d. Lakukan iipengecekan iipelepasan iiplasenta iidengan iicara 

iikustner,klein,stratman 

e. Observasi iitanda-tanda iipelepasan iiplasenta i i bila iisudah iisesuai iiterori.. 
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f. Melakukan iimasase iifundus iiuteri. 

g. Memastikan i i selaput iiketuban iilahir iilengkap iidan iikotiledon iilahir iiutuh. 

h. Memeriksa iilaserasi iijalan iilahir iibila iiada iilakukan iipejahitan. 

i. Memeriksa iipendarahan 

j. Bounding iiattachment. 

D. IMPLEMENTASI 

Implementasi iidilakukan iisesuai iidengan iiperencanaan. 

E. EVALUASI 

Evaluasi iidisesuaikan iidengan iipelaksanaan iidan iiperencanaan. 

4. Manajemen iiAsuhan i i KALA iiIV 

a. Definisi iikala iiIV(Pengawasan) 

Kala iiIV iidimulai iidari iilahirnya iiplasenta iiselama ii1-2 iijam iiatau 

iikala/fase iisetelah iiplasenta iidan iiselaput iiketuban iidilahirkan iisampai 

iidengan ii2 iijam iipost iipartum. iiRata- iirata iijumlah iiperdarahan iiyang 

iidikatakan iinormal iiadalah ii250 iicc, iibiasanya ii100- ii300 iicc. iijika 

iiperdarahan iilebih iidari ii500 iicc, iimaka iisudah iidianggap iiabnormal, 

iidengan iidemikian iiharus iidicari iipenyebabnya. 

b. Tanda i i Persalinan iiKala iiIV 

Menurut iiSri iiHari iiUjiiningtyas, ii2021. iiYaitu: 

a) Kontraksi iirahim ii: iibaik iiatau iitidaknya iidiketahui iidengan iipemeriksaan 

iipalpasi. iiJika iiperlu iidilakukan iimassase iidan iiberikan iiuterotonika, 

iiseperti iimethergin, iiatau iiermetrin iidan iioksitosin. 

b) Perdarahan ii: iiada iiatau iitidak, iibanyak iiatau iibiasa. 

c) Kandung iikemih ii: iiharus iikosong, iijika iipenuh, iiibu iidianjurkan 

iiberkemih iidan iikalau iitidak iibisa, iilakukan iikateter. 

d) Luka ii– iiluka ii: iijahitannya iibaik iiatau iitidak, iiada iiperdarahan iiatau 
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iitidak. 

e) Plasenta iiatau iiselaput iiketuban iiharus iilengkap. 

f) Keadaan iiumum iiibu, iitekanan iidarah, iinadi, iipernapasan, iidan iimasalah 

iilain. 

g) Bayi iidalam iikeadaan iibaik 

c. Asuhan iikebidanan iipada iikala iiIV 

Pada iiasuhan iikebidanan iipada iikala iiIV iidiawali iidengan 

A. PENGKAJIAN 

1) Data iiSubjektif ii: 

a) Adanya iikeluhan iimules 

b) Adanya iikeluhan iikeluar iidarah 

2) Data iiObjektif 

a) Kedaan iiumum iiibu iibaik,vital iisign i i dalam iibatas iinormal 

b) Tinggi iifundus iiuteri ii2 iijari iidibawa iipusat 

c) Kontraksi iibaik iiatau iitidak 

d) Perdarahan ii100-300 iicc 

e) luka iiepisiotomi 

f) bayi iimenyusui iiatau iitidak 

B. ASSASMENT 

a) Ny ii…. iiG1P0A0 i i inpartu iikala iiIV 

b) Hemmoragik iipostpartum 

c) Infeksi iiluka 

d) Robekan iiserviks iidan iivagina 

e) Sisa iiplasenta 
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C. PENATALAKSANAAN 

a. Observasin iivital iisign iiterutama iinadi iisetiap ii15 iimenit iipada iiI iijam 

iipertama iidan ii30 iimenit iipada iijam iikedua iipasca iipersalinan ii. 

b. Observasi iikontraksi iiuterus iiibu iisetiap ii15 iimenit iipada iiselama ii1 iijam 

iipertama iipasca iipersalinan iidan iisetiap ii30 iimenit iiselama iijam iikedua 

iipasca iipersalinan 

c. Mengajarkan i i ibu i i dan i i keluarganya i i tentang i i cara i i menilai 

i i kontraksi i i dan iimelakukan iimassase iiuterus. 

d. Pemenuhan iikebutuhan iinutrisi iidan iihidrasi. 

e. Pendampingan iipada iiibu iiselama iikala iiIV iiuntuk iidukungan iiemosional. 

f. Membantu iiibu iiuntuk iiberkemih iidan iiPencegahan iiinfeksi 

g. Mengajarkan iiibu iidan iikeluarganya iittg iitanda-tanda iibahaya iipost 

iipartum iiseperti iiperdarahan, iidemam, iibau iibusuk iidari iivagina, iipusing, 

iilemas, iipenyulit iidalam iimenyusuibayinya iidan iiterjadi iikontraksi iihebat. 

D. IMPLEMENTASI 

Implementasi iidilakukan iisesuai iidengan iiperencanaan. 

E. EVALUASI 

Evaluasi iidisesuaikan iidengan iiperencanaan. 

 

C. Konsep iiNifas ii 

1. Pengertian iiNifas 

Masa iinifas ii(Post iiPartum) iiadalah iimasa iidi iimulai iisetelah iikelahiran 

iiplasenta iidan iiberakhir iiketika iialat iikandungan iikembali iisemula iiseperti 

iisebelum iihamil, iiyang iiberlangsung iiselama ii6 iiminggu iiatau ii42 iihari. 

iiSelama iimasa iipemulihan iitersebut iiberlangsung, iiibu iiakan iimengalami 

iibanyak iiperubahan iifisik iiyang iibersifat iifisiologis iidan iibanyak 

iimemberikan iiketidak iinyamanan iipada iiawal iipostpartum, iiyang iitidak 

iimenutup iikemungkinan iiuntuk iimenjadi iipatologis iibila iitidak iidiikuti 

iidengan iiperawatan iiyang iibaik ii(Yuliana ii& iiHakim,(masa iinifas, iiIi, 

ii2020)). 
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 ii ii ii ii ii iiTahapan iiMasa iiNifas ii(Post iiPartum) iiMenurut iiWulandari 

ii(2020)Ada iibeberapa iitahapan iiyang iidi iialami iioleh iiwanita iiselama 

iimasa iinifas, iiyaitu iisebagai iiberikut ii: 

1) Immediate iipuerperium, iiyaitu iiwaktu ii0-24 iijam iisetelah 

iimelahirkan. iiibu iitelah iidi iiperbolehkan iiberdiri iiatau iijalan-

jalan ii 

2) Early iipuerperium, iiyaitu iiwaktu ii1-7 iihari iipemulihan iisetelah 

iimelahirkan. iipemulihan iimenyeluruh iialat-alat iireproduksi 

iiberlangsung iiselama ii6- iiminggu iiLater iipuerperium, iiyaitu 

iiwaktu ii1-6 iiminggu iisetelah iimelahirkan, iiinilah iiwaktu iiyang 

iidiperlukan iioleh iiibu iiuntuk iipulih iidan iisehat iisempurna. 

iiWaktu iisehat iibisa iibermingguminggu, iibulan iidan iitahun. 

 

 

2. Fisiologi iimasa iinifas 

1. Perubahan iifisiologi iimasa iiNifas 

a. Uterus. ii 

 ii ii ii ii ii iiSetelah iiplasenta iilahir, iiuterus iimulai iimengeras iikarena 

iikontraksi iidan iiretraksi iiotot-ototnya. iiUterus iiberangsur-angsur 

iimengecil iisampai iikeadaan iisebelum iihamil 

Tabel ii2.3 

Perubahan iiUterus 

Involusi iiUteri ii Tinggi iiFundus 

iiUteri ii 

Berat iiUterus ii Diameter 

iiUterus ii 

Plasenta iilahir ii Setinggi iipusat ii 1000 iigr 12,5 iicm ii 

7 iihari ii(Minggu 

ii1) 

Pertengahan 

iipusat iidan 

iisimfisis 

500 iigr ii 7,5 iicm 

14 iihari 

ii(Minggu ii2) 

Tidak iiteraba ii 350 iigr ii 5 iicm ii 

6 iiMinggu ii Normal ii 60 iigr ii 2,5 iicm ii 

Sumber: iiYuliana ii& iiBawon,2020:9 

b. Lochea. ii 

 ii ii ii ii ii iiLochea iiadalah iiekskresi iicairan iirahim iiselama iimasa iinifas 

iidan iimempunyai iireaksi iibasa/alkalis iiyang iimembuat iiorganisme 

iiberkembang iilebih iicepat iidari iipada iikondisi iiasam iiyang iiada iipada 

iivagina iinormal. iiLochea iimempunyai iibau iiyang iiamis ii(anyir) iimeskipun 

iitidak iiterlalu iimenyengat iidan iivolumenya iiberbeda-beda iipada iisetiap 

iiwanita. iiLochea iimengalami iiperubahan iikarena iiproses iiinvolusi(masa 
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iinifas, iiIi, ii2020). iiPengeluaran iilochea iidapat iidibagi iimenjadi iiempat, 

iidiantaranya ii: 

Tabel ii2.4 

Pengeluaran iiLochea 

Lochea ii Waktu ii Warna ii Ciri-ciri 

Rubra ii 1-3 iihari Merah iikehitaman Terdiri iidari iisel 

iidesidua, iiverniks 

iicaseosa,rambut 

iilanugo,sisa 

iimekoneum iidan 

iisisa iidarah 

Sanguilenta ii 3-7 iihari ii Putih iibercapur 

iidarah ii 

Sisa iiberdarah 

iibercampur iilendir 

ii 

Serosa 7-14 iihari Kekuningan 

ii/Kecoklatan ii 

Lebih iisedikit 

iidarah iidan iilebih 

iibanyak 

iiserum,juga 

iiterdiri iidari 

iileukosit iidan 

iirobekan iilaserasi 

iiplasenta 

Alba ii >14 iihari ii Putih ii Mengandung 

iileukosit,selaput 

iilendir iiserviks 

iidan iiserabut 

iijaringan iiyang 

iimati 

Sumber ii: iiYuliana ii& iiBawon, ii2020 ii: ii10 

 

c. Serviks ii 

 ii ii ii ii ii iiSetelah iipersalinan iiserviks iimenganga, iisetelah ii7 iihari iidapat 

iidilalui ii1 iijari, iisetelah ii4 iiminggu iibagian iiluar iikembali iinormal. ii 

d. Vagina iidan iiPerineum 

 ii ii ii ii ii iiVagina iisecara iiberangsur-angsur iiluasnya iiberkurang iitetapi 

iijarang iisekali iikembali iiseperti iiukuran iinulipara, iihymen iitampak 

iisebagai iitonjolan iijaringan iiyang iikecil iidan iiberubah iimenjadi iikarunkula 

iimitiformis. iiMinggu iike ii3 iirugae iivagina iikembali. iiPerineum iiyang 

iiterdapat iilaserasi iiatau iijahitan iiserta iiudem iiakan iiberangsurangsur iipulih 

iisembuh ii6-7 iihari iitanpa iiinfeksi. iiOleh iikarena iiitu iivulva iihygiene 

iiperlu iidilakukan. ii 

e. Payudara ii 
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Semua iiwanita iiyang iitelah iimelahirkan iiproses iilaktasi iiterjadi iisecara 

iialami. iiAda ii2 iiyaitu ii: ii 

a) mekanisme ii: iiproduksi iisusu, iisekresi iisusu iiatau iilet iidown. 

iiSelama iikehamilan iijaringan iipayudara iitumbuh iidan iimenyiapkan 

iifungsinya iimempersiapkan iimakanan iibagi iibayi. iiPada iihari 

iiketiga iisetelah iimelahirkan iiefek iiprolaktin iipada iipayudara iimulai 

iidirasakan, iisel iiacini iiyang iimenghasilkan iiASI iimulai iiberfungsi. 

iiKetika iibayi iimenghisap iiputing, iioksitosin iimerangsang iiersit iilet 

iidown iimengalir iisehingga iimenyebabkan iiejekasi iiASI. ii 

b) Sistem iipencernaan ii: iiSetelah iipersalinan ii2 iijam iiibu iimerasa 

iilapar, iikecuali iiada iikomplikasi iipersalinan, iitidak iiada iialasan 

iimenunda iipemberian iimakan. iiKonstipasi iiterjadi iikarena iipsikis 

iitakut iiBAB iikarena iiada iiluka iijahit iiperineum. ii 

f. Sistem iiperkemihan ii 

Pelvis iiginjal iiteregang iidan iidilatasi iiselama iikehamilan, iikembali 

iinormal iiakhir iiminggu iike ii4 iisetelah iimelahirkan. iiKurang iidari ii40% 

iiwanita iipostpartum iimengalami iiproteinuri iinon iipatologi, iikecuali iipada 

iikasus iipreeklamsi. ii 

g. Sistem iiMuskuloskeletal 

Ligamen, iifasiam iidiafragma iipelvis iimeregang iisaat iikehamilan, 

iiberangsurangsur iimengecil iiseperti iisemula. ii 

h.  iiSistem iiendokrin ii 

 iiMenurut iiBuku iiAjar ii(Asuhan iinifas iidan iimenyusui, ii2020) 

1. Oksitosin iiberperan iidalam iikontraksi iiuterus iimencegah iiperdarahan, 

iimembantu iiuterus iikembali iinormal. iiIsapan iibayi iidapat iimerangsang 

iiproduksi iiASI iidan iisekresi iioksitosin. 

2. Prolaktin, iidikeluarkan iioleh iikelenjar iidimana iipituitrin iimerangsang 

iipengeluaran iiprolaktin iiuntuk iiproduksi iiASI, iijika iiibu iipostpartum 

iitidak iimenyusui iidalam ii14-21 iihari iitimbul iimenstruasi. ii 

3. Estrogen iidan iiprogesteron, iisetelah iimelahirkan iiestrogen iimenurun, 

iiprogesteron iimeningkat 

i. Perubahan iiTanda-Tanda iiVital ii 

1. Suhu iitubuh iisaat iipostpartum iidapat iinaik iikurang iilebih ii0,5°C, 

iisetelah ii2 iijam iipostpartum iinormal. 

2.  iiNadi iidan iipernafasan, iinadi iidapat iibrakikardi iikalau iitakikardi 

iiwaspada iimungkin iisetelah iipersalinan iilalu iikembali iinormal. ii 

3. Tekanan iidarah iikadang iinaik iilalu iikembali iinormal iisetelah iibeberapa 

iihari iiasalkan iitidak iiada iipenyakit iiyang iimenyertai. iiBB iiturun iirata-

rata ii4,5 iikg. ii 

4. Respirasi/pernafasan iiumunya iilambat iiatau iinormal.Pernafasan iiyang 

iinormal iisetelah iipersalinan iiadalah ii16-24 iix/menit iiatau iirata-ratanya 

ii18x/menit. 
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3. Kebutuhan iidasar iipada iiibu iinifas ii 

a. Nutrisi iiDan iiCairan 

 iiMasalah iinutrisi iiperlu iimendapat iiperhatian iikarena iidengan 

iinutrisi iiyang iibaik iidapat iimempercepat iipenyembuhan iiibu iidan 

iisangat iimempengaruhi iisusunan iiair iisusu. ii 

Kebutuhan iigizi iiiba iisaat iimenyusui iiadalah iisebagai 

iiberikut(BukuAjar iimasa iinifas, iiIi, ii2020): 

1. Konsumsi iitambahan iikalori ii500 iikalori iitiap iihari ii 

2. Diet iiberimbang iiprotein, iimineral iidan iivitamin ii 

3. Minum iisedikitnya ii2 iiliter iitiap iihari ii(+8 iigelas) ii 

4. Fe/tablet iitambah iidarah iisampai ii40 iihari iipasca iipersalinan ii 

5. Kapsul iiVit. iiA ii200.000 iiunit 

b. Ambulasi iiDini 

 ii ii iiAmbulasi iidini iiadalah iikebijaksanaan iiuntuk iiselekas iimungkin 

iimembimbing iipasien iikeluar iidari iitempat iitidurnya iidan 

iimembimbingnya iiuntuk iiberjalan. iiAmbulasi iidini iiini iitidak 

iidibenarkan. iipada iipasien iidengan iipenyakit iianemia, iijantung, iiparu-

paru, iidemam,dan iikeadaan iilain iiyang iimembutuhkan 

iiistirahat.Ambulasi iidini iidilakukan iisecara iiperlahan iinamun 

iimeningkat iisecara iiberangsur-angsur, iimulai iidari iijalan-jalan iiringan 

iidari iijam iike iijam iisampai iihitungan iihari iihingga iipasien iidapat 

iimelakukannya iisendiri iitanpa iipendamping iisehingga iitujuan 

iimemandirikan iipasien iidapat iiterpenuhi. 

c. Eliminasi: iiBuang iiAir iiKecil iiDan iiBesar 

 ii iiBiasanya iidalam ii6 iijam iipertama iipost iipartum, iipasien iisudah iidapat 

iibuang iiair iikecil. iiSemakin iilama iiurine iiditahan, iimaka iidapat 

iimengakibatkan iiinfeksi. iiMaka iidari iiitu iibidan iiharus iidapat iimeyakinkan 

iiibu iisupaya iisegera iibuang iiair iikecil, iikarena iibiasanya iiibu iimalas 

iibuang iiair iikecil iikarena iitakut iiakan iimerasa iisakit. iiSegera iibuang iiair 

iikecil iisetelah iimelahirkan iidapat iimengurangi iikemungkinan iiterjadinya 

iikomplikasi iipost iipartum. iiDalam ii24 iijam iipertama, iipasien iijuga iisudah 

iiharus iidapat iibuang iiair iibesar. iiBuang iiair iibesar iitidak iiakan 

iimemperparah iiluka iijalan iilahir, iimaka iidari iiitu iibuang iiair iibesar iitidak 

iiboleh iiditahan-tahan. iiUntuk iimemperlancar iibuang iiair iibesar, iianjurkan 

iiibu iiuntuk iimengkonsumsi iimakanan iitinggi iiserat iidan iiminum iiair 

iiputih. 

d. Kebersihan iiDiri 

 ii iiBidan iiharus iibijaksana iidalam iimemberikan iimotivasi iiibu iiuntuk 

iimelakukan iipersonal iihygiene iisecara iimandiri iidan iibantuan iidari 

iikeluarga. iiAda iibeberapa iilangkah iidalam iiperawatan iidiri iiibu iipost 

iipartum, iiantara iilain: ii 

1. Jaga iikebersihan iiseluruh iitubuh iiibu iiuntuk iimencegah iiinfeksi iidan 

iialergi iikulit iipada iibayi 
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2. Membersihkan iidaerah iikelamin iidengan iisabun iidan iiair, iiyaitu iidari 

iidaerah iidepan iike iibelakang, iibaru iisetelah iiitu iianus. 

3. Mengganti iipembalut iiminimal ii2 iikali iidalam iisehari. 

4. Mencuci iitangan iidengan iisabun iidan iiair iisetiap iikali iiselesai 

iimembersihkan iidaerah iikemaluan. 

5. Jika iimempunyai iiluka iiepisiotomi, iihindari iiuntuk iimenyentuh iidaerah 

iiluka iiagar iiterhindar iidari iiinfeksi iisekunder. 

e. .Istirahat 

 ii iiIbu iipost iipartum iisangat iimembutuhkan iiistirahat iiyang iicukup iiuntuk 

iimemulihkan iikembali iikeadaan iifisik. iiKurang iiistirahat iipada iiibu iipost 

iipartum iiakan iimengakibatkan iibeberapa iikerugian, iimisalnya: ii 

1. Mengurangi iijumlah iiASI iiyang iidiproduksi. ii 

2.  iiMemperlambat iiproses iiinvolusi iiuterus iidan iimemperbanyak 

iiperdarahan. 

3.  iiMenyebabkan iidepresi iidan iiketidaknyamanan iiuntuk iimerawat iibayi 

iidan iidiri iisendiri. 

4. Bidan iiharus iimenyampaikan iikepada iipasien iidan iikeluarga iiagar iiibu 

iikembali iimelakukan iikegiatan-kegiatan iirumah iitangga iisecara 

iiperlahan iidan iibertahap. iiNamun iiharus iitetap iimelakukan iiistirahat 

iiminimal ii8 iijam iisehari iisiang iidan iimalam. 

f. Seksual ii 

 ii iiSecara iifisik, iiaman iiuntuk iimelakukan iihubungan iiseksual iibegitu 

iidarah iimerah iiberhenti iidan iiibu iidapat iimemasukan iisatu iiatau iidua 

iijarinya iike iidalam iivagina iitanpa iirasa iinyeri. iiTetapi iibanyak iibudaya 

iidan iiagama iiyang iimelarang iisampai iimasa iiwaktu iitertentu iimisalnya ii40 

iihari iiatau ii6 iiminggu iisetelah iimelahirkan. iiNamun iikeputusan iiitu 

iitergantung iipada iipasangan iiyang iibersangkutan. 

g. Latihan/Senam iiNifas 

 ii iiAgar iipemulihan iiorgan-organ iiibu iicepat iidan iimaksimal, iihendaknya 

iiibu iimelakukan iisenam iinifas iisejak iiawal ii(ibu iiyang iimenjalani 

iipersalinan iinormal). ii 

 

 

 

 

4. Manajemen iiasuhan iikebidanan iipada iiibu iinifas 

A. PENGKAJIAN ii: 

1. Subjektif 

Data iisubjektif iiyaitu iimenggambarkan iipendokumentasian iihasil 

iipengumpulan iidata iiklien iimelalui iianamnesa. iiData iisubjektif iiibu iinifas 
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iiatau iidata iiyang iidiperoleh iidari iianamnesa, iiantara iilain ii(kemenkes ii320): 

a) Nyeri iisaat iimelahirkan 

b) Demam iilebih iidari ii2 iihari 

c) pusing ii/sakit iikepala iiberat 

d) jantung iiberdebar- iidebar 

e) adanya iipengeluaran iicairan iidari iivagina iiberwarna iimerah 

f) mengeluh iisusah iibuang iiair iikecil ii(dispareunia) 

g) air iisusu iibelum iikeluar 

h) payudaranya iiterasa iitegang 

i) takut iibuang iiair iikecil iikarena iiadanya iilaseri iijalan iilahir 

j) belum iibuang iiair iibesar ii(BAB) 

k) lelah, iiletih iidan iilesu 

l) nyeri iipada iidaerah iitungkai 

m) nyeri iipada iiseluruh iitubuh 

n) keputihan 

2. Objektif 

Data iiobjektif iiyaitu iidata iiyang iimenggambarkan iipendokumentasian iihasil 

iipemeriksaan iifisik iiklien, iilabortorium iidan iites iidiagnosis iilain iiyang 

iidirumuskan iidalam iidata iifocus iiyang iimendukung iiassessment. 

iiPendoumentasian iiibu iinifas iipada iidata iiobjektif iiyaitu ii: 

a. iiTanda iiTanda iiVital 

1) Tekanan iiDarah 

Sistol i i mengalami i i peningkatan i i 10 i i mmHg, i i diastol i i mengalami 

i i peningkatan i i 5 iimmHg 

2) Temperatur 
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Suhu iimengalami iipeningkatan iisekitar ii0,5 ii- ii1 ii℃ 

3) Pernafasan 

pernafasan iimengalami iipeningkatan ii10 ii% iibersamaan iidengan iinadi 

4) Payudara 

Adanya iipeningkatan iihormon iiesterogen iiyang iimenyebabkan iiASI iitidak 

iikeluar iidan iipenurunan iihormon iiesterogen iiyang iimenyebabkan iiASI 

iikeluar 

5) Abdomen 

Abdomen iimengalami iipengerutan iidan iiakan iimembaik iipada iiminggu iike ii6 

6) Uterus 

Tinggi iiFundus iiUteri iimengalami iipenurunan ii1-2 iicm iisetiap iihari 

7) Vulva 

a) Lochea i i Rubra i i : i i berisi i i darah i i segar i i da i i selaput 

i i ketuban, i i sel-sel i i desidua, iiverniks iikaseosa, iidan iimekonium, 

iiselama ii2 iihari iipostpartum. 

b) Lochea i i Sanguelenta i i : i i berwarna i i kuning i i berisi i i darah i i dan 

i i lendir, i i hari i i ke i i 3- ii7 iipostpartum. 

c) Lochea iiSerosa ii: iiberwarna iikuning iicairan iitidak iiberdarah iilagi, iipada 

iihari iike ii7- i i 14 iipostpartum. 

d) Lochea iiAlba ii: iicaira iiputih, iisetelah ii2 iiminggu iipostpartum. 

e) Lochea iiPurulenta ii: iiterjadi iiinfeksi, iikeluar iicairan iinanah iidan iiberbau 

iibusuk. 

8) Serviks 

a) Serviks iiinvolusio iibersama iiuterus 

b) Serviks iilunak iikebentuk iisemula 

c) Setelah ii6 iiminggu iipersalinan iiserviks iimenutup 
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B. ASSESMENT ii(A) 

Assesment iiyaitu iimenggambarkan iipendokumentasian iihasil iianalisa i i dan 

iiinterpretsi 

data iisubjektif iidan iiobjektif iidalam iisuatu iiidentifikasi iiatau iimasalah 

iipotensial. iiPendokumentasian iiAssesment iipada iiibu iinifas iiyaitu iipada 

iidiagnosa iiibu iinifas iiseperti ii: 

a. postpartum iihari iike iiberapa 

b. perdarahan iimasa iinifas 

c. subinvolusio 

d. air iisusu iisusah iikeluar 

e. konstipasi 

f. anemia iipostpartum 

g. Preeklampsia 

Pada i i masalah i i ibu i i nifas i i pendokumentasian i i seperti i i ibu i i kurang 

i i informasi, i i ibu i i tidak iiANC, i i sakit i i mulas i i yang i i menganggu i i rasa 

i i nyama, i i buah i i dada i i bengkat i i dan i i sakit. i i Untuk 

kebutuhan iiibu iinifas iipada iipendokumentasian iiseperrti iipenjelasan iitentang 

iipecegahan iifisik, iitanda-tanda iibahaya, iikontak iidengan iibayi ii(bonding iiand 

iiattachment), iiperawatan iipada iipayudara,imunisasi iibayi. 

C. PLANNING ii(P) 

Planning i i  i i  i i yaitu i i  i i  i i menggambarkan i i  i i  

i i pendokumentasian i i  i i  i i dari i i  i i  i i perencanaan iidan iievaluasi 

iiberdasarkan iiassessment. iiPendokumentasian iiplanning iiatau iipelaksanaan 

iipada iiibu iinifas iiyaitu: 

a) Pemberian iikomsumsi iivit iia 

b) Pemberian iife 

c) Pemenuhan iigizi 
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d) penjelasan iitentang iipemeriksaan iiumum iidan iifisik iipada iiibu iidan 

iikeadaan iiibu 

e) penjelasan i i tentang i i kontak i i dini i i sesering i i mungkin i i dengan 

i i bayi i i mobilisasi i i atau iiistirahat iibaring iidi iitempat iitidur 

f) pengaturan iigizi 

g) perawatan iiperineum, ii ii ii ii ii ii ii ii ii 

Obeservasi iiteknik iimenyusui iiibu, iiMenganjurkan iiibu iiuntuk iitetap 

iimemenuhi iikebutuhan iigizi iiseimbang, iiMenganjurkan iiibu iiuntuk iimenyusui 

iibayinya iidengan iidurasi ii2 iijam iisekali, iiAnjurkan iiibu iiistirahat iicukup 

iidan iijaga iikebersihan iidiri, iiObservasi iidan iitanyakan iipada iiibu iisudahkah 

iimelakukan iiperawatan iipayudara iiminimal ii1 iix iisehari. 

 

D. Konsep iiBBL ii 

1. Pengertian ii 

Bayi iibaru iilahir iiatau iineonatus iiadalah iimasa iikehidupan ii(0–28 iihari), iidimana 

iiterjadi iiperubahan iiyang iisangat iibesar iidari iikehidupan iidi iidalam iirahim 

iimenuju iiluar iirahim iidan iiterjadi iipematangan iiorgan iihampir iipada iisemua 

iisistem. iiBayi iihingga iiumur iikurang iisatu iibulan iimerupakan iigolongan iiumur 

iiyang iimemiliki iirisiko iigangguan iikesehatan iipaling iitinggi iidan iiberbagai 

iimasalah iikesehatan iibisa iimuncul, iisehingga iitanpa iipenanganan iiyang iitepat iibisa 

iiberakibat iifatal ii(Kemenkes iiRI, ii2020). 

Neonatus iidikelompokkan iimenjadi iidua iikelompok ii(Juwita ii& iiPrisusanti, ii2020), 

iiyaitu: ii 

a. iiNeonatus iimenurut iimasa iigestasinya ii 

Masa iigestasi iiatau iidapat iidisebut iidengan iiumur iikehamilan iimerupakan iiwaktu 

iidari iikonsepsi iiyang iidihitung iidari iiibu iihari iipertama iihaid iiterakhir ii(HPHT) 

iipada iiibu iisampai iidengan iibayi iilahir ii(Novieastari iiet iial., ii2020). 

1. Bayi iikurang iibulan: iibayi iiyang iilahir, ii<259 iihari ii37 iiminggu) 

2. Bayi iilebih iibulan:bayi iilahir iiantara ii259-293(37 iiminggu-42 iiminggu) 

3. Bayi iilebih iibulan: iibayi iiyang iilahir ii294 iihari ii(>42 iiminggu). ii 

b. iiNeonatus iimenurut iiberat iibadan iisaat iilahir 

 ii ii iiBayi iilahir iiditimbang iiberat iibadannya iidalam iisatu iijam iipertama iijika iibayi 

iilahir iidi iifasilitas iikesehatan iidan iijika iibayi iilahir iidi iirumah iimaka 
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iipenimbangannya iidilakukan iidalam iiwaktu ii24 iijam iipertama iisetelah iikelahiran 

ii(Novieastari iiet iial., ii2020). 

1. Bayi iiberat iibadan iilahir iirendah: iibayi iiyang iilahir iidengan iiberat iibadan 

ii,<2,5 iikg. 

2. Bayi iiberat iibadan iilahir iicukup: iibayi iiyang iilahir iidengan iiberat iibadan 

iiantara ii2,5 iikg–4 iikg. 

3. Bayi iiberat iibadan iilahir iilebih: iibayi iiyang iilahir iidengan iiberat iibadan 

ii>4 iikg. 

 

2. Fisiologi iibayi iibaru iilahir 

 ii iiPeriode iineonatal iimerupakan iiperiode iitransisi iiantara iikehidupan iidi 

iidalam iikandungan iike iikehidupan iidi iiluar iikandungan, iiperubahan iitersebut 

iiterjadi iisecara iidrastis. iiProses iipenyesuaian iifungsional iineonatus ii(bayi 

iibaru iilahir) iidari iikehidupan iidi iidalam iikandungan iike iikehidupan iidi iiluar 

iikandungan iidisebut iiadaptasi iifisiologis. iiAdapun iiperubahan iifisiologis 

iimenurut iiLyndon ii(2019), iiyang iiterjadi iipada iineonatus iiterbagi iisebagai 

iiberikut: 

a. iiSistem iiPernafasan 

 iiSistem iipernafasan iipada iijanin iisaat iidi iidalam iikandungan iimendapatkan 

iioksigen iidari iipertukaran iigas iimelalui iiplasenta. iiSetelah iibayi iilahir iidan 

iiplasenta iilahir iibernafas iimenggunakan iiparu iiparu. iiSebelum iijanin iilahir 

iimelakukan iipematangan iiparu-paru, iimenghasilkan iisurfaktan iidan 

iimempunyai iialveolus iisebagai iipertukaran iigas. iiPernafasan iipertama iipada 

iibayi iinormal iiterjadi iidalam iiwaktu ii10 iidetik iipertama iisesudah iilahir. 

b. iiPerlindungan iiTermal 

Bayi iibaru iilahir iiberada iipada iisuhu iilingkungan iilebih iirendah iidari iipada 

iisuhu iidi iidalam iikandungan iiibu. iiKehilangan iipanas iitubuh iipada iibayi 

iibaru iilahir iike iilingkunganya iidapat iiterjadi iidalam iibeberapa iimekanisme, 

iiyaitu iisebagai iiberikut: 

1. Konduksi ii.Konduksi iimerupakan iikehilangan iipanas iipada iibayi 

iimelaui iikontak iilangsung iiantara iitubuh iibayi iidengan iipermukaan 

iiyang iidingin. iiMelalui iiproses iiini iipanas iidari iitubuh iibayi iiakan 

iiberpindah iilangsung iike iiobjek iilain iiyang iilebih iidingin iiyang 

iibersentuhan iilangsung iidengan iikulit iibayi. ii 

2. Konveksi. iiKonveksi iiadalah iikehilangan iipanas iiyang iiterjadi iipada 

iisaat iibayi iiterpapar iidengan iiudara iisekitar iiyang iilebih iidingin. 

iiKehilangan iipanas iiini iidapat iiterjadi iiketika iimembiarkan iibayi 

iiterlentang iidi iiruang iiyang iirelatif iidingin ii 
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3.  iiRadiasi ii.Radiasi iimerupakan iikehilangan iipanas iiyang iiterjadi 

iiketika iimenempakan iibayi iiberdekatan iidengan iibenda-benda iiyang 

iisuhunya iilebih iirendah iidari iibayi. iiBayi iidapat iikehilangan iipanas 

iidengan iicara iiini iidikarenakan iibenda-benda iitersebut iimenyerap 

iiradiasi iipanas iitubuh iibayi ii(walaupun iitidak iibersentuhan iisecara 

iilansung) 

4.  iiEvaporasi. iiEvaporasi iimerupakan iiperpindahan iipanas iidengan iicara 

iimengubah iicairan iimenjadi iiuap. iiKehilangan iipanas iiini iidapat 

iiterjadi iiketika iipenguapan iicairan iiketuban iipada iipermukaan iitubuh 

iioleh iipanas iitubuh iibayi iisendiri. iiKehilangan iipanas iijuga iidapat 

iiterjadi iiketika iibayi iibaru iilahir iilangsung iidimandikan iidan 

iitubuhnya iitidak iisegera iidikeringkan iidan iidiselimut. 

 

 

c. iiSitem iiPeredaran iiDarah ii 

 iiDarah iimengalir iidari iiplasenta iike iijanin iimelalui iivena iiumbilikus iiyang 

iiterdapat iidalam iitali iipusat. iiDari iivena iiumbilikus, iidarah iimasuk iike 

iidalam iivena iikava iiinferior iimelalui iiduktus iivenosus ii(pembuluh iibesar) 

iiatau iihati. iiDari iivena iikava iiinferior, iidarah iiberjalan iike iiatrium iikanan. 

iiSebagian iidarah iitidak iimasuk iikedalam iiventrikel iikanan. iiTetapi iimasuk 

iike iidalam iiantrium iikiri iimelalui iiforamen iiovale. iiDarah iikemudian iimasuk 

iike iidalam iiventrikel iikiri iilalu iike iiarkus iiaorta. iiDari iiarkus iiaorta, 

iisebagian iibesar iidarah iididistribusikan iike iiotak, iijantung iidan iibagian 

iitubuh iiatas iisetelah iibersikulaso iidi iiotak, iijantung iidan iibagian iitubuh 

iiatas, iidarah iiyang iidi iideoksigenasi iimengalir iidi iivena iikava iisuperior 

iimenuju iike iiatrium iikanan iikemudian iike iiventrikel iikanan. iiDari iiventrikel 

iikanan, iidarah iidipompa iimasuk iike iidalam iiarteri iipulmonalis. 

d. iiSistem iiGastrointestinal 

Pada iipencernaan iibayi iibaru iilahir iimenggandung iizat iiberwarna iihitam 

iikehijauan iiyang iiterdiri iiatas iimukopolisakarida. iiZat iiini iidisebut 

iimekonium. iiMekonium iibiasanya iidikelurkan ii12-24 iijam iipertama iidan 

iidalam iidalam ii4 iihari iibiasanya iifeses iisudah iiterbentuk iidan iiberwarna 

iikekuningan. 

e. iiKeseimbangan iiCairan iidan iiFungsi iiGinjal 

 iiBayi iibaru iilahir iisudah iiharus iibuang iiair iikecil iidalam ii24 iijam iipertama 

iijumlah iiurine iisekitar ii20-30 iimL/Jam iidan iimeningkat iisekitar ii100-200 

iiMl/Jam iipada iiakhir iiminggu iipertama. iiBayi iiyang iidiberikan iisusu 

iiformula iiumumnya iilebih iisering iiBAK, iitetapi iijumlah iiurin iibayi iiyang 

iidiberikan iiASI iimeningkat ii3-4 iihari iisetelah iikolostrum iisudah iitidak 
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iiproduksi iilagi. iiSetelah iihari iikeempat iibayi iiseharusnya iisudah iiBAK ii6-8 

iikali iisetiap ii24 iijam. 

f. iiSistem iiHepatik 

 iiHati iiterus iimembantu iipembentukan iidarah iiselama iijanin iidalam 

iikandungan iimaupun iibayi iisudah iilahir. iiSelama iiperiode iinonatal, iihati 

iimenghasilkan iizat iiyang iiesensial iiuntuk iipembekuan iidarah. ii 

g.Sistem iiSaraf ii 

Fungsi iisensoris iibayi iibaru iilahir iisudah iisangat iiberkembang iidan iimemiliki 

iidampak iisignifikan iipada iipertumbuhan iidan iiperkembangan, iitermasuk 

iiproses iiperlekatan. 

Pelayanan iikesehatan iibayi iibaru iilahir iidi iilaksanakan iiminimal ii3 iikali iidan 

iisesuai iidengan iistandar ii(menggunakan iiform iitatalaksana iibayi 

iimuda.Menurut iiKemenkes ii(2015), iiasuhan iiyang iidiberikan iipada iiBBL 

iiyaitu ii: 

1. Pencegahan iiInfeksi 

2. Menilai iiBayi iiBaru iiLahir ii 

Penilaian iiBayi iibaru iilahir iidilakukan iidalam iiwaktu ii30 iidetik iipertama. 

iiKeadaan iiyang iiharus iidinilai iipada iisaat iibayi iibaru iilahir iisebagai iiberikut. 

a. Apakah iibayi iicukup iibulan? 

b. Apakah iiair iiketuban iijernih, iitidak iibercampur iimekonium? ii 

c. Apakah iibayi iimenangis iiatau iibernapas? 

d. Apakah iitonus iiotot iibaik? iiPenilaian iibayi iibaru iilahir iijuga iidapat 

iidilakukan iidengan iiApgar iiScore. ii 

TABEL ii2.5 

APGAR iiSKOR 

Tanda ii 0 1 2 

Appearance Biru, iipucat Badan iipucat, 

iitungkai iibiru 

Semuanya iimerah 

iimuda 

Pulse Tidak iiteraba <100 >100 

Grimace Tidak iiada Lambat Menangis iikuat 

Activity Lemas/ iilumpuh Gerakan 

iisedikit/fleksi 

iitungkai 

Aktif/fleksi 

iitungkaibaik/reaksi 

iimelawan 

Respiratory Tidak iiada Lambat iitidak 

iiteratur 

Baik, iimenangis 

iikuat 

Sumber: iiWalyani ii&Purwoastuti.2021,Asuhan iiKebidanan iiPersalinan ii&Bayi iiBaru 

iiLahir. ii 
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 ii ii ii ii iiSetiap iivariabel iidiberi iinilai ii0, ii1, iiatau ii2 iisehingga iinilai iitertinggi 

iiadalah ii10. iiNilai ii7-10 iipada iimenit iipertama iimenunjukkan iibahwa iibayi 

iisedang iiberada iidalam iikondisi iibaik. iiNilai ii4–6 iimenunjukkan iiadanya iidepresi 

iisedang iidan iimembutuhkan iibeberapa iijenis iitindakan iiresusitasi. iiNilai ii0–3 

iimenunjukkan iidepresi iiserius iidan iimembutuhkan iiresusitasi iisegera iidan 

iimungkin iimemerlukan iiventilasi ii(Sondakh, ii2019). 

3. Menjaga iiBayi iiTetap iiHangat 

4.  iiPerawatan iiTali iiPusat. 

5. Inisiasi iiMenyusui iiDini ii(IMD) 

6. Pencegahan iiInfeksi iiMata ii. 

7.  iiPemberian iiImunisasi 

 

3. Manajemen iiasuhan iikebidanan iiBBL 

A. PENGKAJIAN ii: 

Asuhan iiKebidanan iiPada iiBayi iiBaru iiLahir iiCatatan iiperkembangan iipada 

iibayi iibaru iilahir iidapat iimenggunakan iibentuk iiSOAP iisebagai iiberikut 

1) Data iiSubjektif 

Berisi i i tentang i i data i i dari i i pasien i i melalui i i anamnesa i i (wawancara) 

i i yang i i merupakan i i ungkapan iilangsung iiseperti iimenangis iiatau 

iiinformasi iidari iiibu. 

2) Data iiObjektif 

Data iiyang iididapat iidari iihasil iiobservasi iimelalui iipemeriksaan iifisik iipada 

iibayi iibaru iilahir. 

a) Pemeriksaan iiUmum, iimeliputi iitanda-tanda iivital iidan iipemeriksaan 

iiantropometri. 

b) Pemeriksaan iiFisik 

c) Pemeriksaan iiPenunjang/Pemeriksaan iiLaboratorium 

B. ANALISIS ii: 

Berdasarkan i i data i i yang i i terkumpul i i kemudian i i dibuat i i kesimpulan 

i i meliputi iidiagnosis, i i antisipasi iidiagnosis iiatau iimasalah iipotensial, iiserta 

i i perlu iitidaknya iitindakan i i segera.Diagnosa, iiMasalah iiKebutuhan. 
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C. PERENCANAAN 

Merupakan iirencana iidari iitindakan iiyang iiakan iidiberikan iitermasuk iiasuhan 

iimandiri, iikolaborasi, i i tes iidiagnosis iiatau iilaboratorium, iiserta iikonseling 

iiuntuk iitindak iilanjut iiContoh ii: 

1. Mempertahankan iisuhu iitubuh iitetap iihangat 

2. Memberikan iiidentitas iibayi iiberupa iigelang iidi iitangan iikiri iibayi. 

3. Melakukan iirooming iiin. 

4. Memberikan iisuntikan iiVit.K ii6 iijam iisetelah iibayi iilahir 

E. Konsep iiKeluarga iiberencana ii 

1. Pengertian iikeluarga iiberencana 

Organisasi iiKesehatan iiDunia ii(WHO) iimerekomendasikan iiinisiasi 

iipenggunaan iikontrasepsi iipostpartum iidalam iiwaktu ii6 iiminggu iisetelah 

iimelahirkan. iiUntuk iimembuat iipilihan iitentang iikeluarga iiberencana 

ii(KB) iiperempuan iiperlu iimemiliki iiinformasi iiyang iimemadai iitentang 

iiketersediaan iiberbagai iimetode iikontrasepsi. ii(Abbatt iidkk., ii2020) 

ii.Selain iiitu, iipersepsi iiperempuan iiterhadap iiKB iibergantung iipada 

iipengetahuan iiyang iibaik iidan iimemiliki iipengaruh iibesar iipada iisikap 

iidan iipraktik iimereka.(Birye iiDessalegn iiMekonnen iidkk., ii2021) 

Keluarga iiBerencana ii(KB) iiadalah iiupaya iimengatur iikelahiran iijarak 

iikehamilan, iidan iiusia iiidealimelahirkan, iimengatur iikehamilan iimelalui 

iipromosi, iiperlindungan, iidan iidiberikan iiupaya iisesuai iidengan iihak 

iireproduksi iiuntuk iimenciptakan iikeluarga iiyang iiberkualitas ii(Fitriana 

iiand iiRosyidah, ii2021). iiKontrasepsi iimerupakan iiupaya iipencegahan 

iiterjadinya iikehamilan. iiNamun iiupaya iitersebut iidapat iibersifat 

iisementara iimaupun iipermanen ii(Paramita iiand iiZuliyati, ii2019) 

 

2. Fisiologi iikeluarga iiberencana 

Kontrasepsi iiHormonal 

Kontrasepsi iihormonal iimerupakan iialat iiatau iiobat iikontrasepsi iiyang iibahan 

iibakunya iimengandung iisejumlah iihormon iikelamin iiwanita ii(estrogen iidan 

iiprogresteron), iikadar iihormon iitersebut iitidak iisama iiuntuk iisetiap iijenisnya. iiAlat 

iikontrasepsi iihomonal iitermasuk iidalam iijenis iimeliputi iisuntik, iipil, iidan iiimplan. 

iikontrasepsi iihormonal iiadalah iisuatu iialat iiatau iiobat iikontrasepsi iiyang iibertujuan 

iiuntuk iimencegah iikehamilan iidimana iiyang iiakan iimengubah iiproduksi iihormon 

iipada iitubuh iiwanita iidalam iikonsepsi ii(Saswita, ii2019) 

Jenis-jenis iikontrasepsi iihormonal ii 
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1.Kontrasepsi iisuntik ii 

Kontrasepsi iiini iimeliputi iikontrasepsi iisuntik iiprogestin iidan iikontrasepsi iisuntik 

iikombinasi. iiKontrasepsi iisuntik iiini iimemiliki iikelebihan iidan iikekurangan 

iitersendiri. iiKekurangan iidari iikontrasepsi iisuntik ii3 iibulan iiadalah iiterganggunya 

iipola iihaid iiseperti iiamenorea, iimuncul iibercak ii(spotting), iiterlambat iikembali 

iikesuburan iisetelah iipenghentian iipemakaian iidan iipeningkatan iiberat iibadan. 

iiSedangkan iikontrasepsi iisuntik ii1 iibulan iimemiliki iikekurangan iiseperti iiefek 

iisamping iimenstruasi iitidak iilancar, iisakit iikepala, iitidak iiaman iibagi iiibu 

iimenyusui, iiterlambat iikembali iikesuburan iisetelah iipenghentian iipemakaian iidan 

iipeningkatan. iiJumlah iiorang iiyang iimenggunakan iikontrasepsi iisuntik iidi 

iiIndonesia iisebesar ii47,54% ii(Qomariah ii& iiSartika, ii2019). iiMekanisme 

iikerja ii: ii 

(1) Obat iiini iimenghalangi iiterjadinya iiovulasi iidengan iijalan iimenekan 

iipembentukan iigonadotropin iireleasing iihormone iidari iihipotalamus. 

(2) Lendir iiserviks iibertambah iikental, iisehingga iimenghambat iipenetrasi 

iisperma iimelalui iiserviks iiuteri. 

(3)  iiImplantasi iiovum iidalam iiendometrium iidihalangi. 

(4) Mempengaruhi iitranspor iiovum iidituba 

 ii ii iiKontrasepsi iisuntikan iisangat iicocok iiuntuk iiprogram iipostpartum 

iikarena iitidak iimengganggu iilaktasi, iidan iiterjadinya iiamenorea iisetelah 

iisuntikan. iiSuntikan iiDepo iitidak iimengganggu iiibu-ibu iiyang iimenyusui 

iianaknya iidalam iimasa iipostpartum, iikarena iidalam iimasa iiini iiterjadi 

iiamenorea iilaktasi. iiSuntikan iiharus iidi iiintramuskulus. 

2. iiKontrasepsi iiPil ii 

Adalah iimetode iiyang iiefektif iiuntuk iimencegah iikehamilan iidan iisalah iisatu 

iimetode iiyang iipaling iidisukai iikarena iikesuburan iilangsung iikembali iibila 

iipenggunaan iidihentikan. iiJika iipasien iipatuh, iimaka iiia iiakan iiminum iipil 

iitersebut iisetiap iihari iipada iisaat iiyang iisama iisesuai iianjuran iiprofesional 

iikesehatan ii(Anna, iiArtathi, ii& iiRetnowati, ii2019). iiMekanisme iikerjanya ii: 

Pil-pil iikontrasepsi iiterdiri iiatas iikomponen iiestrogen iidan iikomponen 

iiprogestagen, iiatau iioleh iisatu iidari iikomponen iihormon iiini. iiKomponen 

iidalam iipil iimenekan iisekresi iiFSH iimenghalangi iimaturasi iifolikel iidalam 

iiovarium, iikarena iipengaruh iidari iiestrogen iidari iiovarium iiterhadap 

iihipofisis iitidak iiada, iimaka iitidak iiada iipengeluaran iiLH. iiPertengahan 

iisiklus iihaid iikadar iiFSH iirendah iidan iitidak iiterjadi iipeningkatan iikadar 

iiLH, iisehingga iimenyebabkan iiovulasi iiterganggu. ii 

Kontraindikasi 

1. Kontraindikasi iimutlak: iitermasuk iiadanya iitumor-tumor iiyang 

iidipengaruhi iiestrogen, iipenyakit iihati iiyang iiaktif, iibaik iiakut iimaupun 
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iimenahun; iipernah iimengalami iitrombo-flebitis, iitrombo-emboli iikelainan 

iiserebro-vaskuler; iidiabetes iimellitus, iidan iikehamilan. ii 

2. Kontraindikasi iirelatif: iidepresi, iimigrain, iimioma iiuteri, iihipertensi, 

iioligomenorea, iidan iiamenorea. iiPemberian iipil iikombinasi iikepada 

iiperempuan iiyang iimempunyai iikelainan iitersebut iidi iiatas iiharus 

iidiawasi iisecara iiteratur iidan iiterus-menerus, iisekurang-kurangnya iitiga 

iibulan iisekali. 

3.  iiKontrasepsi iiimplant ii 

 ii iiadalah iisuatu iialat iikontrasepsi iiyang iidisusupkan iidibawah iikulit, 

iibiasanya iidilengan iibagian iiatas. iiImplant iimengandung iilevonogestrel, 

iikeuntungan iidari iimrtode iiini iitahan iisampai iilima iitahun, iisetelah 

iikontrasepsi iidiambil iikesuburan iiakan iikembali iidengan iisegera. iiEfek 

iisamping iidari iipemakaian iikontrasepsi iiimplant iiini iiyaitu iipeningkatan 

iiberat iibadan iikarena iihormon iiyang iiterkandung iidapat iimerangsang 

iipusat iipengendali iinafsu iimakan iidi iihipotalamus ii(Larasati, ii2019). 

Teknik iipemasangan iisusuk iiKB ii 

Prinsip iipemasangan iisusuk iiKB iiadalah iidipasang iipada iilengan iikiri iiatas 

iidengan iipemasangan: 

a. Rekayasa iitempat iipemasangan iidengan iitepat iiseperti iikipas iiterbuka. 

b. Tempat iipemasangan iidi iilengan iikiri iiatas, iidipatirasa iidengan iilidokain 

ii2%. 

c. Dibuat iiinsisi iikecil, iisehingga iitrokar iidapat iimasuk. 

d. Trokar iiditusukkan iisubkutan iisampai iibatasnya. 

e. Kapsul iidimasukkan iikedalam iitrokar, iidan iididorong iidengan iialat 

iipendorong iisampai iiterasa iitertahan. 

f. Untuk iimenempatkan iikapsul, iitrokar iiditahan iikeluar 

g. Untuk iimeyakinkan iibahwa iikapsul iitelah iiditempatnya, iialat iipendorong 

iidimasukkan iisampai iiterasa iitidak iiada iitahanan. 

h. Bekas iiinsisi iiditutup iidengan iiplester. 

4). iiAlat iiKontrasepsi iidalam iiRahim ii(AKDR) 

Mekanisme iikerja iilokal iiAKDR iisebagai iiberikut ii: ii 

1. AKDR iimerupakan iibenda iiasing iidalam iirahim iisehingga 

iimenimbulkan iireaksi iibenda iiasing iidengan iitimbunan iileukosit, 

iimakrofag, iidan iilimfosit. ii 

2. AKDR iimenimbulkan iiperubahan iipengeluaran iicairan, iiprostaglandin, 

iiyang iimenghalangi iikapasitas iispermatozoa. ii 

3. Pemadatan iiendometrium iioleh iileukosit, iimakrofag, iidan iilimfosit 

iimenyebabkan iiblastokis iimungkin iidirusak iioleh iimakrofag iidan 

iiblastokis iitidak iimampu iimelaksanakan iinidasi. 
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4. Ion iiCu iiyang iidikeluarkan iiAKDR iidengan iicupper iimenyebabkan 

iigangguan iigerak iispermatozoa iisehingga iimengurangi iikemampuan 

iiuntuk iimelaksanakan iikonsepsi. 

AKDR iidipasang iidiluar iihamil iidan iisaat iiselesai iimenstruasi. iiLippes iiLoop 

iiD iidipasang iipada iiprogram iipostpartum, iisekitar iitahun ii1970. iiPemasangan 

iiprogram iipostpartum iibelum iimemuaskan iikarena iibanyak iiterjadi iiekspulsi, 

iidan iimasyarakat iisegan iiuntuk iikembali. iiEkspulsi iiterutama iiterjadi iipada 

iipemasangan iipasca iipersalinan. 

2. iiJenis-jenis iikontrasepsi iinon-hormonal 

 iiKontrasepsi iitanpa iimenggunakan iialat iiatau iiobat ii 

1. Senggama iiTerputus ii(Koitus iiInterruptus) 

 ii iiSenggama iiTerputus ii(Koitus iiInterruptus) ii iiialah iipenarikan iipenis 

iidari iivagina iisebelum iiterjadinya iiejakulasi, iihal iiini iiberdasarkan 

iikenyataan, iibahwa iiakan iiterjadinya iiejakulasi iidisadari iisebelumnya iioleh 

iisebagian iibesar iilakilaki, iidan iisetelah iiitu iimasih iiada iiwaktu iikira-kira 

ii“detik” iisebelum iiejakulasi iiterjadi. iiWaktu iiyang iisingkat iiini iidapat 

iidigunakan iiuntuk iimenarik iipenis iikeluar iidari iivagina. 

 ii ii iiSenggama iiterputus iimemiliki iikeuntungan iiyaitu iicara iiini iitidak 

iimembutuhkan iibiaya, iialat-alat iiataupun iipersiapan, iitetapi 

iikekurangannya iiadalah iiuntuk iimenyukseskan iicara iiini iidibutuhkan 

iipengendalian iidiri iiyang iibesar iidari iipihak iilaki-laki. iitinggi ii 

2. Pantang iiberkala ii(Rhythm iiMethod) ii 

 ii iiPantang iiberkala ii(Rhythm iiMethod) iicara iiini iimula-mula 

iidiperkenalkan iioleh iiKyusaku iiOgindo iidari iiJepang iidan iiHermann 

iiknaus iidari iiJerman ii(1931 iidalam iiAnwar, iidkk, ii2019), iikira-kira iipada 

iiwaktu iiyang iibersamaan, iioleh iikarena iiitu iicara iiini iisering iidisebut 

iiOnigi-Knaus. iiOnigi-Knaus iibertitik iitolak iidari iihasil iipenyelidikan 

iimereka iibahwa iiseorang iiperempuan iihanya iidapat iihamil iiselama 

iibeberapa iihari iisaja iidalam iidaur iihaidnya.. ii 

Kesulitan iicara iiini iiialah iisulit iiuntuk iimenentukan iiwaktu iiyang iitepat iidari 

iiovulasi; iiovulasi iiumumnya iiterjadi ii14+2 iihari iisebelum iihari iipertama 

iihaid iiyang iiakan iidatang. iiPerempuan iidengan iihaid iiyang iitidak iiteratur, 

iisangat iisulit iiatau iisama iisekali iitidak iidapat iidiperhitungkan iisaat 

iiterjadinya iiovulasi, iiselain iiitu, iipada iiperempuan iidengan iihaid iiteraturpun 

iiada iikemungkinan iihamil, iioleh iisalah iisatu iisebab ii(misalnya iikarena 

iisakit) iiovulasi iitidak iidatang iipada iiwaktunya iiatau iisudah iidatang iisebelum 

iisaat iisemestinya. 

3. Standarisasi iipelayanan iikontrasepsi ii 

1) Pra iiPelayanan 
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Komunikasi, iiInformasi iidan iiEdukasi 

a) Pelayanan i i KIE i i dilakukan i i di i i lapangan i i oleh i i tenaga i i penyuluh 

iiKB/PLKB iidan iikader iiserta iitenaga iikesehatan. iiPelayanan i i KIE iidapat 

iidilakukan iisecara iiberkelompok iiataupun iiperorangan 

b) Tujuan iiuntuk iimemberikan iipengetahuan, iimengubah iisikap iidan iiperilaku 

iiterhadap iiperencanaan iikeluarga iibaik iiuntuk iimenunda, 

iimenjarangkan/membatasi iikelahiran iimelalui iipenggunaan iikontrasepsi. 

c) KIE iidapat iidilakukan iimelalui iipertemuan, iikunjungan iirumah iidengan 

iimenggunakan/memanfaatkan i i media i i antara i i lain iimedia iicetak, iimedia 

iisosial, i i Mobil iiUnit i i Penerangan ii(MUPEN), iidan iiPublic iiService 

iiAnnouncement ii(PSA). 

d) Penyampaian i i materi i i KIE i i disesuaikan i i dengan i i kearifan i i dan iibudaya 

iilokal. 

2) Konseling 

Konseling iidilakukan iiuntuk iimemberikan iiberbagai iimasukan iidalam iimetode 

iikontrasepsi iidan iihal-hal iiyang iidianggap iiperlu iiuntuk iidiperhatikan iidalam 

iimetode iikontrasepsi iiyang iimenjadi iipilihan iiklien iiberdasarkan iitujuan 

iireproduksinya. 

Dalam i i memberikan i i konseling, iikhususnya i i bagi i i klien i i yang 

i i baru, iihendaknya iidapat iiditerapkan iienam iilangkah iiyang iisudah iidikenal 

iidengan iikata iikunci iiSATU iiTUJU. iiPenerapan iiSATU-TUJU iitersebut 

iitidak iiperlu iidilakukan iisecara iiberturut iiturut iikarena iipetugas iiharus 

iimenyesuaikan iidiri iidengan iikebutuhan 

klien. iiBeberapa iiklien iimembutuhkan iilebih iibanyak iiperhatian i i pada 

i i langkah iiyang iisatu iidibanding iidengan iilangkah iiyang iilainnya. iiKata 

iikunci iiSATU-TUJU iiadalah iisebagai iiberikut: 

a. SA: i i SApa i i dan i i SAlam i i kepada i i klien i i secara i i terbuka i i dan 

i i sopan. 

Berikan iiperhatian iisepenuhnya iikepada iimereka iidan iiberbicara iidi iitempat 

iiyang iinyaman iiserta iiterjamin iiprivasinya. iiYakinkan iiklien iiuntuk 
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iimembangun iirasa iipercaya iidiri. i i Tanyakan i i kepada i i klien iiapa iiyang 

i i perlu i i dibantu i i serta iijelaskan i i tujuan i i dan i i manfaat 

i i dari iipelayanan iiyang iiakan iidiperolehnya 

b.  iiT: iiTanyakan iipada iiklien iiinformasi iitentang iidirinya. iiBantu iiklien iiuntuk 

i i berbicara iimengenai iipengalaman iiKeluarga iiBerencana iidan iiKesehatan 

iiReproduksi, iitujuan, iikepentingan, iiharapan, iiserta iikeadaan iikesehatan iidan 

iikehidupan iikeluarganya. iiTanyakan iikontrasepsi iiyang iidiinginkan iioleh 

iiklien. iiBerikan iiperhatian iikepada iiklien iiapa iiyang iidisampaikan iisesuai 

iidengan iikata- iikata, i i gerak iiisyarat i i dan i i caranya. iiCoba i i tempatkan 

i i diri i i kita i i di i i dalam i i hati iiklien. iiPerlihatkan iibahwa iikita iimemahami. 

iiDengan iimemahami iipengetahuan, iikebutuhan iidan iikeinginan iiklien, iikita 

iidapat iimembantunya. 

c. U: iiUraikan iikepada iiklien iimengenai iipilihannya iidan iiberitahu iiapa iipilihan 

iireproduksi i i yang i i paling i i mungkin, i i termasuk i i pilihan iibeberapa iijenis 

iikontrasepsi. iiBantulah iiklien iipada iijenis iikontrasepsi iiyang i i  i i paling i i  

i i dia i i inginkan, i i serta i i jelaskan i i pula i i jenis- i i jenis iikontrasepsi iilain 

iiyang iiada. iiJuga iijelaskan iialternatif iikontrasepsi iilain iiyang iimungkin 

iidiingini iioleh iiklien. iiUraikan iijuga iimengenai iirisiko iipenularan iiHIV-AIDS 

iidan iipilihan iimetode iiganda. 

d. TU: iiBanTUlah iiklien iimenentukan iipilihannya. iiBantulah iiklien iiberfikir 

i i mengenai iiapa iiyang iipaling iisesuai iidengan iikeadaan iidan iikebutuhannya. 

iiDoronglah iiklien iiuntuk iimenunjukkan iikeinginannya iidan iimengajukan 

iipertanyaan. iiTanggapilah iisecara iiterbuka. iiPetugas iimembantu iiklien 

iimempertimbangkan iikriteria iidan iikeinginan iiklien iiterhadap iisetiap iijenis 

iikontrasepsi. iiTanyakan iijuga iiapakah iipasangannya iiakan iimemberikan 

iidukungan iidengan iipilihan iitersebut. iiJika iimemungkinka iidiskusikan 

iimengenai iipilihan iitersebut iikepada iipasangannya. iiPada iiakhirnya iiyakinlah 

iibahwa iiklien iitelah iimembuat i i suatu i i keputusan i i yang i i tepat. 

i i Petugas i i dapat i i menanyakan i i apakah iianda iisudah iimemutuskan 

iipilihan iijenis iikontrasepsi? iiAtau iiapa iijenis iikontrasepsi iiterpilih iiyang 

iiakan iidigunakan? 
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e. J: iiJelaskan iisecara iilengkap iibagaimana iimenggunakan iikontrasepsi 

iipilihannya. iiSetelah iiklien iimemilih iijenis iikontrasepsinya, iijika iidiperlukan, 

iiperlihatkan iialat/obat iikontrasepsinya. iiJelaskan iialat/obat iikontrasepsi 

iitersebut iidigunakan i i dan iibagaiamana iicara iipenggunaannya. iiSekali iilagi 

iidoronglah iiklien iiuntuk iibertanya i i dan iipetugas iimenjawab iisecara iijelas 

iidan iiterbuka. iiBeri iipenjelasan i i juga iitentang iimanfaat iiganda iimetode 

iikontrasepsi, iimisalnya iikondom iiyang iidapat iimencegah iiinfeksi iimenular 

iiseksual ii(IMS). iiCek iipengetahuan iiklien i i tentang iipenggunaan iikontrasepsi 

iipilihannya iidan iipuji iiklien iiapabila iidapat iimenjawab iidengan iibenar. 

f. U: iiPerlunya i i dilakukan iikunjungan i i ulang. i i Bicarakan iidan iibuatlah 

iiperjanjian iikapan iiklien iiakan iikembali iiuntuk iimelakukan iipemeriksaan 

iilanjutan iiatau iipermintaan iikontrasepsi iijika iidibutuhkan. iiPerlu iijuga iiselalu 

iimengingatkan iiklien iiuntuk iikembali iiapabila iiterjadi iisuatu iimasalah 

iiKeputusan iipemilihan iikontrasepsisebaiknya iimempertimbangkan 

iipenggunaan iikontrasepsi iiyang iirasional, iiefektif iidan i i efisien. i i Keluarga 

i i Berencana i i merupakan i i program iiyang iiberfungsi iibagi iipasangan 

iiuntuk iimenunda iikelahiran iianak iipertama ii(postponing), iimenjarangkan 

iianak ii(spacing) iiatau iimembatasi ii(limiting) iijumlah iianak iiyang iidiinginkan 

iisesuai iidengan iikeamanan iimedis iiserta iikemungkinan iikembalinya iifase 

iikesuburan ii(fecundity). 

Dalam iisalah iisatu iialat iiyang iidigunakan iiadalah iiAlat iiBantu 

iiPengambil iiKeputusan ii(ABPK) iiber-KB iiyang iimerupakan iilembar iibalik 

iiyang iidapat iimembantu iipetugas iimelakukan iikonseling iisesuai iistandar 

iidengan iiadanya iitanda iipengingat iimengenai iiketerampilan iikonseling iiyang 

iiperlu iidilakukan iidan iiinformasi iiyang iiperlu iidiberikan iidisesuaikan 

iidengan iikebutuhan iiklien. 

ABPK iimengajak iiklien iibersikap iilebih iipartisipatif iidan iimembantu 

iimengambil iikeputusan. iiABPK iijuga iimempunyai iibeberapa iifungsi iiyaitu: 

a) Membantu iipengambilan iikeputusan iimetode iikontrasepsi; 

b) Membantu iipemecahan iimasalah iidalam iipenggunaan iikontrasepsi; 
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c) Alat iibantu iikerja iibagi iiprovider ii(tenaga iikesehatan); 

d) Menyediakan iireferensi/info iiteknis; 

e) Alat i i bantu i i visual i i untuk i i pelatihan i i provider i i (tenaga i i kesehatan) 

i i yang i i baru iibertugas 

3) Penapisan 

Penapisan iiklien iimerupakan iiupaya iiuntuk iimelakukan iikajian iitentang 

iikondisi iikesehatan iiklien i i dengan i i menggunakan i i alat i i bantu i i berupa 

i i diagram i i lingkaran iiKriteria iiKelayakan iiMedis iiKontrasepsi ii(KLOP) 

Kondisi iikesehatan iiakan iimenentukan iipilihan iimetode iikontrasepsi iiyang 

iidiinginkan iidan iitepat iiuntuk iiklien. iiTujuan iiutama iipenapisan iiklien 

iiadalah: 

a. Ada iiatau iitidak iiadanya iikehamilan; 

b. Menentukan keadaan yang membutuhkan perhatian 

iikhusus iimisalnya iimenyusui iiatau iitidak iimenyusui iipada iipenggunaan iiKB 

iipasca iipersalinan; 

c. Menentukan iimasalah iikesehatan yang iimembutuhkan iipengamatan

 dan iipengelolaan iilebih iilanjut iimisalnya iiklien iidengan iiHIV. 

Klien iitidak iiselalu iimemberikan iiinformasi iiyang iibenar iitentang 

iikondisi iikesehatannya, iisehingga iipetugas iikesehatan iiharus iimengetahui 

iibagaimana iikeadaan iiklien iisebenarnya, iibila iidiperlukan iipetugas iidapat 

iimengulangi iipertanyaan iiyang i i berbeda. iiPerlu iijuga iidiperhitungkan 

iimasalah iisosial, iibudaya iiatau iiagama iiyang i i mungkin i i berpengaruh 

i i terhadap i i respon i i klien i i tersebut i i termasuk i i pasangannya. iiUntuk 

iisebagian iibesar iiklien iibisa iidiselesaikan iidengan iicara iianamnesis iiterarah, 

i i sehingga iimasalah iiutama iidikenali iiatau iikemungkinan iihamil iidapat 

iidicegah. 

Beberapa i i metode i i kontrasepsi i i tidak i i membutuhkan 

i i pemeriksaan i i fisik iimaupun iipemeriksaan iipanggul, iikecuali iiAKDR, 

iitubektomi, iidan iivasektomi iidan iipemeriksaan iilaboratorium iiuntuk iiklien 
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iidilakukan iiapabila iiterdapat iiindikasi iimedis. 

4) Persetujuan iiTindakan iiTenaga iiKesehatan 

Persetujuan iitindakan iitenaga iikesehatan iimerupakan iipersetujuan iitindakan 

iiyang iimenyatakan iikesediaan iidan iikesiapan iiklien iiuntuk iiber- iiKB. 

iiPersetujuan iitindakan i i medis iisecara iitertulis iidiberikan iiuntuk iipelayanan 

iikontrasepsi iiseperti iisuntik iiKB, iiAKDR, iiimplan, iitubektomi iidan 

iivasektomi, iisedangkan iiuntuk iimetode iikontrasepsi iipil iidan iikondom 

i i dapat i i diberikan i i persetujuan i i tindakan i i medis i i secara iilisan. 

Setiap iipelayanan iikontrasepsi iiharus iimemperhatikan iihak-hak iireproduksi 

iiindividu iidan iipasangannya, iisehingga iiharus iidiawali iidengan iipemberian 

iiinformasi iiyang iilengkap, iijujur iidan iibenar iitentang iimetode iikontrasepsi 

iiyang iiakan iidigunakan iioleh iiklien iitersebut. 

Penjelasan iipersetujuan iitindakan iitenaga iikesehatan iisekurang-kurangnya 

iimencakup iibeberapa iihal iiberikut: 

a) Tata iicara iitindakan iipelayanan; 

b) Tujuan iitindakan iipelayanan iiyang iidilakukan; 

c) alternatif iitindakan iilain; 

d) Risiko iidan iikomplikasi iiyang iimungkin iiterjadi; iidan 

e) Prognosis iiterhadap iitindakan iiyang iidilakukan. 

d. Pelayanan iiKontrasepsi 

Menurut iiwaktu iipelaksanaannya, iipelayanan iikontrasepsi iidilakukan iipada: 

iimasa iiinterval, iiyaitu iipelayanan iikontrasepsi iiyang iidilakukan iiselain iipada: 

1) Masa iipascapersalinan iidan iipascakeguguran 

2) Pascapersalinan, iiyaitu iipada ii0 ii- ii42 iihari iisesudah iimelahirkan 

3) Pascakeguguran, iiyaitu iipada ii0 ii- ii14 iihari iisesudah iikeguguran 

4) Pelayanan i i kontrasepsi i i darurat, 

yaitu i i dalam i i 3 i i hari i i sampai i i dengan i i 5 i i hari i i pascasenggama 
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i i yang i i tidak iiterlindung iidengan iikontrasepsi iiyang iitepat iidan iikonsisten 

Tindakan iipemberian iipelayanan iikontrasepsi iimeliputi iipemasangan iiatau 

iipencabutan i i Alat iiKontrasepsi iiDalam iiRahim ii(AKDR), iipemasangan iiatau 

iipencabutan iiimplan, iipemberian iisuntik, iipil, iikondom, iipelayanan 

iitubektomi iidan iivasektomi iiserta iipemberian iikonseling iiMetode iiAmenore 

iiLaktasi ii(MAL), iidengan iirinciansebagai iiberikut. 

4. Standar iiasuhan iikebidanan iidan iikewenangan iibidan ii 

1. Standar iiAsuhan iiKebidanan 

Berdasarkan iikeptusan iiMenteri iiKesehatan iiRI iinomor ii938/Menkes 

ii/SK/VIII/2007 iiStandar iiasuhan iikebidanan iiadalah iiacuan iidalam iiproses 

iipengambilan iikeputusan iidan iitindakan iiyang iidilakukan iioleh iibidan iisesuai 

iidengan iiwewenang iidan iiruang iilingkup iipraktiknya iiberdasarkan iiilmu iidan 

iikiat iikebidanan. iiMulai iidari iipengkajian, iiperumusan iidiganosa iidan iiatau 

iimasalah iikebidanan, iiperencanaan, iiimplementasi iidan iipencatatan iiasuhan 

iikebidanan. 

2. Standar iiI: iiPengkajian 

a) Pernyataan iistandar: iiBidan iimengumpulkan iisemua iiinfor- iimasi iiyang 

iiakurat, iirelevan iidan iilengkap iidari iisemua iisum- iiber iiyang iiberkaitan 

iidengan iikondisi iiklien. 

b) Kriteria iipengkajian 

1) Data iitepat, iiakurat iidan iilengkap. 

2) Terdiri iidari iidata iisubjektif ii(hasil iianamnesa: iiBiodata, iikeluhan iiutama, 

iiriwayat iiobstetri, iiriwayat iikesehatan iidan iilatar iibelakang iisosial iibudaya 

3. Standar iiII: iiPerumusan iidiagnosa iidan iiatau iimasalah iikebidanan 

a) pernyataan iistandar: iiBidan iimenganalisa iidata iiyang iiperoleh iipada 

iipengkajian, iimenginterpretasikannya iisecara iiakurat iidan iilogis iiuntuk 

iimenegakkan iidiagnosa iidan iimasalah iikebidanan iiyang iitepat. 

b) Kriteria iiperumusan iidiagnosa iidan iiatau iimasalah 
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1) Diagnosa iisesuai iidengan iinomenklatur iikebidanan 

2) Masalah iidirumuskan iisesuai iidengan iikondisi iiklien 

3) Dapat iidiselesaikan iidengan iiasuhan iikebidanan iisecara iimandiri, iikolaborasi 

iidan iirujukan 

4. Standar iiIII: iiPerencanaan 

a) Pernyataan i i standar: i i Bidan i i merencanakan i i asuhan i i kebidanan 

i i berdasarkan iidiagnosa iidan iimasalah iiyang iiditegakkan. 

b) Kriteria iiperencanaan 

1) Rencana iitindakan iidisusun iiberdasarkan iiprioritas iimasalah iidan iikondisi 

iiklien, iitindakan iisegera, iitindakan iian- iitisipasi iidan iiasuhan iisecara 

iikomprehensif. 

2) Melibatkan iiklien/pasien iidan iikeluarga. 

3) Mempertimbangkan iikondisi iipsikologi, iisosial iibudaya iiklien 

4) Memilih iitindakan iiyang iiaman iisesuai iikondisi iidan iikebutuhan iiklien 

iiberdasarkan iievidence iibased iidan iimemastikan iibahwa iiasuhan iiyang 

iidiberikan iibermanfaat iiuntuk iiklien. 

5) Mempertimbangkan iikebijakan iidan iiperaturan iiyang iiberlaku, iisumberdaya 

iiserta iifasilitas iiyang iiada. 

5. Standar iiIV: iiImplementasi 

a) Pernyataan iistandar: iiBidan iimelaksanakan iirencan iiasuhan iikebidanan iisecara 

iikomprehensif. iiEfektif, iiefisien iidan iiaman iiberdasarkan iievidence iibased 

iikepada iiklien/pasien iidalam iibentuk iiupaya iipromotif, iipreventif, iikuratif 

iidan iirehabilitatif. iiDilaknsakan iisecara iimandiri, iikolaborasi iidan iirujukan. 

b) Kriteria 

1) Memperhatikan i i keunikan i i klien i i sebagai i i makhluk i i biopsiko-sosial-

spiritual- iikultural. 

2) Setiap i i tindakan i i suhan i i harus i i mendapatkan i i persetu- i i juan i i dari 
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i i klien i i atau iikeluarganya. 

3) Melaksanakan iitindakan iiasuhan iiberdasarkan iievidence iibased. 

4) Melibatkan iiklien iidalam iisetiap iitindakan. 

5) Menjaga iiprivasi iiklien. 

6) melaksanakan iiprinsip iipencegahan iiinfeksi. 

7) Mengikuti iiperkembangan iikondisi iiklien iisecara iiber iikesinambungan. 

8) Menggunakan iisumberdaya, iisarana iidan iifasilitas iiyang iiada iidan iisesuai. 

9) Melakukan iitindakan iisesuai iistandar. 

10) Mencatat iisemua iitindakan iiyang iitelah iidilakukan. 

6. Standar iiV: iiEvaluasi 

a) Pernyataan iistandar: iiBidan iimelakukan iievaluasi iisecara iisistimatis iidan 

iiberkesinambungan iiuntuk iimelihat iikefektifan iidari iiasuhan iiyang iisudah 

iidiberikan iisesuai iidengan iiperubahan iiperkembangan iikondisi iiklien. 

b) Kriteria iievaluasi 

1) Penilaian iidilakukan iisegera iisetelah iiselesai iimelaksanakan iiasuhan iisesuai 

iikondisi iiklien. 

2) Hasil iievaluasi iisegera iidicatat iidan iididokumentasikan iipada iiklien. 

3) Evaluasi iidilakukan iisesuai iidengan iistandar. 

4) Hasil iievaluasi iiditindaklanjuti iisesuai iidengan iikondisi iiklien. 

7. Standar iiVI: iiPencatatan iiasuhan iikebidanan 

a) Pernyataan iistandar: iiBidan iimelakukan iipencatatan iisecara iilengkap iiakurat, 

iisingkat, iidan iijelas iimengenai iikeadaan/kejadian iiyang iiditemukan iidan 

iidilakukan iidalam iimemberikan iiasuhan iikebidanan. 

b) Kriteria iipencatatan iiasuhan iikebidanan 

1) Pencatatan iidilakukan iisegera iisetelah iimelaksanakan iiasuhan iipada iiformulir 

iiyang iitersedia ii(rekam iimedis/KMS, iistatus iipasien/KIA). 
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2) Ditulis iidalam iibentuk iicatatan iiperkembangan iiSOAP. 

3) S iiadalah iidata iisubyektif, iimencatat iihsil iianamnesa. 

4) O iiadalah iidata iiobyektif, iimencatat iihasil iipemeriksaan. 

5) A iiadalah iidata iihasil iianalisa, iimencatata iidiagnosa iidan iimasalah iikebidanan. 

6) P iiadalah iipentalaksanaan iimencatat iiselutuh iiperencanaan iidan 

iipenatalaksanaan iiyang iisudah iidilakukan iiseperti iitin iidakan iiantisipatif, 

iitindakan iisegera, iitindakan iisecara i i komprehensif: i i penyuluhan, 

i i dukungan, i i kolaborasi i i evaluasi/ iifollow iiup iidan iirujukan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


