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ABSTRAK 

Angka iiKematian iiIbu ii(AKI) iidan iiAngka iiKematian iiBayi ii(AKB) 

iimasih iimenjadi iimasalah iikesehatan iidi iiIndonesia. iiUpaya iipenurunan 

iiAKI iidan iiAKB iidapat iidilakukan iimelalui iipelayanan iikebidanan 

iiberkesinambungan ii(Continuity iiof iiCare/COC) iimulai iidari iimasa 

iikehamilan, iipersalinan, iinifas, iibayi iibaru iilahir iihingga iipelayanan 

iikeluarga iiberencana. iiPelayanan iiyang iiberkesinambungan iimemungkinkan 

iideteksi iidini iikomplikasi iisehingga iidapat iimeningkatkan iikesehatan iiibu 

iidan iibayi. 

Hasil iiasuhan iimenunjukkan iibahwa iikehamilan iiberlangsung 

iifisiologis iitanpa iikomplikasi. iiPersalinan iiberlangsung iinormal iidengan 

iibayi iilahir iispontan, iijenis iikelamin iilaki-laki, iiberat iibadan ii4100 iigram 

iidan iipanjang iibadan ii48 iicm. iiMasa iinifas iiberjalan iinormal iidengan 

iiinvolusi iiuterus iiyang iibaik, iitidak iiditemukan iitanda iiinfeksi iimaupun 

iikomplikasi. iiBayi iibaru iilahir iidalam iikeadaan iisehat, iimemperoleh iiASI 

iieksklusif, iivitamin iiK, iiimunisasi iiHB-0 iiserta iikunjungan iineonatal 

iilengkap. iiPada iipelayanan iikeluarga iiberencana, iiNy. iiN iimemilih 

iimenggunakan iikontrasepsi iisuntik ii3 iibulan iikarena iipraktis iidan iitidak 

iimengganggu iiproduksi iiASI. 

Dapat iidisimpulkan iibahwa iiasuhan iikebidanan iiContinuity iiof iiCare 

iipada iiNy. iiN iitelah iiterlaksana iidengan iibaik iimulai iidari iimasa 

iikehamilan iihingga iipelayanan iikeluarga iiberencana iitanpa iiadanya 

iikomplikasi. iiAsuhan iiberkesinambungan iiterbukti iimembantu iipemantauan 

iikesehatan iiibu iidan iibayi iisecara iioptimal iiserta iimendukung iipeningkatan 

iikualitas iipelayanan iikebidanan. 

Kata iiKunci: iiNy. iiN ii28 iiTahun iiG3P2A0,Asuhan iiKebidanan iiContinuity 

iiOf iiCare 

Daftar iiPustaka ii: ii21 ii( ii2021-2023) 
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MIDWIFERY iiCARE iiCONTINUITY iiOF iiCARE ii(COC) iiFOR iiMRS. 

iiN, iiG3P2A0, ii28 iiYEARS iiOLD, iiFROM iiPREGNANCY iiTO 

iiFAMILY iiPLANNING iiSERVICES iiAT iiPMB iiHALIMAH iiLUBIS, 

iiMEDAN iiJOHOR iiDISTRICT, iiIN ii2026 

SUMMARY iiOF iiMIDWIFERY iiCARE 

Maternal iiMortality iiRate ii(MMR) iiand iiInfant iiMortality iiRate ii(IMR) iiare 

iistill iihealth iiissues iiin iiIndonesia. iiEfforts iito iireduce iiMMR iiand iiIMR 

iican iibe iidone iithrough iicontinuous iimidwifery iicare ii(Continuity iiof 

iiCare/COC) iistarting iifrom iipregnancy, iichildbirth, iipostpartum, iinewborn 

iicare, iito iifamily iiplanning iiservices. iiContinuous iicare iiallows iifor iiearly 

iidetection iiof iicomplications, iiwhich iican iiimprove iithe iihealth iiof iiboth 

iimother iiand iibaby. 

The iicare iiresults iishow iithat iithe iipregnancy iiwent iinormally iiwithout 

iicomplications. iiThe iidelivery iiwas iinormal iiwith iithe iibaby iiborn 

iispontaneously, iimale, iiweighing ii4100 iigrams iiand iimeasuring ii48 iicm iiin 

iilength. iiThe iipostpartum iiperiod iiwent iinormally iiwith iigood iiuterine 

iiinvolution, iiand iino iisigns iiof iiinfection iior iicomplications iiwere iifound. 

iiThe iinewborn iibaby iiis iihealthy, iireceiving iiexclusive iibreast iimilk, 

iivitamin iiK, iiHB-0 iiimmunization, iiand iicomplete iineonatal iivisits. iiIn 

iifamily iiplanning iiservices, iiMrs. iiN iichose iito iiuse iia ii3-month iiinjectable 

iicontraceptive iibecause iiit iiis iipractical iiand iidoes iinot iiinterfere iiwith 

iibreast iimilk iiproduction. ii 

It iican iibe iiconcluded iithat iicontinuity iiof iicare iimidwifery iiservices iifor 

iiMrs. iiN iihave iibeen iiwell iiimplemented, iifrom iipregnancy iito iifamily 

iiplanning iiservices, iiwithout iiany iicomplications. iiContinuous iicare iihas 

iibeen iishown iito iihelp iimonitor iithe iihealth iiof iiboth iimother iiand iibaby 

iioptimally iiand iisupports iithe iiimprovement iiof iimidwifery iiservice iiquality. 

Keywords: iiMrs. iiN, ii28 iiyears iiold, iiG3P2A0, iiContinuity iiof iiCare 
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HPHT  : iiHari iiPertama iiHaid iiTerakhir 

IMD  : iiInisiasi iiMenyusui iiDini 

IMS  : iiInfeksi iiMenular iiSeksual 

IUD  :Intra iiUterine iiDevice 

KB  : iiKeluarga iiBerencana 

KET  : iiKehamilan iiEktopik iiTerganggu 

KF  : iiKunjungan iiNifas 

KH  : iiKelahiran iiHidup 

KN  : iiKunjungan iiNeonatal 
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LILA  : iiLingkar iiLengan iiAtas 

MAL  : iiMetode iiAmenore iiLaktasi 

NKKBS : iiNorma iiKeluarga iiKecil iiBahagia iidan iiSejahtera 

OUE  : iiOstium iiUteri iiEksterna 

OUI  :Ostium iiUteri iiInternum 

PAP  : iiPintu iiAtas iiPanggul 

PPIA  : iiPencegahan iiPenularan ii iiHIV iidari iiIbu iike iiAnak 

PTT  : iiPenegangan iiTali iiPusat iiTerkendali 

Pu-Ka  : iiPunggung iiKanan 

PUS  : iiPasangan iiUsia iiSubur 

RR  :Respiration iiRate 

SAR  : iiSegmen iiAtas iiRahim 

SBR  : iiSegmen iiBawah iiRahim 

SDGs  :Sustainable iiDevelopment iiGoals 

SDKI  : iiSurvei iiDemografi iiKesehatan iiIndonesia 

TB  : iiTinggi iiBadan 

TBJ  : iiTafsiran iiBerat iiJanin 

TD  : iiTekanan iiDarah 

Temp  : iiTemperatur 

TFU  : iiTinggi iiFundus iiUteri 

TT  : iiTetanus iiToksoid 

TTP  : iiTafsiran iiTanggal iiPersalinan 

USG  :Ultrasonografi 

WHO  : iiWorld iiHealth iiOrganization 


