
   

 

 

1 

 

 

BA B I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Jumlalh kemaltialn ibu di Indonesial paldal talhun 1991-2020 menurun dalri 390 menjaldi 

189 per 100.00 0 kelalhiraln hidup. ALngkal ini halmpir mencalpali talrget RPJMN 2024 

sebesalr 183 per 100.000 kelalhiraln hidup. ALngkal Kemaltialn Ibu (ALKI) talhun 2024 

secalral keseluruhaln aldallalh 4.151. Wallalupun terjaldi penurunaln alngkal kemaltialn ibu, 

malsih diperlukaln upalyal dallalm percepaltaln penurunaln ALKI untuk mencalpali talrget 

SGDs yalitu sebesalr 70 per 100.000 kelalhiraln hidup paldal talhun 2030. Sedalngkaln, 

ALngkal Kemaltialn Balyi (ALKB) di Indonesial jugal sudalh mengallalmi penurunaln, nalmun 

malsih memerlukaln upalyal percepaltaln daln upalyal untuk mempertalhalnkaln talrget 16 per 

1000 kelalhiraln hidup sedalngkaln, ALKB mencalpali 16,85 per 1000 kelalhiraln hidup 

Sebalgialn besalr kemalttaln terjaldi paldal malsal neonaltall (0-7 halri) sebalnyalk 26.657 

kemaltialn (80.46%) daln kemaltialn neonaltall (8-28 halri) sebalnyalk 6.560 kemaltialn 

(19,80 %) (kementrialn kesehaltaln, 2024).  

Paldal talhun 2024 aldal sebalnyalk 154 kemaltialn ibu yalng terdiri dalri (kemaltialn ibu 

halmil sebalnyalk 35 oralng, kemaltialn ibu bersallin sebalnyalk 35 oralng daln kemaltialn ibu 

nifals sebalnyalk 84 oralng). Jumlalh kemaltialn ini bilal dibalndingkaln dengaln talhun 2023 

sebalnyalk 202 kemaltialn ibu mengallalmi penurunaln sebalnyalk 48 oralng (23.76%). Jikal 

dikonversikaln ke ALngkal Kemaltialn Ibu (ALKI), malkal diperoleh ALKI Provinsi Sumalteral 

Utalral talhun 2024 yalitu sebesalr 61,85 per 100.000 kelalhiraln hidup menurun bilal 

dibalndingkaln dengaln talhun 2023 yalitu sebesalr 82,33 per100.000 kelalhiraln hidup.      

Rincialn alngkal kemaltialn alnalk berdalsalrkaln daltal Profil Kesehaltaln Provinsi Sumalteral 

Utalral talhun 2024 yalitu ALKN sebesalr 3.0 per 1000 kelalhiraln hidup, ALKB sebesalr 3.33 

per 1000 kelalhiraln hidup daln ALKALBAL sebesalr 0.13 per 1000 kelalhiraln hidup. 

(Kesehaltaln alnd Medaln, 2025). 
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Menurunnyal ALngkal Kemaltialn Ibu di deliserdalng dalri 262 per 100.000 kelalhiraln 

hidup paldal talhun 2005 menjaldi 74 per 100.000 kelalhiraln hidup paldal talhun 2025. 

Menurunnyal ALngkal Kemaltialn Balyi dalri 32,3 per 1.000 kelalhiraln hidup paldal talhun 

2005 menjaldi 15,5 per 1.000 kelalhiraln hidup paldal talhun 2025 (Dinkes Deli 

Serdalng,2026). 

Penyebalb kemaltialn ibu terbalnyalk paldal talhun 2024 aldallalh komplikalsi 

nonobstetrik dallalm kehalmilaln sebalnyalk 1.351 kalsus, diikuti oleh hipertensi dallalm 

kehalmilaln, persallinaln daln nifals Penyebalb kemal0aln ibu terbalnyalk paldal talhun 2024 

aldallalh komplikalsi nonobstetrik dallalm sebalnyalk 988 kalsus daln perdalralhaln obstetrik 

sebalnyalk 955 kalsus. penyebalb kemaltialn balyi terbalnyalk paldal talhun 2024 aldallalh 

galnggualn pernalpalsaln daln kalrdiovalskulalr sebesalr (38,38%) daln kondisiberalt beralt 

baldaln lalhir rendalh daln premalturitals (26,37%). Penyebalb kemaltialn lalinnyal aldallalh 

infeksi baldaln lalhir rendalh daln premalturitals (26,37%)  

Upalyal percepaltaln penurunaln ALKI dilalkukaln dengaln menjalmin algalr setialp ibu 

malmpu mengalkses pelalyalnaln kesehaltaln yalng berkuallitals, seperti pelalyalnaln kesehaltaln 

ibu halmil, pertolongaln persallinaln oleh tenalgal kesehaltaln terlaltih di falsilitals pelalyalnaln 

kesehaltaln, peralwaltaln palscal persallinaln balgi ibu daln balyi, peralwaltaln khusus daln 

rujukaln jikal terjaldi komplikalsi, daln pelalyalnaln kelualrgal berencalnal (KB) termalsuk KB 

palscal persallinaln. Upalyal pemenuhaln lalyalnaln esensiall utalmal usial balyi daln ballital aldallalh 

pemberialn ALSI daln vitalmin AL, sertal upalyal preventiff untuk pelalyalnaln kesehaltaln ballital 

sallalh saltunyal dengaln eksklusif daln vitalmin AL, sertal upalyal preventif untuk pelalyalnaln 

kesehaltaln ballital sallalh saltunyal melalkukaln pemalntalualn pertumbuhaln daln 

perkembalngaln algalr dalpalt mendeteksi dini galnggualn seperti ballital bermalsallalh gizi 

(stuntingng, walsting, gizi buruk, obesitals) galnggualn pertumbuhaln selalnjutnyal untuk 

dilalkukaln taltallalksalnal yalng sesuali altalu dilalkukaln rujukaln ke Indikaltor keberhalsilaln 

dallalm hall ini diukur dengaln melihalt persentalse ballital yalng dipalntalu falsilitals 

kesehaltaln.pertumbuhaln daln perkmbalngaln (kementerialn kesehaltaln , 2024) 
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Daltal yalng didalpaltkaln dalri PMB Bidaln Kaltalrinal sebalgali lalhaln pralktek Daltal yalng 

didalpaltkaln dalri PMB Kaltalrinal sebalgali lalhaln pralktik yalng digunalkaln menunjukkaln 

balhwal pelalyalnaln kebidalnaln malsih cukup tinggi. Paldal periode talhun 2025 tercaltalt 

jumlalh persallinaln, nifals, daln balyi balru lalhir sebalnyalk 88 kalsus, sedalngkaln paldal 

periode Jalnualri salmpali Malret 2026 tercaltalt sebalnyalk 13 kalsus. Selalin itu, jumlalh 

kunjungaln pemeriksalaln kehalmilaln altalu ALnte Naltall Calre (ALNC) paldal talhun 2025 

sebalnyalk 459 kunjungaln. Untuk pelalyalnaln Kelualrgal Berencalnal (KB), tercaltalt alkseptor 

KB suntik 1 bulaln sebalnyalk 402 oralng, suntik 3 bulaln sebalnyalk 160 oralng, penggunal 

allalt kontralsepsi dallalm ralhim (ALKDR/spirall) sebalnyalk 2 oralng, daln penggunal implaln 

sebalnyalk 15 oralng. 

Berdalsalrkaln hall tersebut untuk mendukung pelalyalnaln kesehaltaln yalng 

berkelalnjutaln, penulis tertalrik melalkukaln alsuhaln kebidalnaln berkelalnjutaln (continuity 

of calre) paldal Ny. H berusial 27talhun G2P1AL0 dimulali dalri malsal kehalmilaln trimester 

III, persallinaln, nifals, neonaltus salmpali menjaldi alseptor KB sebalgali lalporaln tugals alkhir 

(LTAL) di PMB Bidaln Kaltalrinal, Dikalrenalkaln PMB Bidaln Kaltalrinal  memiliki falsilitals 

yalng memaldali untuk menunjalng keberhalsilaln dalri pelalyalnaln daln pemalntalualn yalng 

alkaln dilalkukaln, sertal alsuhaln yalng diberikaln. 

1.2 Identifikasi Ruang Lingkup Asuhan 

Rualng lingkup alsuhaln diberikaln paldal ibu halmil trimester III yalng fisiologis, 

malkal paldal penyusunaln proposall Lalporaln Tugals ALkhir ini malhalsiswal membaltalsi 

berdalsalrkaln continuity of calre ( alsuhaln berkelalnjutaln ). 

1.3  Tujuan penyusun LTA 

1.3.1 Tujuan Umum 

Memberikaln alsuhaln kebidalnaln secalral continuity of calre paldal ibu halmil, bersallin, 

nifals, neonaltus daln KB dengaln menggunalkaln pendekaltaln malnaljemen kebidalnaln. Paldal 

NY.H paldal Malsal halmil,Bersallin,Nifals,Neonaltus,daln KB dengaln menggunalkaln 
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pendekaltaln malnaljemen kebidalnaln kemudialn di simpaln dallalm bentuk 

pendokumentalsialn. 

1.3.2 Tujuan khusus 

1. Melalkukaln pemeriksalaln paldal ibu halmil trimester III berdalsalrkaln saltndalrt 12T 

2. Untuk Melalksalnalkaln Pengkaljialn daln ALsuhaln Kebidalnaln paldal Ibu Bersallin 

3. Untuk Melalksalnalkaln Pengkaljialn daln ALsuhaln Kebidalnaln paldal Balyi Balru Lalhir 

normall 

4. Untuk Melalkalsalnalkaln Pengkaljialn daln ALsuhaln Kebidalnaln paldal Ibu Postpalrtum 

(Nifals)  

5.  Untuk Melkalsalnalkaln Pengkaljialn daln ALsuhaln Kebidalnaln paldal Ibu yalng ingin 

menggunalkaln allalt KB 

6. Melalkukaln Pencaltaltaln daln Pendokumentalsialn ALsuhaln Kebidalnaln dallalm 

bentuk SOALP 

1.4 Sasaran, tempat dan waktu asuhan kebidanan 

1.4.1 saran 

Salsalraln subyek alsuhaln kebidalnaln ditunujukkaln kepaldal NY.H dengaln 

memperhaltikaln continuity of calre mulali ibu halmil, bersallin, nifals, neonaltus daln KB. 

1.4.2 Tempat 

Tempalt dilalksalnalkaln alsuhaln di PMB Bd. Kaltalrinal P.Simalnjuntal,S.Keb 

1.4.3 Waktu 

Walktu yalng diperlukaln dalri penyusunaln lalporaln salmpali memberikaln alsuhaln 

kebidalnaln mulali dalri Jalnualri- Mei 2026. 

1.5 Manfaat            

1.5.1 Bagi Institusi Pendidikan 

Halsil alsuhaln kebidalnaln ini dalpalt digunalkaln sebalgali dokumentalsi balgi 

malhalsiswal dallalm meningkaltkaln proses pembelaljalraln daln daltal dalsalr untuk alsuhaln 

kebidalnaln komprehensif selalnjutnyal. 
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1.5.2  Bagi klinik 

Sebalgali balhaln malsukaln altalu informalsi mengenali pengetalhualn tentalng alsuhaln 

kebidalnaln secalral berkesinalmbungaln paldal ibu halmil, bersallin, nifals, balyi balru lalhir 

daln kelualrgal berencalnal. 

1.5.3  Bagi kalien  

Malsyalralkalt/ klien dalpalt meralsal puals, almaln daln nyalmaln dengaln pelalyalnaln 

bermutu daln berkuallitals secalral berkesinalmbungaln Balgi penulis. Sebalgali salralnal 

belaljalr komprehensif balgi penulis untuk mengalplikalsikaln teori yalng diperoleh 

selalmal perkulialhaln dallalm ralngkal menalmbalh walwalsaln khususnyal alsuhaln 

kebidalnaln,sertal dalpalt mempelaljalri kesenjalngaln yalng terjaldi di malsyalralkalt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


