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Lampiran 1

Kuisioner Penelitian
Gambaran Pengetahuan dan Sikap Masyarakat
Terhadap Krim Pemutih Wajah Di Labuhan Lingkungan XXIII
Kelurahan Pekan Labuhan Kecamatan Medan Labuhan.

Survei ini dilakukan untuk penulisan Karya Tulis Imiah, oleh karena itu Anda
diharapkan mengisi jawaban pada setiap pertanyaan yang diajukan dengan jujur
dan terbuka. Atas perhatiannya, saya ucapkan terima kasih.
I. IDENTITAS RESPONDEN

1. Nama

2. Umur

3. Pendidikan

4. Pekerjaan

. PENGETAHUAN RESPONDEN

Jawablah pertanyaan yang ada dalam kuisioner ini dengan memberikan tanda

ceklis (V) pada jawaban yang Anda pilih!

No. Pertanyaan Ya Tidak

1 Krim pemutih wajah adalah krim yang
digunakan untuk membuat wajah tampak lebih

putih.

2 Usia dan iklan faktor utama perempuan

menggunakan krim pemutih wajah.

3 Semua produk kosmetika krim pemutih wajah

harus mencantumkan kadaluarsa

4 Kosmetik merupakan salah satu alat untuk
mencapai sukses dalam penampilan dan

pergaulan.

5 Tidak semua merek krim pemutih wajah
mencantumkan bahan yang terkandung di

dalamnya

6 Penggunaan merkuri jangka lama dapat

menyebabkan kanker.

7 Penggunaan krim pemutih wajah secara terus-

menerus akan menimbulkan perubahan warna
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kulit

8 Perempuan dapat memutihkan wajah dengan
menggunakan bahan alami di sekitar kita

9 Efek dari krim pemutih berbahaya dapat
menyebabkan kulit rusak dan lebih hitam dari
sebelumnya

10 Kosmetika krim pemutih wajah yang baik tidak
akan menyebabkan ketergantungan

11 Perempuan menggunakan krim pemutih wajah
karena mengikuti trend dan takut merasa
ketinggalan zaman

12. Krim pemutih wajah harus terdaftar dalam
Depkes

13. Pemakaian kosmetika alami jarang
menimbulkan efek samping

14. Semua kosmetika harus memberikan informasi
mengenai cara aturan pakai di setiap kemasan
kosmetika

15. Beberapa perempuan menggunakan krim
pemutih wajah agar dihargai dan mendapat
pujian orang lain

16. Kosmetika  krim  pemutih  wajah  yang
menyebabkan iritasi harus dihentikan

17. Temulawak, Kelly adalah krim pemutih wajah
yang mengandung merkuri

18. BPOM waijib melakukan pemeriksaan rutin dan
memberitahukan kepada masyarakat

19. Merkuri adalah bahan yang dilarang untuk
digunakan sebagai krim pemutih wajah.

20. Krim pemutih wajah yang terbukti mengandung

zat berbahaya harus dimusnahkan
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Ill. SIKAP RESPONDEN

KETERANGAN 1. SS (Sangat Setuju)
2. S (Setuju)
3. TS (Tidak Setuju)
4. STS (Sangat Tidak Setuju)
No. Pertanyaan SS TS | STS

Menurut saudara, krim pemutih wajah dapat

membuat wajah tampak lebih putih.

Menurut saudara, perempuan menggunakan
krim pemutih wajah agar dapat dihargai dan

mendapatkan pujian.

Menurut saudara, para perempuan sebaiknya
tidak tergiur dengan produk iklan krim pemutih

wajah.

Menurut saudara, bahan alami di sekitar kita

dapat memutihkan wajah.

Menurut saudara, kosmetika merupakan alat

untuk tampil cantik

Menurut saudara, alasan utama perempuan
menggunakan krim pemutih wajah untuk

mengembalikan rasa percaya diri

Menurut saudara, tidak semua kosmetik krim

pemutih wajah dapat menyebabkan kanker.

Menurut  saudara, perempuan umumnya
menyukai krim pemutih wajah untuk memutihkan

wajah secara cepat.

Menurut saudara, perempuan menggunakan
kosmetika krim pemutih wajah karena mengikuti

trend.

10.

Menurut saudara, jika ingin membeli krim
pemutih wajah harus memperhatikan komposisi
bahan yang dipakai dalam krim pemutih wajah

yang akan dibeli
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11.

Menurut saudara, perempuan sebaiknya tidak

tergiur dengan iklan krim pemutih wajah

12.

Menurut saudara, produk kosmetik krim pemutih

wajah harus mendapatkan izin BPOM.

13.

Menurut saudara, BPOM harus melakukan
pemeriksaan rutin terhadap krim pemutih wajah

yang dijual di pasaran

14.

Menurut saudara, jika terjadi iritasi sebaiknya

pemakaian harus segera dihentikan

15

Menurut saudara, krim pemutih wajah yang baik

harus terdaftar di Departemen Kesehatan

16.

Menurut saudara, semua produk krim pemutih
wajah wajib memberikan informasi cara aturan

pakai pada tiap kemasan

17.

Menurut saudara, jika pemakaian sekali pada
krim pemutih wajah langsung menimbulkan
iritasi, berarti krim tersebut mengandung bahan

berbahaya.

18

Menurut saudara, produk krim pemutih wajah
yang terbukti mengandung zat berbahaya harus

cepat dimusnahkan

19.

Menurut saudara, bila ada penjual kosmetika
krim pemutih wajah palsu harus dilaporkan ke

pihak yang berwajib.

20.

Menurut saudara tenaga kesehatan harus
memberikan informasi tentang bahaya krim

pemutih wajah palsu.
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PEMERINTAH KOTA MEDAN
KECAMATAN MEDAN LABUHAN
KELURAHAN PEKAN LABUHAN
LINGEUNGAN 23

Alama : L Benteng Baru Lingk. 33 Pekan Labuhan -20253

Momr | 474 FL-MLATI00 5

Yang beranda tangan dibawnh ini ndalabh Kepala Limglongan 23 Kelsmban Pekan
Labuhan Kecamatan hdodan Labwhan Kota Medan, dengan ini menemngian babrowa -

MNAMA : MEGA BINTARI
MIM : PO7E3001 2047

Howsas noi teecebal diobe relah melokosnakon penelition di Lokahon Lisgkusgon 23
Klwraksn Pelcan Labuhan Kecamstan Medan Labahan dengan Budal Penelitian :
“GAMBARAN FENGETAHUAN DAN SIKAF MASYARAKAT TERHADAF
PENGGUNAAN @ KOSMETIKA #KHRIM @ FPFEMUTIH #WAJAH DI @ LABUHAMN
LIMGKUMGAN XXII KELURAHAN FEKAN LABUHAN KECAMATAN MEDAN
LABUHAMN™

Demikion Sumt Keternmgan ini dibuat dempan sebenamys untuk dapet dipergunaiksn
sehagai laporan ke Politeknik Keschasan Medan.

Lampiran 2
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Lampiran 3

KEMENTERIAN KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN

) oy J1. Jamin Ginging KM, 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tunfungan
T Telp. { D61} 368633 Fuksimile, (061) E363644 Medan 20137
Websire, www. polrekkes-medan.ac.id , emall - Poliekies Medan@rahoe. com
Hmor - DMLOLO500M0] 3K 208 19 Jumi 2015
Lamparan H
Perihal = Mihon Fiin Malel Fenelitian

Yang Terlwormat,

Kepaln Linglungnn 23

JI. Benteng Baru Lingkungan 23
i

Tempat

Diengan Hormat
Dhalam rangk.a I:EB:iﬂm.ﬂ akaderk di Jurusan Farmasa Polekkes Kemenkes Medan, mohasiswm
diwajibkcan melaksanakan penelitian vang merupakan bagian kurkalum

D111 Farmasi, maka dengan ini kami mobon kiranya dapan meﬂgmnkan untuk melaksanakan
penelitinn di instansi yang bapakfiibu pimpin. Adapun nama mahasiswa terschut adalah:

MAMA MAHASISWA PEMEBINMBINC: JUDUL PENELITAN
1. Mecga Bintari Rini Andnresti, SKM. | Gambaran Pengetahuan Dan Sikap
POTSI901 T M_Kes Masyarakal Terhadap Penpgumaan

Eosmetika Krim Pemutih Wajah D4
Labuhan Lingkungan XX Kel
Pgkan  Labuhan Kec. Medan
Labuhan

Demikianlah kami sampaikan atas kerjassma vang baik diocapkan terima kasih,
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Master Tabel 1 Distribusi Skor Tiap-Tiap Pertanyaan Pengetahuan

Lampiran 4

Nomor Pertanyaan

Responden Jumlah Keterangan
4| 5,67 89|10 11|12 13 |14 |15 |16 | 17 | 18 |19 | 20
1 1101|011 1]0][1 0 1 0| 0| O 1 1 1 13 Cukup Baik
2 111111101 1 1 1 1 0 1 1 1 18 Baik
3 11111117 1]1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Baik
4 11111117 1]1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Baik
5 1111101101 1 1 1 1 1 1 1 1 17 Baik
6 1111|111 1]0][1 1 1 0 1 1 1 1 1 18 Baik
7 o111 [1|1]|1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 18 Baik
8 11001 |1]0]| 1 1100 1 0 1 1 110 | 1 13 Cukup Baik
9 111111101 1 1 0 1 0| 0|1 1 16 Baik
10 1/0(0|1]0}1T| 1T |[0|O0]|O 1 0 1 1 110 | 1 12 Cukup Baik
11 11111117 1]1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 18 Baik
12 1111|111 1]0][1 1 1 0 1 1 1 1 1 17 Baik
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13

20

Baik

14

19

Baik

15

19

Baik

16

19

Baik

17

20

Baik

18

20

Baik

19

19

Baik

20

17

Baik

21

17

Baik

22

20

Baik

23

20

Baik

24

20

Baik

25

20

Baik

26

15

Cukup Baik

27

19

Baik
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28

18

Baik

29

17

Baik

30

20

Baik

31

17

Baik

32

16

Baik

33

17

Baik

34

18

Baik

35

20

Baik

36

18

Baik

37

17

Baik

38

19

Baik

39

18

Baik

40

15

Cukup Baik

4

18

Baik

42

16

Baik
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43

18

Baik

44

20

Baik

45

20

Baik

46

19

Baik

47

18

Baik

48

19

Baik

49

19

Baik

50

18

Baik

51

20

Baik

52

18

Baik

53

16

Baik

54

19

Baik

55

16

Baik

56

20

Baik

57

19

Baik
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58

18

Baik

59

20

Baik

60

18

Baik

61

17

Baik

62

20

Baik

63

18

Baik

64

20

Baik

65

1101 1 1 1

19

Baik

Total Skor Keseluruhan

1177

Baik
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Lampiran 5

Master Tabel 2 Distribusi Skor Tiap-Tiap Pertanyaan Sikap

Keterangan
Cukup Baik
Cukup Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Jumlah

54
54
72
66
74
70
68
65

64
65
66
63
63
64
67
62

67

63
76
65
65
64
73

19 | 20

18

17

16

15

14

13

12

10

Nomor Pertanyaan
11

9

8

2

1

Responden

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20

21

22
23
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Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik
Cukup Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik
Cukup Baik

Baik

Baik
Cukup Baik

Baik

Baik

Baik

Baik
Cukup Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

70
71

69
69
78
77
71

68
61

67

57
73
63
65

65

68
60

63
63
53
64
62

65
69
60
69
69
68
72
63

24
25
26
27
28
29
30
31

32
33

34
35
36
37
38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50

51

52
53
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Cukup Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

58
66
62

69
72

65

68
62

65
63
70
73
4295

54
55
56
57
58
59
60

61

62
63

64
65

Total Skor Keseluruhan
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Peraturan Kepala Badan Pengawas Obat dan Makanan

Republik Indonesia
Nomor HK.03.1.23.08.11.07517 TAHUN 2011

DAFTAR BAHAN YANG DIPERBOLEHKAN DIGUNAKAN DALAM KOSMETIKA
DENGAN PEMBATASAN DAN PERSYARATAN PENGGUNAAN

PEMBATASAN
NOMOR NAMA 3AHAN PENANDAAN / PERINGATAN
ACD KEGUNAAN KADAR MAKSIMUM PERSYARATAN LAIN
a _ | c d e f
23 (8)  Aiali sulpt des (a) Depllatori (a) 2% dihitung sebagal (8) Jauhkan dari jangkauan anak-anak;
Sulphur pada pH Hindari kontak dengan mata
Sampai dengan 12,7
(b) Al aine eal i sulphiges (b) Depilatori (b) 6% dihitung sebagai (b) Jauhkan dari jangkauan anak-anak;
Sulphur pada pH Hindari kontak dengan mata
sampai dengan 12,7 -
34 lAluminii 0 fluoric |Sediaan igiene mulut 0,15% dihitung sebagai F'"' |Persyaratan total fluoride™ = Mengandung aluminium flucrice™
Alumin 1 fluarid (INCI)
50 Aluminiu n zircon i chioride Anti-pesspiran = 20% sebagai 1. Perbandingan jumiah atom Jangan digunakan pada kulit yang teriritasiluka

hydraxic: comple =s Al Zr
(OH),CL; Ian alun - aium zirconium
chloride ~ydroxide ghecine
complex s

anhydrous aluminium
zZirconium chioride
hydroxide

- 5,4% sebagai
zirconium

aluminium dengan atom
zirconium harus antara 2 dan 10

- Perbandingan jumlah atom (Al +

Zr) dengan atom chlorine harus
antara 0,8 dan 2,1

Dilarang untuk sediaan aercsol
yang disemprotkan (spray)
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4 anvonia (Nl 6% dihitung sebagai NH Diatas 2% : mengandung ammeonia
33 Amraonium Tuordde (INGCI) Sediaan higiene mulut |, 159 dihitung sebagai F'' |Persyaratan fotal fluoride™® = Mengandung ammonium fluoride™™
a2 |Am-oniam ﬂlpm{mﬁw—l&dlw higiene muiut [0, 15% dihitung sebagal 7 Persyaratan total fluoride™ * Mengandung fluer 2.
26 ‘mm'f franafluorophasphate [Sedizan higiens multt [g. 155 dihitung sebagai F'" (Persyaratan total fluoride™ = Mengandung ammonium menofluorophasphate™
(
65 nzalkonlur:: chloride, bramide | () Sedigan (a) 9% (sebaga (a) Pada produk Jadi, kadar (a) Hindari kontak dengan mata
dan saccharirate (INCIy perawstan benzaikonium b tkanium chioride,
rambut bilas chiaride) dan saccharinate dengan suatu
untuk kullt kepala . rantai alkil C1, atau kurang,
ticlak lebih dari 0,1% {sebagai
benzalkonium chioride)
(b) Sediaan lainnya |(b) (b) Hindari kantak dengan mata
0,1% (sebagai
benzalkonium
chioride;
190 05%

Benmninwﬂ'qum'_?[_ N-ethyl- [Bahan pewama pada
N-{4-{4-{ethyl 3-sulfo-phanyl)- Pf“larnn rambut non

id B8 Amynonium salt
CAS 2u80-18.2 -
E#l\ECSF.}ZD—‘lBi-_O:

Bl.2 8 Alunidum lake (INCH)
CAS BEa21-42€ |, |

EINECY: 272-p35.6 ¢

Cl 4208

calatan . .
inNer 5. = 2witte jon
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10 54 |Benzoyl percxide (INCT) Untuk kuku artifisial 0,7 % setelah Digunakan oleh lenaga profesional - Hanya digunakan oleh tenaga profesional
pencampuran sebelum - Hindari kontak dengan kulit
digunakan - Baca petunjuk penggunaan dengan saksama
T 45 rsenzyi ah3ohol (INT) (a) Pelarut,
: ! (b) Pewangi/ssnyawa
aromatik/
komponen dari
bahan baku
3 pewangl
2 706 |1-beta- Eminosthyjamino4- _|Bahan pewama pada T% ~Jangan digunakan dengan
(beta-hydroxyethy! ony-2- pewarna rambut non senyawa yang dapat A
nitrob "8 dan ¥ oksidasi membentuk sistem nitroso; / ! %
: - Kandungan maksimum
HC Orar e Mo 2 {iNCI) nitrosamin: 50 pgtkg - Pewarna rambut dapat menyebabkan reaksi
CAS No 58 : (pada bahan baku); alergi yang parah.
|EINECS 418-410.1 - Simpan pada wadah bebas - Baca dan ikuti petunjuk pemakaian
nifrit, - Tidak digunakan untuk anak usia di bawah 16
tahun.
- Risiko alergi dapat meningkat apabila pernah
menggunakan tato "black henna" temparer
- Jangan mewarnal rambut, jika:
- ada kemerahan pada wajah
- kulit kepala yang sensitif, iritasi dan luka;
- pernah mengalami reaksi yang tidak
diinginkan setelah mewarnal rambut;
- pernah mengalami reaksi yang tidak
diinginkan terhadap penggunaan tato 'black
K henna' temporer.
13 44 |1,3-Bis(l#droxymehyi) (a) Sediaan (@) Sampaldengan 2% | (a) Dilzrang Untuk sediaan aerosol |Mengandung 1,3-Bis(hydroxymethyl) imidazolidine-2-
imidazoligine-2-thinne perawatan (spray) thione
31 rambut
Dimethyled ethylena' thiourea (INCI)| (b) (b) Sampai dengan 2% (b) pH kosmetka saat digunakan
Sediaan harus kurang dar| 4
perawstan xuku
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14 a oric acid, borstes and (8) Produk (&) 5% (/b sebagal boric | () @)
tetrat srates dengan pengecualian mengandung talk acid) - Tidak digunakan pada sediaan | - Tidak digunakan untuk anak dibawah usia 3
bahar yang tercantum pada untuk anak dibawsh usia 2 - tahun,
Lampstan V Pe;aturan ini, pada takun. Tidak digunakan pada kullt yang terkelupas atau
nomer 853 = Tidak digunakan pada kuiit yang terintasi.
terkelupas atau teriritasi pila
kadar borat larut yang bapas
lebih deri 1,5% (b/b sebagai
lboric acld).
(b} Sediaan higlene | (b) 0,1% (b/b sebagai (b) (b)
mulut boric acid) = Tidak digunakan pada sediaan | -
untuk anak dibawsah usla 3 - Jangan ditefan,
tahun, Ticiak di kan untuk anak dibawah usia 3
(c) Sediaan lainnya |(c) 3% {bib sebagal boric | (c) () tahun,
! (kecuali sediaan acid) = Tidak digunakan pada sediaan | -
mandi dan unuk anak dibawah usiz 3 -
sediaan tahun, Tidak digunakan untuk anak dibawah usia 3
pengeriting - Tidak digunakan pada kulit yang tahun.
rambut) terkelupas atau teriritasi bila Tidak digunakan pada kulit yang terkelupas atay
kadar borat larut yang bebas teriritasi.
lebih dari 1,5% (b/b sebagaj
boric acid).
15 Butoxyeigiycol (Ficl) Nﬁdnrm pada sediaan 9% Dilarang unluk sedisan aerosg|
CAS 112-34-8 pewarna rambut (spray)
Dluihybne w‘veq{ manabutyl ether
(DEGBE)
18 Butcweﬂ:anuF (Ien (8) Pelarut pada (a) 4% (a) Dilarang untuk sediaan asrosol
CAS 114.76-2 sadiaan pewama (spray)
rambut oksidasi
Ethylen- glycol ranabutyl ether
(EGBE) (b) Pelarut pada (b) 2% (b) Dilarang untuk sediaan asrosol
; sediaan pewarna (spray)
rambut non
oksidasi
17 | 30 Calclum Taoride {INCT) Sediaan higiene mulut [0,15% dihitung sebagai 71" Persyaratan total fluoride™ = Mengandung calcium flucride™
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18 15¢ Cal:um hydiayiide (INCIT) (a) Pelurus rambut |(a) 7% dari bobol calcium (a)
& yang hydroxide - Mengandung alkali;
mengandung dua - Hindar kontak dengan mata; -
senyawa: calcium - Jauhkan deri jangkauan anak-anak:
hydrexide dan - Dapat menyababkan kebutaan,
garam guanidine
{(b) Pengatur pH-  (B) pH tidak lebih dari 12,7 b
untuk depilator - - Mengandung alkali;
- Jauhkan dar jangkauan anak-anak:
- Hindari kontak dengan mata,
(e} Penggunaan lain (€} pH tidak lebih dar; 11
(misalnya:
pengatur pH,
bahan pembantu)
18 29 ?ﬁglltm‘;nuphoapﬂlls ‘~‘s«mn higiene mulit [0,15% dinitung sebagal " |Persyaratan fota) fuoride™ Mengandung calcium monofusrophotpnai™ ]
(NGt
20 A1 Carmipor (INCI: (a) Sediaan non bilas|1,5% hanya untuk bedak (@) Tidek digunakan urtuk anak (a)
badan dibawah usis 3 tahun - Mengandung camphor
- Tidak digunakan untuk anak dibawah usia 3 tahun
(b) Sediaan lsin - - -
2t L] Chioraies of alks mefals (2) Pasta gigi (a) 5%
: ] (b} Penggunaan (b) 3%
: - lainnya
22 83 [24-Diaviro-pyri-id ne-3-0xide |Sediaan perawatan 1.5%
rarmput
Diamincpydmidic - oide (INCI)
CAS N¢ 7453878
23 11 Dichlorc ~han 0,5% Mengandung dichicrophen B

|pichiore -Hene (1:3i;
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