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ABSTRAK 

PENGARUH PEMBERIAN EDUKASI KEAMANAN DIGITAL 

TERHADAP SIKAP REMAJA PUTRI DALAM MENGANTISIPASI 

PELECEHAN VIRTUAL DI MTSN 3 MEDAN TAHUN 2026 

Sania Putri Mahvi 

Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan 

saniapmahvi@gmail.com 

Latar belakang, tujuan penelitian: Pelecehan virtual merupakan salah satu 

bentuk kekerasan berbasis digital yang semakin meningkat seiring berkembangnya 

teknologi informasi dan tingginya penggunaan media sosial pada remaja. Remaja 

putri menjadi kelompok yang rentan mengalami pelecehan virtual karena masih 

membutuhkan peningkatan pemahaman mengenai keamanan digital serta 

kemampuan dalam membentuk sikap preventif dalam menghadapi risiko di ruang 

digital. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian edukasi 

keamanan digital terhadap sikap remaja putri dalam mengantisipasi pelecehan 

virtual di MTsN 3 Medan Tahun 2026. 

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain 

quasi experiment menggunakan desain one group pretest - posttest. Populasi 

penelitian adalah seluruh siswi kelas VIII MTsN 3 Medan sebanyak 126 orang 

dengan teknik total sampling. Pengumpulan data menggunakan Kuesioner Sikap 

Antisipasi Pelecehan Virtual (KSAPV) yang telah memenuhi uji validitas dan 

reliabilitas dengan nilai Cronbach’s Alpha sebesar 0,940. Analisis data dilakukan 

secara univariat dan bivariat. Uji normalitas dilakukan menggunakan Shapiro-Wilk, 

dan hasil menunjukkan data tidak memenuhi asumsi distribusi normal sehingga 

analisis bivariat dilakukan menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test dengan 

tingkat kemaknaan α = 0,05. 

Hasil: Nilai rata-rata skor sikap sebelum diberikan edukasi keamanan digital 

sebesar 89,63 dengan median 91,00, kemudian meningkat menjadi 112,18 dengan 

median 112,50 setelah diberikan edukasi. Uji Wilcoxon Signed Rank Test 

menunjukkan nilai p-value <0,001 (p<0,05), sehingga terdapat pengaruh yang 

signifikan pemberian edukasi keamanan digital terhadap sikap remaja putri dalam 

mengantisipasi pelecehan virtual. 

Kesimpulan/Saran: Pemberian edukasi keamanan digital berpengaruh signifikan 

terhadap peningkatan sikap remaja putri dalam mengantisipasi pelecehan virtual di 

MTsN 3 Medan Tahun 2026. Edukasi keamanan digital dapat digunakan sebagai 

salah satu upaya pembelajaran untuk meningkatkan literasi keamanan digital dan 

membentuk sikap preventif remaja terhadap pelecehan virtual. Disarankan agar 

sekolah bekerja sama dengan tenaga kesehatan untuk memberikan edukasi 

keamanan digital secara berkala kepada remaja. 

Kata kunci: Edukasi keamanan digital, sikap, remaja putri, pelecehan virtual. 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF DIGITAL SAFETY EDUCATION ON YOUNG 

WOMEN'S ATTITUDES IN ANTICIPATING VIRTUAL HARASSMENT 

AT MTSN 3 MEDAN IN 2026 

 

Sania Putri Mahvi 

Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health 

Email: saniapmahvi@gmail.com 

 

Background and Research Objective: Virtual harassment is a form of digital-

based violence that is increasing alongside the development of information 

technology and the high use of social media among adolescents. Young women are 

a vulnerable group to experiencing virtual harassment because they still require 

improved understanding regarding digital safety and the ability to form preventive 

attitudes when facing risks in the digital space. This study aims to determine the 

effect of providing digital safety education on young women's attitudes in 

anticipating virtual harassment at MTsN 3 Medan in 2026.  

Methods: This study used a quantitative method with a quasi-experimental one-

group pretest-posttest design. The research population consisted of all 126 8th-

grade female students at MTsN 3 Medan, selected using a total sampling technique. 

Data collection utilized the Virtual Harassment Anticipation Attitude Questionnaire 

(KSAPV), which met validity and reliability testing with a Cronbach’s Alpha value 

of 0.940. Data analysis was conducted univariately and bivariately. A normality test 

was conducted using Shapiro-Wilk, and the results showed that the data did not 

meet the normal distribution assumption; thus, bivariate analysis was performed 

using the Wilcoxon Signed Rank Test with a significance level of $\alpha = 0.05$.  

Results: The mean attitude score before receiving digital safety education was 89.63 

with a median of 91.00, which increased to 112.18 with a median of 112.50 after 

the education was provided. The Wilcoxon Signed Rank Test showed a p-value < 

0.001 (p < 0.05), indicating a significant effect of providing digital safety education 

on young women's attitudes in anticipating virtual harassment.  

Conclusion and Recommendations: Providing digital safety education has a 

significant effect on improving young women's attitudes toward anticipating virtual 

harassment at MTsN 3 Medan in 2026. Digital safety education can be used as a 

learning effort to enhance digital safety literacy and form preventive attitudes 

among adolescents against virtual harassment. It is recommended that schools 

collaborate with healthcare professionals to regularly provide digital safety 

education to adolescents.  

 

Keywords: Digital safety education, attitude, young women, virtual harassment. 
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