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Lampiran 1

KUESIONER

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG
KEBUTUHAN GIZI DI RUMAH SAKIT UMUM
DAERAH SIDIKALANG

A. BIODATA RESPONDEN

Nama

Umur

Alamat

Pekerjaan :

Pendapatan : < Rp. 2.802.820/bin > Rp.2.802.820/bin

B. KUESIONER PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG KEBUTUHAN
GlZI

Berikan tanda (V) yang di kotak sebelah kanan dari setiap pernyataan
sesuai pengalaman anda.

1. Bacalah setiap pernyataan dengan baik dan teliti, pilihlah
salah satu jawaban dengan memberikan tanda ceklis pada huruf (B)
jilka menurut anda pernyataan tersebut "Benar" atau memberikan tanda

ceklis pada huruf (S) jika menurut anda pernyataan tersebut "Salah".

2. Anda dimohon menjawab pernyataan ini dengan jujur, apa
adanya, sesuai dengan yang diketahui tanpa bertanya kepada orang

lain.

3. Jawaban yang anda berikan sangat kami hargai dan
kerahasiaan anda akan kami jaga sebaik-baiknya.Terimakasih atas

perhatian dan kerjasamanya
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NO Pernyataan Jawaban
Benar | Salah

1 | Bahan pangan yang merupakan sumber protein
misalnya daging, ikan, telur, susu

2 | Gizi kurang pada ibu hamil tidak mempengaruhi
kehamilan

3 | Untuk pertumbuhan janin dalam kandungan dibutuhkan
vitamin dan mineral (Vitamin C, Asam folat, Zat besi,
Kalsium)

4 | Kekurangan gizi saat hamil tidak menyebabkan berat
badan lahir rendah

5 | Makanan yang harus dihindari selama hamil adalah
makanan yang mengandung pengawet

6 | Kekurangan asupan protein tidak berdampak buruk bagi
janin dalam kandungan

7 | Kekurangan gizi saat hamil dapat menyebabkan ibu
selalu merasa lemah dan kurang nafsu makan

8 | Kekurangan sayur & buah tidak berdampak pada
tumbuh kembang janin.

9 | Pendapatan yang rendah  berpengaruh terhadap
pembelian bahan makanan untuk dikonsumsi

10 | Seorang ibu yang kekurangan gizi selama masa

kehamilan maka bayi yang dikandungnya tidak akan
menderita kekurangan gizi

(Kuesioner menurut Dafiu, T,2017)

Kategori:

Baik jika nilainya 76-100% : 8-10
Cukup jika nilainya 56 -75% : 6-7
Kurang jika nilainya <56% :1-6
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Lampiran 2

Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian
(Informed Consed)

Kepada
Yth. Responden Penelitian
Di_Tempat

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:

Nama : Ulina Sembiring

Nim : P07520421023

Pekerjaan : Mahasiswa Semester VI (Enam) Prodi D-1ll Keperawatan Dairi

Kemenkes Poltekkes Medan
Bermaksud akan melaksankan penilitian dengan judul:

“Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Kebutuhan Gizi Di RSUD
Sidikalang Tahun 2024”

Dengan tujuan penelitian ini adalah:

“Untuk Mengetahui Bagaimana Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang
Kebutuhan Gizi Di RSUD Sidikalang Tahun 2024”

Identitas pribadi sebagai Responden Penelitian akan dirahasiakan dan
semua informasi yang diberikan hanya digunakan untuk penelitian ini.
Selanjutnya saya mohon kesediaan saudara mengisi kuesioner dengan jujur dan
apa adanya. Jika saudara bersedia, silahkan menandatangani persetujuan ini
sebagai bukti kesukarelaan saudara. Saudara berhak untuk ikut atau tidka ikut
berpartisipasi tanpa ada sanksi dan konsekuensi buruk dikemudian hari, jika ada
hal yang kuraaang dipahami, saudara dapar bertanya langsung kepada peneliti,
atas ketersediaan dan kerjaasamanya saya ucapkan terimakasih.

Sidikalang, Februari 2024

Responden Penelitian Peneliti
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Lampiran 3
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Lampiran 4
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Lampiran 5

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

9 Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

R (061) 8368633

@ https//poltekkes-medan.acid

Nomor : PP.08.02/F XXII.20/0270/2024 Sidikalang, 15 Maret 2024

Lamp :-
Perihal : Permohonan ljin Penelitian

Kepada Yth,

Direktur RSUD Sidikalang

di_
Tempat
Dengan hormat, - 3
Bersama ini, datang menghadap Bapak/lbu, Mahasiswa Prodi D-lll Keperawatan Dairi Kemenkes
Poltekkes Medan :

Nama : Ulina Br Sembiring
L NIM  : P07520421023

Yang bermaksud akan mengadakan penelitian melalui wawancara/menyebar angket/observasi dalam
' rangka memenuhi kewajiban tugas-tugas sebagai mahasiswa dalam menyelesaikan studi program
Diploma Il Keperawatan pada Prodi D-lll Keperawatan Dairi Kemenkes Poltekkes Medan.

l Sehubungan dengan hal tersebut kami sangat mengharapkan bantuan Bapak/lbu agar dapat kiranya
memberikan data-data/keterangan-keterangan yang akan digunakan dalam rangka menyusun Karya
Tulis limiah (KTI) dengan judul :
| Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Kebutuhan Gizi Di RSUD Sidikalang Tahun 2024

Segala bahan dan keterangan yang diperoleh akan digunakan semata-mata demi perkembangan ilmu
pengetahuan dan tidak akan diumumkan dan diberitahukan pada pihak lain.

| Demikian kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasama Bapak/Ibu diucapkan terima kasih.

Ketua Prodi D-llll Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekkes Medan

laban, SST, M.Kes
NIP. 197304182003122001

K ian Keschatan tidak ima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps:/wbs kemkes.go.id. Untuk
verifikasikeaslian tanda tangan clektronik, silakan unggah dokumen pada laman

ttps://tte. kominfo.go.id/verifyPDF,
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Lampiran 6

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN

UPT. RSUD SIDIKALANG

JI. Rumah Sakit No.19-Sidikalang, Dairi, Sumatera Utara 22211
Telepon (0627) 21096 Faksimile. (0627) 21096
Laman rsud.sidikalang@dairi.go.id

Sidikalang, 1¢ Maret 2024

Nomor : 400.7/ M /RSUD-SDKI/I11/2024
Sifat : Biasa

Lampiran  :-

Hal : Selesai Melaksanakan Penelitian.

Yth. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekes Medan
di -
Tempat.
Sehubungan dengan surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi Kemenkes
Poltekes Medan Nomor: PP.08.02/F.XXI1.20/0270/2024 tanggal 15 Maret 2024
Perihal Permohonan ljin Penelitian:

Nama : Ulina Br Sembiring
NIM : P07520421023
Judul Penelitian : Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Kebutuhan

Gizi di RSUD Sidikalang Tahun 2024.
Maka bersama ini kami sampaikan bahwa mahasiswi tersebut telah selesai

melaksanakan Penelitian di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang.

Demikian disampaikan untuk diketahui maksudnya.

; /DIREKTUR UPT. RSUD SIDIKALANG
S s \\

' vt

/& \o\\

MEY MARGARETA SITANGGANG
\PEMBINA Tk’
'NIP219740522 200502 2 001

(-‘(a i
\ e viey e
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Lampiran 7

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

Kemen kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

= (061) 8368633

@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL *
No: 01.25 715 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : ULINA BR SEMBIRING
Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-IIT Keperawatan Dairi Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Title

“GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG KEBUTUHAN GIZI DI RUMAH SAKIT UMUM
DAERAH SIDIKALANG TAHUN 2024"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared 1o be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values :
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 3)Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pemnyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 8 Mei 2024 sampai 8 Mei 2025

This declaration of ethics applies during the period 8 May 2024 until 8 May 2025

Medan, 8 May 2024
Ketua/chairperson

/Mmu

dr. Lestari Rahmah, MKT.
NIP.197106222002122003
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Lampiran 8

MASTER DATA

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG KEBUTUHAN GIZI

No Responden Pernyataan

Pekerjaan | Pendapatan Skor | Persentase | Kategori
1 PL[P2[P3[P4a|[P5] P6 | P7[P8[P9]P10
2 5 1 11222 lol a2 lal1]l 1] o9 90% Baik
3 4 2 1loflololo]o]o]olo] o 1 10% Kurang |
4 2 1 oloj1lolo[lo]lo]ofo] o 1 10% Kurang |
5 5 1 1lofafafala]alala]l 1] o9 90% Baik
6 5 1 1lol1[of12lo1ofl1] o0 5 50% Kurang |
7 3 1 olojololo|lo|lo]o|1]o 1 10% Kurang |
8 3 1 1l1]o[1[12]lo0o]ofoflo] o] 4 40% Kurang |
9 2 1 ololofo[olo]o]o]o]| o 0 0% Kurang |
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Setiap kalimat pernyataan dengan nomor ganijil adalah pernyataan yang positif dan nomor genap adalah pernyataan
negative, jika responden menjawab pernyataan positif itu dengan pilihan benar maka diberikan nilai 1

jika responden menjawab pernyataan positif itu dengan pilihan salah maka nilainya O
Sebaliknya jika pernyataan negatif dijawab oleh responden dengan pilihan benar maka nilainya 0O

jika responden menjawab pilihan negatif itu dengan salah maka nilainya .

68



BUKU BIMBINGAN PENULISAN
PENELITIAN MAHASISWA

.' ’ Kemenkes

Ulina Br Sembiring
NIM. P07520421023

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN KEPERAWATAN
PROGRAM STUDI DIPLOMA |Il KEPERAWATAN DAIRI
2024
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Lampiran 9

DOKUMENTASI BIMBINGAN

Judul KTI : Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Kebutuhan
Gizi di RSUD Sidikalang Tahun 2024”.
NAMA : Ulina Br Sembiring
NIM : PO7520421023
Pembimbing | : Rugun Togianur Lingga, Akp, M.Kes
Pembimbing II : Jojor Silaban, SST, M.Kes
No | Hari/Tanggal Materi Dokumentasi Tanda
Bimbingan Tangan
1 Kamis, 18 Bimbingan
Januari 2024 Pengajuan
Judul
Proposal
2 Selasa, 23 | Bimbingan
Januari 2024 Pengajuan
Judul
Proposal
3 Rabu, 24 | Bimbingan
Januari 2024 Penulisan
BAB |
4 Kamis, 25 | Bimbingan
Januari 2024 Penulisan
BAB |
5 Selasa, 30 | Bimbingan
Januari 2024 Penulisan
BAB I
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6 Rabu, 31 | Bimbingan
Januari 2024 Penulisan
BAB I
7 Kamis, 1 | Bimbingan
Februari 2024 | Penulisan
BAB llI
8 Selasa, 6 | Bimbingan
Februari 2024 | BAB Il
9 Rabu, 7 | Bimbingan
Februari 2023 | Cara
Pengumpula
n Data
10 | Kamis, 8 | Bimbingan
Februari 2024 | Cara
Pengumpula
n Data
11 | Selasa, 13 | Bimbingan
Februari 2024 | Kuesioner
12 | Kamis, 22 | Bimbingan
Februari 2024 | Kuesioner
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13 | Senin, 4 Maret | Bimbingan IV
2024
14 | Kamis, 7 Maret | Bimbingan
2024 Penulisan
BAB IV
15 | Rabu, 13 | Bimbingan
Maret 2024 penulisan
BAB IV
16 | Kamis, 14 Bimbingan
Maret 2024 Penulisan
BAB IV
17 | Senin, 18 | Bimbingan
Maret 2024 Pembahasan
18 | Rabu, 20 | Bimbingan
Maret 2024 Pembahasan
19 | Senin, 26 | Bimbingan
Maret 2024 BAB V
20 | Rabu, 27 | Bimbingan
Maret 2024 BAB V

72




Kamis, 4 April | Bimbingan
21 | 2024 Saran
22 | Selasa, 16 | Bimbingan
April 2024 Saran
23 | Kamis, 18 April | Bimbingan
2024 Daftar
Pustaka
24 | Senin, 22 April | Bimbingan
2024 Daftar
Pustaka
25 | Jumat, 23 | Ujian
Februari 2024 | Seminar
Proposal
26 | Selasa, 21 mei | Ujian
2024 Seminar
Hasil
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BUKTI BIMBINGAN DENGAN PENGUJI

Judul KTI :Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang
Kebutuhan Gizi di RSUD Sidikalang Tahun 2024".
NAMA : Ulina Br Sembiring
NIM : P07520421023
Penguiji | : Herlina Evi Yanti Manik, SST, M.K.M
Penguiji Il : Heriaty Berutu, SST, M.K.M
No | Hari/Tanggal Materi Dokumentasi Tanda
Bimbingan Tangan
1 Rabu 21 | Bimbingan
Februari 2024 | revisi
proposal
dengan
penguiji |
2 Jumat, 23 | Ujian
Februari 2024 | Seminar
Proposal
3 Selasa, 27 | Bimbingan
Februari 2024 | revisi
proposal
dengan
penguji Il
4 Selasa, 21 Mei | Ujian
2024 Seminar
Hasil
5 Rabu, 22 Mei | Bimbingan
2024 revisi KTI
penguji |
6 Jumat, 31 Mei | Bimbingan
2024 revisi KTI
penguiji |
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Lampiran 10

Dokumentasi Penelitian Di Ruangan Obgyn RSUD
Sidikalang

Nama : Ulina Sembiring

Nim : P07520421023
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