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Lampiran 1 

SURAT KEPK 

 

 



 
 

Lampiran 2 

SURAT IZIN PENELITIAN 

 

 

 



 
 

Lampiran 3 

SURAT BALASAN PENELITIAN 

 



 
 

Lampiran 4 

LEMBARAN PERMAINAN TEBAK GAMBAR 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 5 

KUESIONER TERHADAP PENGETAHUAN TENTANG MAKANAN 

YANG MENYEHATKAN DAN MERUSAK GIGI PADA SISWA/I KELAS V  

SDN 104257 SEKIP KECAMATAN LUBUK PAKAM  

KABUPATEN DELI SERDANG 

 

Nama    : 

Kelas   : 

Jenis Kelamin : 

 

1. Apakah permen dapat merusak gigi? 

a. Iya 

b. tidak 

2. Apakah keju dapat mencegah bakteri didalam mulut? 

a. Iya 

b. tidak 

3. Apakah mengonsumsi makanan yang manis dan lengket dapat 

merusak gigi? 

a. Iya 

b. tidak 

4. Apakah jeruk merupakan makanan yang menyehatkan gigi? 

a. Iya 

b. tidak 

5. Apakah meminum teh hijau dapat membunuh bakteri dalam mulut? 

a. Iya 

b. tidak 

6. Apakah memakan biskuit dapat merusak gigi? 

a. Iya 

b. Tidak 

 



 
 

7. Apakah menurut kamu dodol, wafer dan donat dapat merusak gigi? 

a. Iya 

b. tidak 

8. Apakah makanan yang berserat dan berair dapat menyehatkan 

gigi? 

a. Iya 

b. tidak 

9. Apakah gigi akan menjadi rusak jika memakan eskrim, coklat dan 

permen setiap hari? 

a. Iya 

b. tidak 

10. Apakah mengonsumsi buah dapat melindungi gigi? 

a. Iya 

b. tidak 

11. Apakah makanan yang berserat dan berair dapat membuat gigi 

menjadi kuat? 

a. Iya 

b. tidak 

12. Apakah setelah makan-makanan manis harus menggosok gigi? 

a. Iya 

b. tidak 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 6 

MASTER TABEL 

TINGKAT PENGETAHUAN MAKANAN YANG MENYEHATKAN DAN MERUSAK GIGI SEBELUM DIBERIKAN 
PENYULUHAN DENGAN PERMAINAN TEBAK GAMBAR PADA SISWA/I KELAS V SDN 104257 SEKIP 

KECAMATAN LUBUK PAKAM 
Kode Responden J 

K 
Tingkat Pengetahuan Jlh 

Skor 
Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S 

001 P 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 3 Buruk 

002 L 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 8 Sedang 

003 P 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 5 Sedang 

004 P 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 8 Sedang 

005 L 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 11 Baik 

006 L 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 8 Sedang 

007 L 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 11 Baik 

008 P 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 10 Baik 

009 L 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 4 Buruk 

010 P 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 4 Buruk 

011 P 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 8 Sedang 

012 L 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 8 Sedang 

013 L 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 3 Buruk 

014 L 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 3 Buruk 

015 L 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 8 Sedang 

016 P 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 3 Buruk 

017 P 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 7 Sedang 

018 P 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 8 Sedang 

019 L 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 3 Buruk 

020 L 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 3 Buruk 

021 L 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 8 Sedang 

022 P 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 4 Buruk 

023 P 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 4 Buruk 

024 P 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 4 Buruk 

025 P 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 7 Sedang 

026 P 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 3 Buruk 

027 L 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 10 Baik 

028 P 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 4 Buruk 

029 P 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 8 Sedang 

030 P 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 12 Baik 

Jumlah (%) 30 0 6 24 29 1 17 13 8 22 8 22 12 18 14 16 17 13 20 10 13 17 18 12   

100 0 20 80 96,7 3,3 56,7 43,3 26,7 73,3 26,7 73,3 40 60 46,7 53,3 556,7 43,3 66,7 33,3 43,3 56,7 60 40  



 
 

MASTER TABEL 

TINGKAT PENGETAHUAN MAKANAN YANG MENYEHATKAN DAN MERUSAK GIGI SESUDAH DIBERIKAN 
PENYULUHAN DENGAN PERMAINAN TEBAK GAMBAR PADA SISWA/I KELAS V SDN 104257 SEKIP 

KECAMATAN LUBUK PAKAM 
Kode Responden J 

K 
Tingkat Pengetahuan Jlh 

Skor 
Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S 

001 P 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 10 Baik 

002 L 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 12 Baik 

003 P 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 10 Baik 

004 P 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 12 Baik 

005 L 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 10 Baik 

006 L 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 12 Baik 

007 L 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 12 Baik 

008 P 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 12 Baik 

009 L 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 10 Baik 

010 P 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 10 Baik 

011 P 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 12 Baik 

012 L 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 12 Baik 

013 L 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 11 Baik 

014 L 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 7 Sedang 

015 L 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 12 Baik 

016 P 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 12 Baik 

017 P 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 12 Baik 

018 P 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 11 Baik 

019 L 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 11 Baik 

020 L 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 9 Baik 

021 L 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 12 Baik 

022 P 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 9 Baik 

023 P 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 10 Baik 

024 P 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 11 Baik 

025 P 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 10 Baik 

026 P 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 11 Baik 

027 L 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 12 Baik 

028 P 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 12 Baik 

029 P 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 12 Baik 

030 P 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 12 Baik 

Jumlah 
(%) 

30 0 23 7 30 0 27 3 27 3 29 1 30 0 24 6 30 0 28 2 24 6 30 0   

100 0 76,6 23,4 100 0 90 10 90 10 96,7 3,3 100 0 80 20 100 0 93,3 6,7 80 20 100 0  

 



 
 

Lampiran 7 

DENAH SEKOLAH 

 

 

  

 

 

 

 



 
 

 

  



 
 

 

 

  



 
 

 

 

  



 
 

Lampiran 9 

JADWAL PENELITIAN 

 
 

  

No Urutan Kegiatan   Bulan   

Desember Januari Februari Maret April 

  1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan Judul  
KTI 

                    

2 Persiapan 
 Proposal 

                    

3 Persiapan Izin 
Lokasi 

                    

4 Pengumpulan  
Data 

                    

5 Pengolahan  
Data 

                    

6 Analisis Data                     

7 Mengajukan Hasil 
Penelitian 

                    
 

8 Seminar Hasil 
Peneletian 

                
 
 

    
 

9 Penggandaan 
Laporan 

 Penelitian 

                    



 
 

Lampiran 10 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

I. IDENTITAS 

Nama :  DHEA DINDA RAHMADHANI 

Tempat/Tanggal Lahir :  LUBUK PAKAM, 31 OKTOBER 2003 

Jenis Kelamin :  PEREMPUAN 

Agama :  ISLAM 

Email :  dheadinda2003@gmail.com 

Alamat   :  DSN I GG BUNGA JLN CEMPAKA   

    BAKARAN BATU LUBUK PAKAM 

 

Nama Orangtua : 

 Ayah :  MULIADI 

 Ibu :  JUAISAH S.H 

 

II. RIWAYAT PENDIDIKAN 

2007 - 2009 :  TK DHARMA WANITA LUBUK PAKAM 

2009 - 2015 :  SD NEGERI 101903 LUBUK PAKAM 

2015 - 2018 :  SMP NEGERI 3 LUBUK PAKAM 

2018 - 2021 :  SMA NEGERI 1 LUBUK PAKAM 

2021 – 2024 :  Pendidikan Diploma III (D-III) Kesehatan Gigi 

    Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 11 
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Lampiran 12 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

KESEHATAN GIGI 

 

Pokok Bahasan         :  Kesehatan Gigi dan Mulut 

Sub Pokok Bahasan     :  Makanan Yang Menyehatkan dan Merusak Gigi 

Sasaran                    :  Siswa – Siswi SD Kelas V 

Waktu   :  20 menit 

Tempat           :  SDN 104257 Sekip Kecamatan Lubuk Pakam   

Kabupaten Deli Serdang 

 

A. Tujuan 

1. Tujuan Instruksional Umum 

Setelah mendapatkan penyuluhan tentang makanan yang 

merusak dan menyehatkan gigi diharapkan siswa-siswi kelas V 

dapat memahami tentang makanan yang menyehatkan dan 

merusak gigi. 

2. Tujuan Instruksional Khusus 

Setelah di lakukan penyuluhan, Siswa-Siswi SD kelas V dapat 

menjelaskan : 

a. Makanan yang menyehatkan gigi 

b. Makanan yang merusak gigi 

B. Metode  

a. Ceramah 

b. Tanya Jawab 

C. Media 

Flashcard 

D. Materi 

a. Makanan yang menyehatkan gigi 

b. Makanan yang merusak gigi 

 



 
 

E. Kegiatan Pembelajaran 

Tahap Kegiatan Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Metode Media Waktu 

Pendahuluan 1. Mengucapkan salam 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menyampaikan tujuan 

penyuluhan 

4. Menjelaskan gambaran 

penyuluhan 

Menjawab salam 

dan mendengar 

 

Ceramah  5 Menit 

 

 

Penyajian 

Menjelaskan tentang : 

1. Makanan yang 

menyehatkan gigi 

2. Makanan yang merusak 

gigi 

Mendengar Ceramah Kartu 

 

10 Menit 

Penutup 1. Melakukan evaluasi 

2. Membuat kesimpulan 

3. Mengucapakan salam 

Mendengarkan, 

menyampaikan 

pertanyaan, dan 

menjawab 

pertanyaan 

Ceramah dan 

tanya Jawab 

 5 Menit 



 
 

F. Evaluasi  

Metode evaluasi : Tanya Jawab 

Jenis Pertanyaan : Lisan 

1. Sebutkan 5 jenis makanan yang menyehatkan gigi 

2. Sebutkan 5 jenis makanan yang merusak gigi 

 

G. Lampiran Materi 

a. Makanan Yang Menyehatkan Gigi 

Makanan yang menyehatkan gigi adalah makanan yang banyak 

mengandung serat. Karena etika mengunyah makanan yang 

mengandung serat dapat membersihkan plak yang ada dipermukaan 

gigi. Contohnya 

1) Apel, mengandung asam untuk memutihkan gigi.  

2) Kiwi, karena kadar vitamin C pada buah kiwi lebih banyak dari buah 

lainnya, selain itu juga bisa menjaga kesehatan gusi karena 

menyehatkan jaringan kolagen pada gusi.  

3) Keju, karena mengandung karbohidrat rendah dan tinggi kalsium, 

fosfat, dan juga memberikan keuntungan untuk mulut dan gigi. Karena 

kandungan dari keju dapat menyeimbangkan pH yang dapat mencegah 

tumbuhnya bakteri.  

4) Stroberi, dapat menghilangkan sedikit noda yang ada pada gigi karena 

mengandung asam malat.  

5) Wortel dan seledri, dapat membantu membersihkan bakteri yang 

menyebabkan noda pada gigi serta dapat membantu menghasilkan air 

liur yang dapat menjadi pembersih mulut alami.  

6) Brokoli, sayuran ini dapat menguatkan enamel gigi dengan memberikan 

lapisan anti asam.  



 
 

7) Teh hijau, mengandung catechin, bisa membunuh bakteri dengan cara 

mengubah gula menjadi plak di dalam mulut dan juga menghilangkan 

bakteri penyebab bau mulut.  

8) Biji wijen, dapat menghilangkan plak dan membantu menguatkan 

enamel gigi. Biji wijen kaya kalsium sehingga dapat menguatkan tulang 

gigi dan gusi. 

9) Jeruk dan nanas, karena mengandung asam akan membantu 

merangsang produksi air liur agar mulut terbebas dari bakteri. Dengan 

menggosokkan gigi secara langsung dengan kulit jeruk dapat membuat 

gigi terlihat lebih putih. 

 

b. Makanan Yang Merusak Gigi 

Makanan yang merusak gigi adalah makanan yang banyak 

mengandung gula, makanan yang lengket makanan yang dingin atau 

panas. Contohnya 

a. Coklat   d. Es krim   g. Donat  

b. Permen  e. Biskuit  h. Wafer 

c. Soda   f. Dodol  i. Snack (jajanan)  

 


