
26 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Anwar  A. I, 2019. Buku Ajar Ilmu Kesehatan Gigi Masyrakat Teori dan 
Praktik Penyuluhan. Jakarta. Penerbit : Buku Kedokteran EGC 
2763.  

 
Arsyad, 2018. Pengaruh Penyuluhan Terhadap Pengetahuan Pada Murid 

Kelas IV dan V SD. Media Kesehatan Gigi. Vol. 17 No. 1. 
 
Boedihardjo, 2014. Pemeliharaan Kesehatan Gigi Keluarga. University 

Press Surabaya.  Penerbit : Universitas Airlangga  
 
Cholifah, T. N., & Fauziah, W. N. 2021. Pengembangan Media Scrapbook 

Pada Pembelajaran Tematik Untuk Meningkatkan Minat Belajar 
Siswa Kelas I Sekolah Dasar. JPGSD: Jurnal Ilmiah Pendidikan 
Guru Sekolah Dasar, 14(2), 185-194. 

Fauziyah, S. L., Biologi, P., & Sains, F. 2020. Pengembangan Media 
Pembelajaran Scrapbook Untuk Meningkatkan Motivasi Belajar 
Pada Materi Vertebrata di Kelas X MA NU Hasyim Asy’Ari 3 Kudus. 
Bioeduca: Journal of Biology Education, 2(1), 19. 

Hagi, D., Zhafira, N., Wasahua, S. F. A., & Zebua, W. D. A. 2022, October. 
Edukasi Cara Menyikat Gigi Yang Baik dan Benar Pada Anak-Anak 
di RT 03 Desa Cipayung Ciputat Tangerang Selatan. In Prosiding 
Seminar Nasional Pengabdian Masyarakat LPPM UMJ (Vol. 1, No. 
1). 

Hasanah, U. 2019. Pengaruh Penyuluhan Kesehatan Terhadap 
Perubahan Pengetahuan dan Sikap Masyarakat Pada Penderita 
Gangguan Jiwa. Jurnal Keperawatan Jiwa, 7(1), 87-94. 

Ibrahim, M. A., Raihan, P., Nurhadi, S. N., Setiawan, U., & Destiyani, Y. N. 
2022. Jenis Klasifikasi dan Karakteristik Media Pembelajaran. Al-
Mirah: Jurnal Pendidikan Islam, 4(2), 106-113. 

Kurniawan, U. S., Akmalia, N. S., Novildan, N. H. S., Nugroho, D. A., & 
Puspita, S. 2023. Peningkatan Pengetahuan Kesehatan Gigi dan 
Mulut Anak di Dusun Botokan, Sendangrejo, Minggir, Sleman. 
Dental Agromedis, 1(1), 1-7. 

Maramis, J. L., Fione, V. R., & Rumagit, B. I. 2021. Perbedaan 
Pengetahuan Cara Menyikat Gigi Pada Siswa Kelas IV dan V di 
Sekolah Dasar Inpres Buku Kecamatan Belang Kabupaten 
Minahasa Tenggara. JIGIM (Jurnal Ilmiah Gigi dan Mulut), 4(2), 8-
13. 



27 
 

Millah A.S, 2022. Pendidikan Kesehatan dan Promosi Kesehatan Dalam 
Keperawatan. Edisi 1. Penerbit : Jawa Barat  

Modjo, N. F., Anindita, P. S., & Mintjelungan, C. N. 2023. Perilaku 
Pemeliharaan Kebersihan Gigi dan Mulut Pada Pengguna 
Ortodontik Cekat di Madrasah Aliyah Negeri I Manado. e-GiGi, 
12(1), 9-16. 

Muktadir, A., Wardhani, P. A., Arif, A., & Wicaksono, J. W. 2020. Media 
Scrapbook Dalam Meningkatkan Kreativitas Siswa Sekolah Dasar 
Kota Bengkulu. Jurnal Pendidikan Dasar, 11(02), 146-156. 

Muliadi., Isnanto., & Marjianto, A. 2022. Pengetahuan Kebersihan Gigi dan 
Mulut Pada Siswa Kelas VI MI Nahdatul Wathan Pringgasela 
Lombok Timur. JIKG (Jurnal Ilmiah Keperawatan Gigi). Vol. 3 No 1. 

Mufliharsi, R. (2017). Pemanfaatan Scrapbook Pada Kosa Kata Anak Usia 
Dini Di Paud Swadaya PKK. 5(2), 147-155 

Nurhayati, M., Oktaviana, S., Alfathiya, P., & Sukmawati, D. (2023). The 
Effect of Scrapbook Media on Knowledge of Dental and Oral Health 
Care in Grade 3 Students at SD Negeri 110 Palembang. Formosa 
Journal of Science and Technology, 2(3), 775-782. 

Pariati, P., & Jumriani, J. 2021. Gambaran Pengetahuan Kesehatan Gigi 
Dengan Penyuluhan Metode Storytelling Pada Siswa Kelas III dan 
IV SD Inpres Mangasa Gowa. Media Kesehatan Gigi: Politeknik 
Kesehatan Makassar, 19(2). 

Putri, V. S., & Maimaznah, M. 2021. Efektifitas Gosok Gigi Massal dan 
Pendidikan Kesehatan Gigi Mulut Pada Anak Usia 7-11 Tahun di 
SDN 174 Kel. Murni Kota Jambi. Jurnal Abdimas Kesehatan (JAK), 
3(1), 63-71. 

Purwaningsih, E., Aini, A. S., Ulfah, S. F., & Hidayati, S. (2022). Literature 
Review: Perilaku Menyikat Gigi Pada Remaja Sebagai Upaya 
Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut. Jurnal Kesehatan Gigi 
dan Mulut (JKGM), 4(1), 15-23. 

RI, D. P. R. 2023. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 17 Tahun 
2023 Tentang Kesehatan. Undang-Undang,(187315), 1-300. 

RI, K. 2018. Laporan Nasional Riskesdas 2018. Jakarta: Badan Penelitian 
dan Pengembangan Kesehatan. 

Saaadah, A., Hertanty, A., Maulina, F. G., Kusumah, I. T., Agustine, M. F., 
& Yuliasari, R. (2021). Sosialisasi Pentingnya Menjaga Kesehatan 



28 
 

Gigi dan Mulut di UPTD SDN 4 Nagrikaler Purwakarta. Jurnal 
Pengabdian Masyarakat PGSD, 1(1), 70-81. 

Santi, A. U. P., & Khamimah, S. 2019. Pengaruh Cara Menggosok Gigi 
Terhadap Karies Gigi Anak Kelas IV di SDN Satria Jaya 03 Bekasi. 
Semnasfip. 

Siregar, P.A., Harahap, R.A., Aidah, Z., 2020. Promosi Kesehatan 
Lanjutan  Dalam Teori dan Apkikasi  Edisi 1. Jakarta: Kencana. 

Sugiyono, 2017. Metode Penelitian Kombinasi. Edisi 9, Bandung : 
Penerbit Alfeta 

Sukanto, S. (2012). Takaran dan Kriteria Pasta Gigi Yang Tepat Untuk 
Digunakan Pada Anak Usia Dini (Apropriate Amount And Creteria 
Of Tooth Paste Used For Early-Aged Children). Stomatognatic-
Jurnal Kedokteran Gigi, 9(2), 104-109. 

Tumurang, M.N, 2018. Promosi Kesehatan. Edisi 1, Siduarjo:Indonesia 
Pustaka 

Wibiantoro, dkk. 2021. Perancangan  Media Inovasi Berbasis Kearifan 
Budaya Lokal di SD. Penerbit : CV Srikandi Kreatif Nusantara 

World Health Organization. 2010. WHOnQuality Of Life – BREF 
(WHOQOL _ BREF).  http://www.who.int/substance abuse/research 
tools/whoqolbref/en/.  

Yunita, A. P. (2022). Gambaran Penyuluhan Dengan Teknik Scrapbook 
Terhadap Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut Pada Anak 
Kelas V SDN 1 Raharja Kota Banjar (Doctoral dissertation, 
Politeknik Kesehatan Tasikmalaya).  

 

 

 

 

 

 

 

http://www.who.int/substance%20abuse/research%20tools/whoqolbref/en/
http://www.who.int/substance%20abuse/research%20tools/whoqolbref/en/


 
 

Lampiran 1: Kuesioner 

KUESIONER PENELITIAN 

“GAMBARAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA SCRAPBOOK 
 TERHADAP PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI YANG 

 BAIK DAN BENAR PADA SISWA/I KELAS V SD  
NEGERI 060971 KECAMATAN 

 MEDAN TUNTUNGAN” 
 

Nama    : 
Jenis kelamin  : 
Umur   : 
 
Bacalah pertanyaan dengan baik, kemudian pilihlah salah satu jawaban 
yang tersedia dengan memberikan tanda silang (X) 
 
1. Apakah adik tahu yang dilakukan untuk menjaga kebersihan gigi dan 

mulut? 
a. Menyikat gigi 
b. Memakan gorengan 
c. Memakan manisan 

2. Apakah adik tahu berapa kali anjuran menyikat gigi dalam satu  hari? 
a. Seingatnya saja 
b. Satu  kali  sehari 
c. Dua kali sehari 

3. Apakah adik tahu kapan waktu yang  tepat  untuk menyikat gigi? 
a. Pagi setelah bangun tidur 
b. Pagi setelah sarapan dan sore saat mandi 
c. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

4. Apakah adik tahu bila mengalami sakit gigi sebaiknya kita berobat ke? 
a. Perawat umum 
b. Tukang gigi 
c. Dokter gigi 

5. Apakah adik tahu penyebab sakit gigi? 
a. Rajin sikat gigi 
b. Sering makan  makanan berserat 
c. Malas sikat gigi 

6. Apakah  adik tahu berapa lama waktu minimal menyikat gigi? 
a. 2 menit 
b. 1 menit 
c. 30 detik 

7. Apakah  adik tahu  ukuran pasta gigi untuk anak yang digunakan pada 
saat menyikat gigi? 
a. Ukuran sebesar biji kaca polong 
b. Ukurannya memenuhi semua permukaan bulu sikat gigi 



 
 

c. Ukurannya setengah dari permukaan bulu sikat gigi 
 
8. Apakah  adik tahu  gerakan yang tepat menyikat gigi bagian depan? 

a. Maju mundur 
b. Atas bawah 
c. Memutar  

9. Apakah  adik tahu  gerakan yang tepat menyikat gigi bagian belakang 
samping luar gigi? 
a. Maju mundur 
b. Atas bawah 
c. Memutar  

10. Apakah adik tahu gerakan yang tepat menyikat pemukaan kunyah 
belakang gigi? 
a. Maju mundur 
b. Atas bawah 
c. Memutar  

11. Apakah adik tahu anjuran pasta gigi yang digunakan pada saat 
menyikat gigi? 
a. Rasanya manis 
b. Warnanya bagus 
c. Mengandung flouride 

12. Apakah adik tahu apa  saja yang diperlukan  saat  menyikat  gigi? 
a. Sikat gigi, pasta gigi, cermin 
b. Sikat gigi, dan air saja  
c. Sikat gigi, pasta gigi, cermin, air 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 2: Informed Consent 
 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 
(INFORMED CONSENT) 

 
 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama                     :  

Kelas                           : 

Jenis Kelamin                 : 

Umur                         : 

Alamat                            : 

Nama Orang Tua/Wali    : 

  Setelah mendapatkan penjelasan yang sejelas-jelasnya mengenai 

penelitian yang berjudul “Gambaran Penyuluhan Menggunakan Media 

Scrapbook Terhadap Pengetahuan Menyikat Gigi Yang Baik Dan 

Benar Pada Siswa/i Kelas V SD Negeri 060971 Kecamatan Medan 

Tuntungan”.  

 

Menyatakan bahwa saya bersedia dengan sukarela menjadi subjek 

penelitian tersebut. 

 

 Yang  Menyatakan       Medan,                2024 

    Peneliti 

 
 
 
 
      

      (                                        )        (Ervin Gusniat Gulo)     
 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 3: Master Tabel Pre Test 

MASTER TABEL PRE TEST 

HASIL SKOR KUESIONER SEBELUM DILAKUKAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA SCRAPBOOK 

Nomor 
Responden 

JENIS 
KELAMIN 

Umur 
(Tahun) 

 
Pertanyaan  

SKOR KRITERIA 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

001 L 11 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 8 SEDANG 

002 P 11 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 8 SEDANG 

003 P 11 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 7 SEDANG 

004 L 11 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 8 SEDANG 

005 P 11 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 8 SEDANG 

006 P 10 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 8 SEDANG 

007 L 11 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 4 BURUK 

008 L 11 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 9 BAIK 

009 P 10 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 9 BAIK 

010 L 11 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 3 BURUK 

011 P 11 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 8 SEDANG 

012 L 11 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 8 SEDANG 

013 P 12 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 4 BURUK 

014 P 10 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 4 BURUK 

015 L 11 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 4 BURUK 

016 P 10 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 8 SEDANG 

017 L 11 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 9 BAIK 

018 P 11 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 4 BURUK 



 
 

019 L 10 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 4 BURUK 

020 L 10 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 4 BURUK 

021 L 11 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 8 SEDANG 

022 P 11 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 7 SEDANG 

023 L 11 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 8 SEDANG 

024 L 11 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 7 SEDANG 

025 P 10 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 8 SEDANG 

026 L 12 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 8 SEDANG 

027 L 11 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 BURUK 

028 P 10 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 8 SEDANG 

029 L 10 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 8 SEDANG 

030 P 10 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 8 SEDANG 

JUMLAH P=14 
L=16 

10=10 
11=18 
12=2 

 

30 26 13 29 20 15 2 4 9 12 18 25 202  

 Keterangan :  

Kategori Jumlah 

Baik 3 

Sedang 18 

Buruk 9 

Pertanyaan : 1 = Benar 

          0 = Salah 

 



 
 

Lampiran 3: Master Tabel Post Test 

MASTER TABEL POST TEST 

HASIL SKOR KUESIONER SESUDAH DILAKUKAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA SCRAPBOOK 

Nomor 
Responden 

JENIS 
KELAMIN 

Umur 
(Tahun) 

 

Pertanyaan  

SKOR KRITERIA 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

001 L 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

002 P 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

003 P 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

004 L 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

005 P 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

006 P 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

007 L 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

008 L 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

009 P 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

010 L 11 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 BAIK 

011 P 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

012 L 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

013 P 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

014 P 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

015 L 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

016 P 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

017 L 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 



 
 

018 P 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

019 L 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

020 L 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

021 L 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

022 P 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

023 L 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

024 L 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

025 P 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

026 L 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

027 L 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

028 P 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

029 L 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

030 P 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

JUMLAH P=14 
L=16 

10=10 
11=18 
12=2 

 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 360  

Keterangan :  

Kategori Jumlah 

Baik 30 

Sedang 0 

Buruk 0 

Pertanyaan : 1 = Benar 

          0 = Salah 



 

 
 

Lampiran 4: Satuan Acara Penyuluhan (SAP) 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

DISUSUN OLEH: 

ERVIN GUSNIAT GULO 

P07525021057 

 

 

 

Dosen Pembimbing : 

Rosdiana Tiurlan Simaremare, S.Pd, SKM, M.Kes 

NIP :1997402191993122002 

 

 

 

 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN  

JURUSAN KESEHATAN GIGI 

TAHUN 2024 

 



 

 
 

SATUAN ACARA PENYULUHAN KESEHATAN GIGI 

 

Pokok Bahasan :  Cara Menyikat Gigi  

Sub Pokok Bahasan  : Pengertian Dan Tujuan Cara Menyikat Gigi    
Yang Baik Dan Benar  

Sasaran                           :  Siswa/i kelas V SD Negeri 060971   
Kec.Medan Tuntungan 

Waktu :   10.00 WIB 

Tempat :  SD Negeri 060971 Kec.Medan Tuntungan 

Hari/Tanggal                   : Sabtu/ 24 Februari 2024 

 

A.TUJUAN  

a. Tujuan Instruksional Umum 

 Setelah mendapatkan penyuluhan,diharapkan agar sasaran 
mampu  memahami mengenai cara menyikat gigi yang baik dan 
benar. 

b. Tujuan Instruksional Khusus 

 Setelah mendapatkan penyuluhan sasaran mampu: 

1. Mengetahui pengertian menyikat gigi  
2. Mengetahui tujuan menyikat gigi  
3. Mengetahui waktu menyikat gigi yang baik dan benar 
4. Mengetahui cara menyikat gigi yang baik dan benar 

B. ISI MATERI 

     Terlampir 

C. METODE 

    Ceramah 

D. MEDIA 

     Srapbook 

 

 



 

 
 

E. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Tahap 
Kegiatan 

Kegiatan 
Penyuluhan 

Kegiatan 
Sasaran 

Metode 
Penyuluhan 

Media 
Penyuluhan 

Waktu 

 Pendahu 
luan  

1. Mengucapkan 
salam serta 
memperkenalkan 
diri 

2. Menjelaskan 
tujuan 

1. Menjawab 
salam 

2. Merespon 

 
 
 

Ceramah 

 
 
 
- 

 
 
 

5 Menit 

Penyajian 1. Membagikan 
media scrapbook 

2. Menjelaskan 
cara 
menggunakan 
scrapbook 

3. Peneliti 
menuntun 
siswa/i untuk 
membaca dan 
memahami isi 
scrapbook: 
a. Pengertian 

menyikat gigi 
b. Tujuan 

menyikat gigi 
c. Waktu 

menyikat gigi 
yang baik dan 
benar 

d. Cara menyikat 
gigi yang baik 
dan benar 

1. Membaca 
2. Memahami isi 

scrapbook 
3. Memberikan 

Pertanyaan 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ceramah 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Scrapbook 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

45 
Menit 

Penutup  1. Menjelaskan 
kembali bagian 
yang belum 
dimengerti 

2. Kesimpulan 
3. Salam penutup 

1.Mendengarkan 
2.Menjawab 
salam  

 
Ceramah 

 
- 

 
 

10 
Menit 

 

F. EVALUASI 

Kuesioner 

 



 

 
 

G. LAMPIRAN MATERI 

MENYIKAT GIGI YANG BAIK DAN BENAR 

a. Pengertian Menyikat Gigi 

 Menyikat gigi adalah rutinitas yang penting dalam menjaga dan 

memelihara  kesehatan gigi dari bakteri dan sisa makanan yang melekat 

dengan menggunakan sikat gigi. 

b. Tujuan Menyikat Gigi 

 Tujuan menyikat gigi adalah untuk membersihkan plak/kotoran dari 

permukaan  gigi, membersihkan sisa-sisa makanan didalam mulut, 

memelihara kebersihan  rongga mulut, mengurangi kerusakan gigi. 

c. Waktu Menyikat Gigi Yang Baik Dan Benar 

 Waktu terbaik untuk menyikat gigi 2x sehari yaitu 30 menit  setelah 

sarapan pagi  dan malam sebelum tidur. Menyikat gigi sebaiknya 

dilakukan  selama   2 menit. 

d. Cara Menyikat Gigi Yang Baik Dan Benar 

1. Siapkan sikat gigi dan pasta gigi. 

2. Kumur-kumur. 

3. Sikat bagian luar gigi depan atas dan bawah 

(gerakan atas bawah) 

4. Sikat bagian belakang samping kiri/kanan luar gigi atas dan bawah 

(gerakan memutar) 

5. Sikat permukaan kunyah belakang gigi atas dan bawah (gerakan 

maju mundur) 

6. Sikat bagian dalam gigi depan atas dan bawah (gerakan 

mencongkel) 

7. Sikat lidah kearah luar dengan lembut 

8.  Kumur 1x saja agar flour tertinggal dipermukaan gigi 

 

   

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 5: Media Scrapbook    

Media Scrapbook    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

Lampiran 6: Etical  Clereance 

 

 
 
 



 

 
 

Lampiran 7: Surat Izin Penelitian 
 
 

 
 



 

 
 

Lampiran 8: Surat Balasan Penelitian 
 
 
 

 
 

 



 

 
 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

Lampiran 10: Jadwal Penelitian 

JADWAL PENELITIAN 

No 
Urutan 

Kegiatan 

Bulan 
    Oktober  November   Desember  Januari  Februari  Maret  April  

1   
1 

 
2 

3
    

4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penetapan 
target 
proposal 
penelitian 

                            

2 Pengajuan 
judul 

                            

3 Persiapan 
izin lokasi 

                            

4 Persiapan 
izin proposal 

                            

5 Pengumpula
n data  

                            

6 Pengolahan 
data 

                            

7 Mengajukan 
hasil 
penelitian  

                            

8 Seminar 
hasil 
penelitian 

                            

9 Penggandaa
n laporan 
penelitian 

                            



 

 
 

Lampiran 11: Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

I. IDENTITAS 

Nama : Ervin Gusniat Gulo 

Tempat/Tanggal Lahir : Hiliuso, 20 Agustus 2003 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Kristen 

Email : ervingulo20@gmail.com 

Alamat : Hiliuso, Kec. Lolofitu Moi, Kab. Nias Barat 

 

Nama Orangtua : 

5. Ayah : Alm. Sekheli Gulo, SH  

6. Ibu : Sarifatina Zega, S.Pd 

 

II. RIWAYAT PENDIDIKAN 

2010 - 2012 :  TK Negeri 1 Lolofitu Moi 

2012 - 2015 :  SD Negeri 075050 Hiliuso Moi 

2015 - 2018 :  SMP Negeri 2 Lolofitu Moi 

2018 - 2021 :  SMA Negeri 2 Lolofitu Moi 

2021 – 2024 :  Pendidikan Diploma III (D-III) Kesehatan Gigi 

    Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan 



 

 
 

Lampiran 12: Dokumentasi 

DOKUMENTASI  PENELITIAN 

 

        
1. Pengenalan diri             2. Pengisian kuesioner pre test 

                
3. Penyuluhan          4. Pengisian kuesioner post test 

     
 

5. Foto Bersma 



 

 
 

Lampiran 13: Denah Lokasi 

DENAH LOKASI PENELITIAN 

 


