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Lampiran |

Surat Permohonan lIzin Studi Pendahuluan

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

A 4
. “ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
‘ ltuﬁoum.lmmmudnwmmmm
T : 061-8368633 - Fax : 061-8168644 b——
Website : www, id, email : polickkes medan(@yahoo.com

Gunungsitoli, 22 Desember 2023

Nomor  : PP.08.02/F.XX1.21/ 106 12022 Kepada Yth.
Lampiran : - Kepala Badan Perencanaan Pembunganart
Perihal :  Mohon Izin Studi Pendahuluan Penelitian dan Pengembangan Dacrah
Mahasiswa an. Elfin Beribakti Gulo Kota Gunungsitoli
Di Tempat

Dalam rangka penyusunan Proposal Karya Tulis Ilmiah mahasiswa Poltekkes
Kemenkes RI Medan Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli T.A.2023/2024 :

Nama : Elfin Beribakti Gulo
NIM : P07520321010
Judul Penelitian : Gambaran Subjektive Well Baing Pasien Diabetes

Melitus Di Wilayah UPTD Puskesmas Idanoi
Kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli
Tempat Pengambilan
Data : UPTD Puskesmas Gunungsitoli Idanoi

Dimohon berkenan memberikan Izin Studi Pendahuluan kepada mahasnswa
yang namanya tersebut diatas berupa informasi, penjelasan, brosur dan buku yang
dibutuhkan untuk penyusunan proposal penelitian.

Demikian disampaikan atas bantuan diucapkan terima kasih

e Kewy,

DIREKTORAT JENDE
TEMAGA KESEHATA

Corp 56
ISMED KRISMAN AMAZIHONO, SKM, MPH
NIP. 197205111992031003

Tembusan :

Kepala Dinas Keschatan Kota Gunungsitoli

Kepala UPTD Puskesmas Kec. Gunungsitoli Idanoi
Sub Koordinator Akademik dan Laboratorium

Sub Koordinator Kemahasiswaan dan UPM

Pertinggal

NhWN -
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Lampiran I

Surat Balasan Persetujuan Studi Pendahuluan

UNGSITOLI
MBANGUNAN,
NGAN DAERAH

PEMERINTAH KOTA GUN
BADAN PERENCANAAN PE
PENELITIAN DAN PENGEMBA

Jin. Pancasila No. 10
GUNUNGSITOL! - 22814

Nomor
Sifat
Lampiran
Perihal

Gunungsitoli, 1§ Januari 2024

Kepada.

000.0:2/ "9 /unppcmbanglﬂ()?‘ Ketua Prodi D-11l Keperawatan Gunungsitoli

5 Yth,
Penting Politcknik Keschatan KEMENKES Rl Medan
!;ln Bt:dl Pendahuluan
Mahasiswa an. Elfin Beribakti
Gulo di
Tempat

Ketua Prodi D-lIl Keperawatan Gunungsitoli Nomor:

Surat ;
Sehubungan dengan Sura B o it hin Biidi

PP.08.02/F.XXI1.21 0945/2023 tanggal 30 November 2023 pe al M >
Pcndahul/ua.n Mnha/siswn an. Elfin Beribakti Gulo dengan ini diberikan persetujuan
kepada mahasiswa yang namanya tersebut di bawah ini :
TEMPAT
NO NAMA NIM JUDUL PENELITIAN PERGDAA::M
Gambaran subjjektive UPTD
well  being  pasien Puskesmas
Elfin Beribakti P07520321010 Diabetes Melitus  di Kecamatan
, Gulo UPTD Puskesmas Gunungsitoli
Kecamatan Idanoi
Gunungsitoli Idanoi

Untuk melaksanakan studi pendahuluan dalam rangka penyusunan proposal karya
tulis ilmiah pada lokasi sebagaimana tersebut diatas.

Berkenaan dengan hal tersebut, diharapkan bantuan Saudara Kepala Dinas
Kesehatan Gunungsitoli dan Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Idanoi
untuk membantu dan memfasilitas mahasiswa yang bersangkutan selama
melaksanakan studi pendahuluan. Selanjutnya mahasiswa yang bersangkutan wajib
melaporkan diri sebelum dan sesudah melaksanakan studi pendahuluan kepada Kepala
Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli. .

Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan terimaksih.

KEPALA PERENCANAAN
PEMBANGUNAN, PENELITIAN DAN
PENGEMBANGAN DAERAH KOTA

UNONGSITOL,

Tembusan Yth.

nb WK -

. Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai laporan);

. Ketua Prodi D-11l Keperawatan Gunungsitoli;

. Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli;

. Kepala UPTD Puskesmas KecamatanGunungsitoli Idanoi;
. Mahasiswa yang bersangkutan,
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Lampiran Il

Surat izin Pendahuluan
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Data Hasil Studi Pendahuluan

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI

4 DINAS KESEHATAN
3 UPTD PUSKESMAS
ne=t KECAMATAN GUNUNGSITOLI IDANOI
Jin. Gereja Amin No. 52, Desa Teteh li Idanoi - Kode Pos : 22871

Lampiran IV

x

Email : puskesmasodamgfhoooom SMSITelp 081264396237 - Facebook : Puskesmas Gsitoli Idanoi

DAFTAR 10 (SEPULUH) PENYAKIT TERBANYAK TAHUN 2023
DI WILAYAH UPTD PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNSITOLI IDANOI

NO PENYAKIT JUMLAH
1 Hipertensi 1845
2  Gastritis 1722
3 Influenza 926
4  Polimialgia Reumatik 638
5  Dermatitis Kontak Alergi 502
6  Artritis Reumatoid 409
7  Urtikaria 303
8  Anemia Defisiensi Besi 156

9 GEA 110

102

10 Diabetes Mellitus

Gunungsitoli Idanoi,05 Februari 2024

Mengetahui,
Kepala UPTD Puskesmas
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Lampiran V

Surat Mohon Izin Penelitian
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Lampiran VI
Surat Balasan Penelitian dari BAPPEDA

BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
@ PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH

Jin. Pancasila No. 10 Telpon/Fax (0639) 22574
GUNUNGSITOLI - 22814

%, PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI

Gunungsitoli, o Juni 2024

N_omor 000.9.2/13¢;} /Bappelitbang/2024 Kepada.

Sifat . Penting Yth. Ketua Prodi D-lil Keperawatan Gunungsitoli
Lampiran - Politeknik Kesehatan KEMENKES RI Medan
Perihal . Persetujuan Pelaksanaan Izin

Penelitian Mahasiswa
an. Yafedius Ndruru dkk
di
Tempat
Sehubungan dengan Surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Nomor
PP.08.02/F XXI1.21/0360/2024 tanggal 04 Juni 2024 perihal Izin Penelitian Mahasiswa an.
Yafedius Ndruru, dkk, dengan ini diberikan persetujuan kepada mahasiswa yang namanya
tersebut di bawah ini :
NAMA TEMPAT
NO | AHASISWA NIM JUDUL PENELITIAN PENELITIAN
Gambaran Dukungan Keluarga Pada | UPTD
Lansia Dengan Diabetes Melitus Tipe Puskesmas
1 | vafedius Ndruru | P07520321038 | Il di UPTD Pusk K tan | K
Gunungsitoli Selatan Gunungsitoli
Selatan
Gambaran Subjective Well Being | UPTD
Elfin Beribakti Pada Penderita Diabetes Melitus di | Puskesmas
2 | Gulo P07520321010 | UPTD  Puskesmas  Kecamalan Kecamatan
Gunungsitoli Idanoi Gunungsitol
Idanoi
untuk melaksanakan penelitian lapangan dalam rangka penyusunan Proposal Karya Tulis
limiah pada lokasi sebagaimana tersebut di atas.

Berkenaan dengan hal tersebut, diharapkan bantuan Saudara Kepala Dinas
Kesehatan Kota Gunungsitoli, Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan dan
Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoll Idanoi, untuk membantu dan memfasilitasi
mahasiswa yang bersangkutan selama melaksanakan penelitian. Selanjutnya mahasiswa
yang bersangkutan wajib menyampaikan hasilnya kepada Wali Kota Gunungsitoli melalui
Kepala Badan Perencanaan Pembangunan, Penelitian dan Pengembangan Daerah Kota
Gunungsitoli sebanyak 2 (dua) rangkap.

Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan terimakasih.

a.n. KEPALA BAPPELITBANG KOTA
GUNUNGSITOLI
KEBALA
BlDA:? PENELITIAN DAN
\BAPPELITEAIG ‘
SONAS |8 N so.
q ., l §'
NP/ 1987091¢ 201101 1 003
Tembusan Yth.

1. Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai laporan),

2 KepdlDlnuKuohaMGmungﬂbﬁ:

3 mmumpmwsmmmusm;
) wummwemuwwm
Mahasiswa yang bersangkutan.

L A
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Lampiran VII

Surat Bukti Selesai Melaksanakan penelitian

- *a PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
L\ DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS }fﬂ

KECAMATAN GUNUNGSITOLI IDANOI

Jin. Gereja Amin No. 52, Desa Tetehosi | Kecamatan Gunungsitoli Idanoi - Kode Pos : 22871
Email : puskoumlsldnmlﬁ;nhoo com - SMS/Telp : 081264396237 — Facebook : Puskesmas Gsitoli Idanol

Gunungsitoli Idanoi, 19 Juni 2024

Nomor : 800/ 1829 /PKM-GS-ID/VI/2024 Kepada Yth :
Lamp Ketua Prodi D-lll Keperawatan
Perihal Gunungsitoli Poltekkes Medan
Kementerian Kesehatan Rl Medan
di
Tempat

Dengan Hormat

Sehubungan dengan surat Badan Perencanaan Pembangunan,
Penelitian dan Pengembangan Daerah Kota Gunungsitoli Nomor
000.9.2/1317/Bappelitbang/2024 tanggal 10 Juni 2024 perihal tentang
Persetujuan Pelaksanaan Izin Penelitan Mahasiswa yang nama nya tersebut

dibawah ini : |
No Nama NIM Judul Penelitian | _lempat
Penelitian
1. Elfin Beribakti | P07520321010 | “Gambaran UPTD
Subjective Well | Puskesmas
Gulo Being pada | Kecamatan

Penderita Diabetes | Gunungasitoli
Melitus di UPTD | Idanoi
Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli
Idanoi”

Dengan kami menyatakan bahwa yang bersangkutan telah
melaksanakan penelitian di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Idanoi
dalam rangka Penyusunan Proposal Karya Tulis llmiah mahasiswa tersebut.

Demikian hal ini di sampaikan atas kerjasama, kami ucapkan terimakasih.

:\ PTD Puskesmas
A Gunungsitoli Idanoi
~
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SURAT e
LEMBAR PERMOHONAN RESPONDEN

Saudaral/l yang sa
g saya hormati, Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama . Elfin Beribakti Gulo
NIM 1 P07520321010
Alamat : Desa sitolu banua Fadoro, Kec. Moro'o

'Sa)'la yang akan melakukan penelitian yang berjudul “Gambaran
Subjective Well Being pada Penderita Diabetes Melitus Di UPTD

Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Idanoi”. Dengan segala

kerendahan hati, peneliti memohon dengan hormat kepada bapak/ibu

untuk ketersediaannya meluangkan waktu untukn menjadi responden

saya dengan menjawab pertanyaan yang saya sediakan sesuai dengan
kemampuan responden dan tanpa paksaan.
Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan

partisipasi bapak/ibu dalam kelancaran penelitian ini saya ucapkan terima

kasih.

Gunungsitoli, 02 Juni 2024
Peneliti

e

Elfin Beribakti Gulo
Nim. P07520321010
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Lampiran IX

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini :

Nama
Alamat
Pendidikan
Jenis kelamin

Pekerjaan

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam
penelitian yang berjudul “Gambaran subjective well being pada penderita

diabetes melitus di UPTD puskesmas kecamatan gunungsitoli idanoi”.

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan

sadar tanpa unsur paksaan dari pihak lain.

Responden

42



LEMBARAN KUESIONER

Petunjuk pengisian

Lampiran X

Berikut ini terdapat butir-butir pernyataan, baca dan pahami baik-baik

setiap pernyataan yang ada. Untuk setiap pernyataan terdapat 4 (empat)

pilihan jawaban (SS, S, TS, STS). Tugas Anda adalah memilih salah satu

pilihan jawaban dari masing-masing pernyataan yang paling sesuai dengan

keadaan diri Anda sendiri dengan cara memberi tanda cek atau centang (V)

pada kolom yang tersedia. Pilihan jawaban tersebut adalah sebagai berikut.

SS :Jika pernyataan tersebut Sangat Setuju dengan keadaan diri anda
S :Jika pernyataan tersebut Setuju dengan keadaan diri anda
TS :Jika pernyataan tersebut Tidak Setuju dengan keadaan diri anda
STS : Jika pernyataan tersebut Sangat Tidak setuju dengan keadaan diri
anda
No. Pertanyaan SS TS | STS
1. | Saya bersyukur dengan kehidupan ini dan
tidak ingin menukarnya dengan kehidupan
orang lain
2. | Hidup ini indah dengan cerita sedih dan
bahagia, saya berusaha mencari hikmah
positif
3. | Dalam banyak hal, hidup saya mendekati
kehidupan ideal dan sesuai dengan yang
saya inginkan
4. | Saya senang bisa beraktifitas bebas tanpa

beban dan bertanggungjawab sebagai pribadi
yang mandiri
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Saya orang terbuka, senang bertukar cerita
dan solusi dengan keluarga, pasangan, juga
dengan sahabat

Saya senang bergabung dalam suatu
kelompok agar banyak teman dan
bermanfaat untuk sesame

Saya terkenal sebagai orang yang riang dan
percaya diri

Saya menunjukkan kepedulian dan saling
perhatian dengan orang-orang terdekat setiap
harinya

Saya tidak mudah sedih ketika keadaan
terasa sulit karena selalu berprasangka baik

10.

Saya menyukai hidup saya apa adanya, jadi
jarang merasa iri dengan kehidupan orang
lain

11.

Hidup ini indah dengan hal yang terjadi di
dalamnya, itu prinsip yang membuat saya
tenang dan tentram

12.

Hal kecil pun bisa membuat saya gembira,
karena itu anugrah dari Tuhan

13.

Saya ingin menukar hidup saya dengan hidup
orang lain yang lebih menyenangkan

14.

Semenjak saya sakit, Saya merasa bahwa
hidup ini sulit untuk dijalani

15.

Kehidupan saat ini terasa mengecewakan,
karena jauh dari kehidupan yang saya
impikan

16.

Dalam keseharian, karena selalu merasa
tidak sehat saya jadi enggan beraktifitas

17.

Saya tidak bisa berbagi cerita dengan orang-
orang terdekat karena merasa malu dengan
mereka

18.

Saya ragu untuk bergabung dalam suatu
kelompok karena merasa tidak bisa berbau

19.

Banyak teman berkata, saya terlihat suka
menyendiri dan terkesan malas bergaul

20.

Saya tidak bisa menunjukkan perhatian dan
rasa sayang pada orang-orang terdekat,
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karena mereka juga jarang memperhatikan
saya

21.

Karena merasa rendah diri akibat sakit yang
saya alami, saya sedih dan merasa tidak
beruntung

22.

Saya iri ketika membandingkan hidup saya
dengan hidup orang lain

23..

Saya tidak tahu bagaimana merasa tentram
karena hidup dengan penyakit, membuat
saya gelisah

24

Sampai saat ini, saya jarang merasa gembira
dalam menjalani hidup akibat sakit yang saya
alami
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MASTER TABEL
GAMBARAN SUBJECTIVE WELL BEING PADA PENDERITA

DIABETES MELITUS DI UPTD PUSKESMAS KECAMATAN

GUNUNGSITOLI IDANOI
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Kerangka Hasil

Umur Jenis Kelamin Subjective well being Kategori Frekuensi
<50=1 Laki —Laki=1 Tinggi =72 Tinggi 70,58%
>50 =2 Perempuan = 2 Rendah = 30 Rendah 29,42%
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Lampiran XII

Dokumentasi Penelitian

- S

& § GPS Map Camera
danoi, Sumatera Utara, Indonesia
toli Idanoil, Kota Gunungsitoli, Sumatera Utara,

j &

Kecamatan GunungsSito
SMX8+WJa, Tuhegeo |, Kec. Gunung

Indon
Lat 1194887°
Long 97.664724°
13/06/24 11:63 AM GMT +07:00

" : s x: -
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Dokumentasi Penelitian

&) GPS Map Camera

Kecamatan GunungSitoli Idanoi, Sumatera Utara, Indonesia

5MX8+WJ4, Tuhegeo |, Kec. GunungSitoli Idanoi, Kota Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia
Lat 1194887°

Long 97.664724°

13/06/24 11:08 AM GMT +07:00

&J 6PS Map Camera

Kecamatan GunungSitoli Idanoi, Sumatera Utara, Indonesia

S5MX8+WJ4, Tuhegeo |, Kec. GunungsSitoli Idanoi, Kota Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia
| Lat 1.194887°

Long 97.664724°

13/06/24 12:22 PM GMT +07:00
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LEMBAR BykT KONSULTASI PROPOSAL
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI PROPOSAL

Nama

: Elfin Beribakti Gulo
N : P07520321010
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Lampiran xiiii

LEMBAR BUKTI KONSULTASI KTl
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: Gambaran Subjective Well Being Pada Penderita
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LEMBAR BykT, KONSULTASI REVISI PROPOSAL
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LEMBAR BUKT| KONSULTAS) REVISI PROPOSAL
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Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

Ke m e n kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
@ (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id
KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL “
No: 01.26 582 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : ELFIN BERIBAKTI GULO
Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Title
“SUBJECTIVE WELL BEING PADA PENDERITA DIABETES MELITUS DI
PUSKESMAS GUNUNGSITOLI IDANOL.”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3) Pemerataan
Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan
Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh
terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 5 Agustus 2024 sampai 5 Agustus 2025

This declaration of ethics applies during the period 5 August 2024 until 5 August 2025

Medan, 5 August 2024
Ketua/chairperson
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