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KATA PENGANTAR

Pengabdian kepada masyarakat merupakan salah satu pilar Tri Dharma
Perguruan Tinggi. Melalui pengabdian masyarakat, civitas akademik perguruan tinggi,
dosen, mahasiswa, dan tenaga kependidikan, hadir di tengah-tengah masyarakat bangsa
Indonesia. Universitas Negeri Medan (Unimed) melalui Lembaga Penelitian dan
Pengabdian Kepada Masyarakat memiliki tujuan dalam mengembangkan riset,
teknologi, dan rekayasa sosial, termasuk dalam mengembangkan sumber daya manusia
yang kompeten dan kompetitif. Berkaitan dengan hal tersebut, LPPM Universitas
Negeri Medan menyelenggarakan seminar nasional program kemitraan masyarakat.

Prosiding ini memuat program kemitaraan masyarakat perguruan tinggi yang
dapat memacu motivasi dan kreativitas masyarakat di masa transisi yang dipaparkan
pada seminar nasional LPPM Unimed. Seminar ini terlaksana pada 14 September 2022
secara daring dengan tema “Memacu Motivasi dan Kreativitas Masyarakat pada Masa
Transisi Melalui Program Kemitraan Masyarakat Perguruan Tinggi”. Lewat prosiding
ini, program kemitraan yang telah dilaksanakan oleh dosen/pakar/penggiat
pemberdayaan masyarakat di Indonesia dapat terdokumentasi dengan baik. Yang pada
akhirnya, prosiding ini menjadi wadah untuk menghimpun pemikiran
dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat dalam memacu motivasi dan
Kreativitas masyarakat Indonesia di masa transisi ini.

Proses penyusunan prosiding ini ditata oleh kepanitiaan seminar nasional LPPM
Universitas Negeri Medan. Untuk itu, tak luput rasa syukur dan terima kasih dihaturkan
kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan segala rahmat-Nya sehingga
buku prosiding ini dapat dirampungkan. Pada kesempatan ini juga, ucapan terima kasih
disampaikan kepada (1) Rektor Universitas Negeri Medan, Dr. Syamsul Gultom,
S.KM., M.Kes., yang telah memfasilitasi semua kegiatan seminar nasional LPPM
Unimed; (2) Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd. sebagai narasumber 1; (3) Prof. Dr.
Markus Diantoro, M.Si. sebagai narasumber 2; (4) Ketua LPPM Unimed, Prof. Dr.
Baharuddin, S.T., M.Pd., yang telah mendukung dan mengarahkan kegiatan seminar
nasional ini; (5) Bapak/lbu dan segenap panitia seminar nasional yang telah meluangkan
waktu, tenaga, dan pemikirannya demi kesuksesan seminar nasional ini; (6) Bapak/Ibu
dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat penyumbang artikel hasil program
kemitraan masyarakat perguruan tinggi dalam kegiatan ini.

Prosiding ini diharapkan dapat memberikan manfaat dan kontribusi bagi
masyarakat Indonesia dalam melewati masa transisi setelah hampir tiga tahun dunia
digempur oleh wabah covid-19. Hasil pemikiran dosen/pakar/penggiat pemberdayaan
masyarakat penyumbang artikel hasil program kemitraan masyarakat perguruan tinggi
ini kiranya dapat membawa perubahan, baik motivasi maupun kreativitas dalam
melewati masa-masa transisi ini. Terakhir, saran dan kritik yang membangun tetap
diterima untuk kesempurnaan prosiding ini.

Medan, September 2022

Ketua Panitia
Prof. Dr, Baharuddin, ST., M.Pd
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Abstrak

Minyak Atsiri Kelapa merupakan bahan makanan yang mengandung bahan bioaktif Asam Kaprilat,
Kaprta dan Laurat yang memiliki peran sebagai bahan antibakteri, dan tocophrols yang berpran juga
sebagai antioksidan juga Tocotrienols dan Flavonoids. Metode Oil Puliing merupakan prosedur oral
hygiene tambahan yan dapat dilakukan dengan cara berkumur menggunakan minyak a. Penerapan
efek berkumur minyak atsiri kelapa (cocos nucifeera L) dengan metode Oil pulling terhadap indek
plak ini dapat dijadikan prosedur tambahan berupa terapi anti mikroba dalam prosedur hygiene oral
tambahan untuk memlihara serta menjaga kesehatan gigi dan mulut serta  merubah perilaku
seseorang yang dapat juga menggunakan produk alami yang sehat dapat dikurmurkan dalam rongga
mulut untuk individu maupun sekelompok orang atau masyarakat, sehingga mempunyai kemampuan
dan kebiasaan untuk berperilaku hidup sehat, di bidang kesehatan gigi dan mulut. Kegiatan
pengabdian masyarakat ini dilaksanakan pada Ibu di Puskesmas Karang Anyer Kecamatan Beringin
dengan melakukan kegiatan penerapan Minyak Atsiri Kelapa terhadap indek plak gigi serta
melakukan cara menyikat gigi sehingga dapat bermanfaat untuk membantu Ibu Desa Karang Anyer
untuk dapat mempraktekkan dalam kehidupan sehari-hari menerapkan berkumr dengan minyak atsiri
kelapa untuk pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dan mencegah penumpukan plak gigi yang

berisiko terjadinya gingivitis.

Kata Kunci : Gingivitis, Minyak Atsiri Kelapa, Oil Pulling.

1. PENDAHULUAN

Di dalam mulut terdapat banyak flora mulut
kita yang terdiri dari beragam organisme, termasuk
bakteri, jamur, mycoplasma, protozoa dan virus yang
dapat bertahan dari waktu ke waktu. Organisme ini
biasanya hidup dalam harmoni berbagai habitat
termasuk gigi, sulkus gingiva, lidah, pipi, langit-langit
keras dan lunak dan tonsil. Namun banyak dari bakteri
ini juga yang membahayakan gigi sehingga dapat
menyebabkan irritasi gingiva, bau mulut, inflamasi
dan perdarahan gusi.

Obat kumur merupakan salah satu bahan yang
digunakan untuk membantu melawan bau mulut,
meningkatkan kesehatan mulut, memperkuat gigi dan
gusi , mencegah penumpukan plak, mengobati luka
mulut serta menyegarkan nafas. Berkumur merupakan
upaya melepaskan sisa-sisa makanan yang menempel
disela-sela gigi. Berkumur setelah makan sangat
dianjurkan tetapi tidak harus selalu dengan obat
kumur (Ramdhan,2014) Metode Oil pulling

merupakan prosedur hygiene oral tambahan yang
dilakukan dengan cara berkumur menggunakan
minyak nabati. Oil pulling merupakan pengobatan
tradisional yang dianggap memiliki manfaat bagi
kesehatan sisitemik dan rongga mulut. Salah satu
manfaatnya dalam bidang kesehatan rongga muluut
yaitu mencegah terjadinya perdarahan gingiva.

Berdasarkan data The Global Burden of
Disease Study 2016, bahwa penyakit pada gusi
(periodontal) menjadi urutan ke 11, sedangkan
menurut Riskesdas tahun 2018 bahwa masalah
kesehatan mulut yang dialami penduduk Indonesia
adalah gusi bengkak dan /atau keluar bisul (abses)
sebesar 14%.

Cocos Nucifera atau Kelapa yang dijadikan
minyak atsiri kelapa merupakan tanaman yang
ekonomis dan serbaguna. Bahan bioaktif yang
terkandung dalam minyak kelapa berupa asam
kaprilat ,kaprat, dan laurat yang berperan sebagai
bahan anti bakteri, Tocopherls yang berperan sebagia
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antioksidan juga Tocotrienols yang berperan sebagai
antioksidan juga Tocotrienols dan
Flavonoids .Kandungan asam oleat dan Linoleat juga
ada pada minyak kelapa. Asam lemak tak jenuh
tersebut berperan sebagai anti-inflamasi dan dapat
mengurangi peroksida lemak sehinnga inflamasi
jaringan akan berkurang.

Kontrol plak dapat dilakukan secara mekanis
yaitu dengan menyikat gigi. Namun, menyikat gigi
saja dianggap tidak cukup dalam menjaga kebersihan
rongga mulut. Perawatan gingivitis bisa dilakukan
dengan scaliing, root planning dan polishing. Namun
akan sulit dilakukan pembersihan seluruh plak dan
kalkulus dengan sempurna pada poket periodontal
sehinnga diperlukan diperlukan prosedur tambahan
berupa terapi berkumur sebagai prosedur hygiene oral
tambahan untuk menjaga kesehatan rongga mulut.

Metode Oil pulling merupakan prosedur
higiene oral tambahan yang dilakukan dengan cara
berkumur menggunakan minyak nabati. Oil pulling
berasal dari pengobatan tradisional India yang
belakangan ini juga dianggap memiliki manfaat bagi
kesehatan sistemik dan rongga mulut. Salah satu
manfaatnya dalam bidang kesehatan rongga mulut
yaitu mencegah terjadinya perdarahan gingiva.

Menurut penelitian Belinda dkk (2008) yang
dilakukan selama 5 hari untuk mengetahui efektivitas
minyak kelapa terhadap pertumbuhan koloni
steptococus alpha pada plak gigi penderita gingivitis
menunjukkan bahwa antara konsentrasi 60% dan 80%
dapat menghambat pertumbuhan koloni bakteri
Streptococus Alpha dan memiliki efek yang asam
dengan Betadine 0,1%.

Berdasarkan penelitian Rosdiana dan Manta
(2020) diketahui bahwa berkumur dengan Minyak
Atsiri Kelapa menggunakan metode Oil Pulling
diketahui bahwa terdapat perubahan yang sangat
signifikan terhadap perubahan perbaikan peradangan
gingiva dibandingkan berkumur Bethadin gargle.
Hasil survey awal yang dilakukan pada ibu di
Puskesmas Karang Anyer, ditemukan 10 orang yang
memiliki status kebersihan gigi dan mulut (OHI-S)
berada pada kategori buruk dan 7 (tujuh) orang
merasakan keluhan pada jaringan gingivanya yang
dikhawatirkan akan menjadi penyakit periodontal bila
tidak segera dilakukan pembersihan karang gigi
(Scaling). Hasil wawancara sebelumnya kepada pada
ibu di Puskesmas Karang Anyar ini mengatakan
kebanyakan mereka mengeluhkan karang gigi yang
banyak di rongga mulutnya. Selain itu para ibu di
Puskesmas Karang Anyer belum mengetahui
pemanfaatan dari minyak atsiri kelapa yang dapat
dijadikan bahan berkumur alami yang dapat
memcegah penumpukan plak, mengobati luka mulut,
memperkuat gigi dan gusi dan mencegah terjadinya
perdarahan gingiva serta belum pernah mencoba
menggunakan minyak atsiri dalam kehidupan sehari-
hari, meningkatkan derajat kesehatan gigi  dan
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mulut serta mencegah terjadinya penyakit periodontal
pada ibu, tidak hanya tanggung jawab mereka, tetapi
juga menjadi tanggung jawab bersama seluruh pihak
Puskemas Karang Anyer sebagai Pusat Layanan
(terutama poli Gigi) yang ada di daerah dalam
mengiformasikan pada masyarakat untu merubah
perilaku ibu yang berkunjug ke Puskesmas Karang
Anyer. Oleh karena itu perlu dilakukan pengabdian
masyarakat berupa kegiatan tentang pemanfaatan
minyak atsiri kelapa dengan metode oil pulling
terhadap Indek Plak gigi dengan keluhan Gingivitis
serta menyikat gigi.

Tujuan dari kegiatan ini adalah untuk
meningkatkan pengetahuan, Ibu-ibu yang berkunjung
ke Puskesmas Karang Anyer tentang pemanfaatan
minyak atsiri Kelapa sebagai pangan/kearifan lokal
yang berpotensi sebagai anti pendaraham gingiva.

2. BAHAN DAN METODE

Tim pengabdi masyarakat melakukan observasi
dengan mengamati gambaran kondisi rongga mulut
responden dengan memeriksa stain, plak dan karang
gigi serta melakukan wawancara secara langsung dan
menggunakan kuesioner.

Penelitian ini juga dilakukan dengan pre
test dan post test. Tim pengabdi masyarakat
melakukan pre test dan post test setelah
melaksanakan penyuluhan dan demonstrasi untuk
menilai pemahaman responden terhadap materi
penyuluhan yang diberikan.

Selanjutnya, metode dengan penyuluhan dan
demonstrasi. Demonstrasi tentang cara berkumur
minyak atsiri kelapa dengan metode Oil pulling serta
cara menyikat gigi yang baik dan benar. Penyuluhan
menggunakan poster dan model rahang gigi-geligi.
Terakhir dengan mengaplikasikan minyak atsiri
kelapa. Tim pengabdi melakukan penerapan dengan
menyuruh ibu-ibu berkumur dengan minyak atsiri
kelapa dengan 1 sendok yang didiamakan selama 10-
15 menit. Pelaksanaan ini menerapkan protokol
kesehatan antara lain menjaga jarak, menggunakan
masker dan facefield, dan cuci tangan pakai sabun dan
air mengalir.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Berikut ini adalah gambaran Kkarakteristik
responden yang ada di Puskesmas Karang Anyar
Kecamatan Beringin Kabupaten Deli serdang.

Tabel.1 Karakteristik Responden.

Karakteristik n =30 orang %
Usia
- 25-35 5 16,67
- 36-46 15 50
- 47-57 10 33,33
- >b8 0 0

Tingkat




pendidikan n (%)

- SD 6 20
- SLTP 12 40
- SMA 12 40

Berdasarkan gambaran tabel 1 diatas diketahui
bahwa responden seluruhnya perempuan dengan
rentang usia terbanyak 36-46 sebesar 50%.
Berdasarkan tingkat pendidikan diketahui bahwa
rata-rata responden kebanyakan berpendidikan SMP
dan SMA masing-masing 40%, dan hanya 20% dari
total responden berpendidikan SD.
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baik meningkat menjadi 53,33% (meningkat

20%).

Urutan hasil kegiatan yang dilaksanakan
dalam pengabdian ini adalah sebagai berikut:

1. Sebanyak 30 orang lbu-ibu (para responden)
sudah  diperiksa suhu  tubuhnya dengan
menggunakan thermogun dengan hasil seluruh
responden berada pada kondisi suhu tubuh afebris
(tidak demam).

2. Penyuluhan tentang manfaat minyak atsiri kelapa
untuk mengatasi masalah peradangan pada gusi

dan  memelihara  kesehatan  gigi  sudah
disampaikan dan penyuluhan tentang cara
menyikat gigi yang baik dan benar telah

Tabel.2 Gambaran Pengetahuan Ibu Sebelum dan
Sesudah Penyuluhan dan Demonstrasi.

Pengetahuan n (30 orang) % dilaksanakan dan hasilnya para responden

Sebelum Penyuluhan antusias dan banyak pertanyaan yang diberikan.
dan Demonstrasi 3. Demonstrasi cara berkumur dengan metode oil
1. Kurang (0-5) pulling dan demonstrasi cara menyikat gigi yang

2. Cukup (6- 17 56.67 baik dan benar dengan menggunakan alat poster
10) 8 26,67 dan model gigi/phantom telah dipraktekkan

3. Baik (11-15) 5 16,66 kepada para ibu-ibu.
Sesudah Penyuluhan 4. Para ibu telah diukur indeks plak giginya dan
dan Demonstrasi telah dilakukan discalling sesuai sekstan gigi yang

B terparah karang giginya
;' gﬂlr(%r;)g (0(22 5 17 5. Setelah selesai scalling para responden langsung
' 10 9 30 mempraktekkan berkumur minyak atsiri kelapa
). 16 53 dengan benar dengan cara memasukkan ke dalam
3. '?atlkl (11-15) % o mulut 1 sendok minyak atsiri kelapa (5 ml) dan
ota

dikumur dalam mulut selama 2 menit.

Berikut adalah foto-foto kegiatan pengabdian
kepada masyarakat.

Berdasarkan tabel 2 diatas diketahui terjadi
peningkatan pengetahuan responden setelah dilakukan
penyuluhan dan demonstrasi. Pengetahuan ibu sesudah
dilakukan penyuluhan dan demonstrasi mengalami
peningkatan sebesar 36% menjadi 53%. kategori baik.
Hanya 17% yang masih memiliki pengetahuan kurang.

Tabel 3. Gambaran Indeks Plak dan Karang Gigi
Sebelum dan Sesudah Tindakan Scalling.

Pengetahuan n %
(30
orang)

Gambér 1. Sosialisasi Manfaat MinyakLAtsiri Untuk

Sebelum Scalling

berkumur.

1. Buruk (0-1,0) 18 60

2. Sedang(1,1-2,0) 5 16,67

3. Baik (2,1-3,0) 7 23,33

Sesudah Scalling

1. Buruk (0-1,0) 5 16,67

2. Sedang(1,1-2,0) 9 30

3. Baik (2,1-3)0) 16 53,33
Total 30 100

Berdasarkan tabel 3 diatas diketahui
bahwa responden memiliki indeks plak kategori
buruk sudah mengalami penurunan menjadi
16,67% (selisih penurunan 43,33%), dan
responden yang memiliki indeks plak kategori



Gambar 3. Foto Bersama Peserta

3 PEMBAHASAN

Salah satu kegiatan tri Dharma Perguruan
tinggi adalah Pengabdian kepada Masyakarat.
Kegiatan pengabdian kepada masyarakat telah
dilakukan di Puskesmas Karang Anyer dengan
menerapkan protocol kesehatan sehubungan dengan
kondisi Pandemi Covid 19 yang sedang dialami
sehingga prosedur pengabdian masyarakat yang
sebelumnya tidak menerapkan social distancing atau
pembatasan jarak maka pada kegiatan pengabdian
masyarakat saat ini sudah mengedepankan protokol
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kesehatan dan pembatasan jarak sehingga mencegah
penularan covid 19.

Sehubungan hal ini maka tim pengabdian

masyarakat berkordinasi dan bekerjasama dengan
perawat gigi dan dokter gigi di puskemas tersebut agar
kegiatan berjalan dengan kondusif dan lancar. Hasil
kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah betapa
pentingnya sosialisasi melalui penyuluhan kesehatan
gigi dan mulut tentang pemanfaataan minyak kelapa
atsiri untuk dijadikan bahan kumur dalam kehidupan
sehari-hari dan cara menyikat gigi yang baik dan
benar yang bertujuan untuk merubah perilaku
seseorang, sekelompok orang atau masyarakat,
sehingga mempunyai kemampuan dan kebiasaan
untuk berperilaku hidup sehat, dibidang kesehatan gigi
dan mulut (Notoatmodjo, 2007).
Dengan melakukan sikat gigi merupakan upaya yang
mampu membersihkan gigi (menghilangkan sisa
makanan, plak dan noda), meninggalkan sensasi
bersih dan segar pada mulut setelah berkumur, harga
terjangkau sehingga mudah didapat oleh berbagai
kalangan, tidak boleh membahayakan pengguna
(aman dalam penggunaan),aman selama penyimpanan,
bahan abrasif yang digunakan sesuai dengan enamel
dan dentin dan telah teruji secara klinis (Herdiyanti
dan Sasmita, 2010).

Kemampuan minyak kelapa murni sebagai
bahan antiakteri dan virus didasarkan pada kandungan
asam Laurat dan asam Kaprat (6-7 %), Medium chain
triglyseride (MCT), diantaranya monogliserida asam
laurat, asam kaprilat, asam kaprat, dan asam miristat,
yang memiliki efek antimikroba. Efek antibakteri, anti
jamur (fungi), antikapang (yeast) dan antivirus
terutama ditunjukkan oleh derivate monogliserida.
Kandungan asam oleat dan asam linoleat dan
flavonoid juga berfungsi sebagai anti-inflamasi.
Mekanisme  lainnya  termasuk  penghambatan
pelepasan histamin, phosphodiesterase, protein kinase
dan aktivasi transcriptase (Rathee, et al. 2009 Ribeiro.
2015, & Calder. 2006). Keunikan terapi dengan asam
laurat adalah hampir tidak mungkin timbul resistensi
terhadap asam lemak yang bersifat alami. Tubuh
mengolah asam laurat menjadi monolaurin yang
bertanggung jawab sebagai penghancur virus, dan
bakteri, seperti bakteri Streptococcus, Staphylococcus
Aureus yang sangat berbahaya dan menyebabkan
terjadinya gingivitis, termasuk jamur Candida
Albicans yang sangat umum membuat infeksi pada
manusia khususnya di rongga mulut (Robert, 2014).

4. KESIMPULAN
Kesimpulan dari kegiatan pengbadian kepada
masyarakat ini adalah:

1. Pengabdian masyarakat berlangsung dengan baik
dan lancar, sesuai tujuan dan dengan menerapkan
protokol kesehatan.

2. Pengetahuan ibu-ibu warga kecamatan Karang
Anyer tentang bagaimana memelihara kesehatan



gigi dengan mengkonsumsi minyak atsiri kelapa
meningkat.

3. Upaya promotif melalui penyuluhan dan
demonstrasi berlangsung dengan baik. Para ibu
sudah dapat mempraktekkan cara berkumur
dengan metode Oil Pulling, cara menyikat gigi,
juga mampu menjelaskan makanan yang
menyehatkan gigi dan penyebab terjadinya
gingivitis dan mengetahui manfaat minyak atsiri
kelapa untuk mengurangi risiko terjadinya gusi
berdarah.

Saran

1. Diharapkan kepada para ibu untuk terus
berupaya dalam memelihara kesehatan gigi dan
mulutnya sehingga dapat mengurangi risiko
kejadian gingivitis.

2. Diharapkan kepada pihak puskesmas agar dapat
mendorong para pasien yang sudah melakukan
tindakan scaling untuk berkumur minyak atsiri
kelapa sebagai terapi tambahan pasca scalling
untuk mempercepat penyembuhan gusi, dan juga
menyarankan kepada pasien gingivitis untuk
berkumur minyak atsiri kelapa setiap hari.
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