
 
 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

PRODI D-III JURUSAN KEPERAWATAN 

TAHUN 2024 
 

KARYA TULIS ILMIAH 
 

 
GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG 

DIARE PADA BALITA DI RSU MITRA SEJATI MEDAN 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
ANITA RAMBE 

 P07520121086



 
 

 

 

SCIENTIFIC PAPER 
 
 

DESCRIPTION OF MOTHERS KNOWLEDGE LEVEL ABOUT 

DIARRHEA IN TODDLERS AT MITRA SEJATI HOSPITAL 

MEDAN 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

ANITA RAMBE 

P07520121086 

 

 

 

 

MINISTRY OF HEALTH OF THE REPUBLIC OF INDONESIA 

MEDAN HEALTH POLYTECHNIC 

ASSOCIATE DEGREE IN NURSING 

2024 

 



 
 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 
 

 
GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG 

DIARE PADA BALITA DI RSU MITRA SEJATI MEDAN 

 
Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studi 

Diploma III Keperawatan 

 
 

 
 
 

 
ANITA RAMBE 

 P07520121086 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

PRODI D-III JURUSAN KEPERAWATAN 

TAHUN 2024 



i 

 
 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 
JUDUL : GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG 

DIARE PADA BALITA DI RSU MITRA SEJATI MEDAN 

NAMA : ANITA RAMBE 

NIM : P07520121086 

 

 
Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, Politeknik Kesehatan Medan  

Telah Diterima dan Disetujui Untuk Diseminarkan Dihadapan Penguji  

Medan, Bulan Juni Tahun 2024 

 
Menyetujui 

 
 

 

Pembimbing Utama     Pembimbing Pendamping 

 
 
 
 
Dr.Siang Br.Tarigan S.Pd.S.kep,M.Kes 

NIP. 197212201998032004 

 
 
 
 

 Yufdel S.Kep.,Ns.,M.Kes  
 NIP. 196406251990032002 

 
 Ketua Jurusan Keperawatan Medan 

 
 
 

Dr. Amira Permata Sari Tarigan, S.Kep, Ns, M.Kes  
            NIP. 197703162002122001 



ii 

 
 

 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

 
JUDUL : GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG 

DIARE PADA BALITA DI RSU MITRA SEJATI MEDAN 

NAMA : ANITA RAMBE 

NIM : P07520121086  

 

 Karya Tulis Ilmiah ini Telah Diuji pada Sidang Ujian Akhir Program  

  Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, Politeknik Kesehatan Medan  

   Prodi D-III Jurusan Keperawatan 

   Bulan Juni Tahun 2024  

 

   Penguji I            Penguji II 

 
 
 
 

  Sri Siswati SST.,M.Psi                               
NIP. 196010201989032001 

 
 
 
 

 Dr. R.R Sri Arini Winarti Rinawati SKM,M.Kep  
NIP.197209021992032001  

 Ketua Penguji 

 
 
 
 

  Dr.Siang Br.Tarigan S.Pd.S.kep,M.Kes 
  NIP. 197212201998032004  

 

     Ketua Jurusan Keperawatan Medan 
 
 
 
 
 

     Dr. Amira Permata Sari Tarigan, S.Kep, Ns, M.Kes 
      NIP. 197703162002122001 



iii 

 
 

 

 

PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT 
 
 
Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat 

karya yang pernah diajukan disuatu perguruan tinggi dan sepanjang pengetahuan 

saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan 

oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diajukan dalam naskah ini dan disebut 

dalam daftar pustaka 

 

 
Medan,  Juni 2024 

Penulis 
 
 
 
 
 
 

Anita Rambe 
P07520121086



iv 

 
 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN KEPERAWATAN 

KARYA TULIS ILMIAH,   JUNI 2024 

 
ANITA RAMBE 
P07520121086 
 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG DIARE PADA BALITA 

DI RSU MITRA SEJATI MEDAN 

V Bab + 35 Halaman + 8 Tabel + 1 Gambar + 14 Lampiran 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang : Diare adalah suatu penyakit yang timbul karena timbulnya feses 

dengan cairan dan frekuensi lebih sering dari kondisi biasa, dapat diabaikan 3 kali 

sehari. Gejala tersebut dapat ditandai dengan adanya darah atau lendir. Diare 

cukup sering terjadi di Indonesia, menjadi penyakit endemik potensial yang bisa 

menyebabkan potensi KLB bahkan kematian. Tujuan Penelitian : Untuk 

Mengetahui Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Diare Pada Balita di 

RSU Mitra Sejati Medan. Metode : Jenis penelitian ini menggunakan metode 

deskriptif kuantitatif dengan desain penelitian pendekatan survey dengan 

menggunakan teknik accindental sampling. Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh ibu yang mempunyai balita berjumlah 107 responden, sampel dalam 

penelitian sebanyak 31 responden di RSU Mitra Sejati Medan. Alat ukur penelitian 

adalah menggunakan kuesioner dengan pengumpulan data menggunakan 

distribusi frekuensi. Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukkan bahwa ibu 

dengan pengetahuan baik tentang diare sebanyak 25 responden (80,6%). Ibu 

pengetahuan baik tentang diare berdasarkan umur 26-35 tahun sebanyak 13 

responden (41,9%). Ibu pengetahuan baik tentang diare berdasarkan pendidikan 

perguruan tinggi sebanyak 18 responden (58,1%). Ibu pengetahuan baik tentang 

diare berdasarkan pekerjaan pns sebanyak 15 responden (48,4%). Kesimpulan : 

Dapat disimpulkan terdapat mayoritas ibu yang berpengetahuan baik di RSU Mitra 

Sejati Medan.  

 

Kata Kunci  : Pengetahuan, Pencegahan Diare 

Daftar Pustaka : 25 
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DESCRIPTION OF MOTHERS KNOWLEDGE LEVEL ABOUT DIARRHEA IN 

TODDLERS AT MITRA SEJATI HOSPITAL 

 

ABSTRACT 
 
Diarrhea is a disease that arises due to the emergence of feces with fluid and 

frequency more often than usual conditions, and can be ignored 3 times a day. 

These symptoms can be marked by the presence of blood or mucus. Diarrhea is 

quite common in Indonesia, becoming a potential endemic disease that can cause 

potential outbreaks and even death. The purpose of this study was to determine 

the description of the level of knowledge of mothers about diarrhea in toddlers at 

Mitra Sejati Hospital, Medan. This research method used a quantitative descriptive 

method with a survey approach research design using the accidental sampling 

technique. The population in this study were all mothers who had toddlers totaling 

107 respondents, the sample in the study was 31 respondents at Mitra Sejati 

Hospital, Medan. The research measuring instrument used a questionnaire with 

data collection using a frequency distribution. The results of the study showed that 

mothers with good knowledge about diarrhea were 25 respondents (80.6%). 

Mothers with good knowledge about diarrhea based on age 26-35 years were 13 

respondents (41.9%). Mothers with good knowledge about diarrhea based on 

college education were 18 respondents (58.1%). Mothers with good knowledge 

about diarrhea based on civil servant jobs were 15 respondents (48.4%). It can be 

concluded that there are a majority of mothers with good knowledge at Mitra Sejati 

Hospital, Medan. 

 
Keywords: Knowledge, Prevention of Diarrhea 
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