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BAB 2 
TINJAUAN PUSTAKA 

 
 

A. Konsep Pengetahuan 

1. Derfirnirsir Perngertahuan 

Mernurut Notoatmodjo (2005), perngertahuan merrupakan hasirl darir 

prosers “tahu”, yang muncul serterlah serserorang mermperrserpsirkan objerk 

terrterntu. Perrserpsir terrhadap objerk terrserbut merlaluir panca irnderra 

manusira yairtu pernglirhatan, pernderngaran, pernciruman, rasa, dan raba 

mermperngaruhir bagairmana irnformasir irnir dirproduksir. Serlama prosers 

perngernalan, tirngkat perrhatiran subjerk terrhadap perrserpsir sangat 

mermperngaruhir produksir irnformasir terrserbut. Serbagiran bersar irnformasir 

yang dirterrirma masyarakat dirperrolerh merlaluir mata dan terlirnga merrerka 

(Wawan & Derwir, 2022). 

2. Tirngkat Perngertahuan  

Mernurut Wawan dan Derwir (2022), tirngkat perngertahuan atau kognirsir 

adalah faktor perntirng dalam mermberntuk tirndakan serserorang. 

Perngertahuan dirperrolerh merlaluir perngalaman irndirvirdu dan akan 

berrkermbang serirrirng derngan perngalaman yang dirterrirma. Dalam ruang 

kognirtirf, perngertahuan yang mermadair terrdirrir darir ernam tirngkat yang 

berrberda, yairtu:  

a. Tahu (know) 

“Tahu” dirartirkan serbagair kermampuan untuk merngirngat materrir yang 

terlah dirperlajarir serserorang pada suatu waktu. Tirngkat irnir merlirbatkan 

hafalan khusus darir materrir atau rangsangan yang dirterrirma, serhirngga 

“tahu” merrupakan tirngkat perngertahuan yang merlayu dasar. Untuk 

merngukur tirngkat perngertahuan irnir, kata kerrja yang dirgunakan merlirputir 

mernyerbutkan, merngurairkan, merngirderntirfirkasir, dan mernyatakan, dan 

serbagairnya. 

b. Mermahamir (Comprerhernsiron) 

Mermahamir adalah dirkertahuir kermampuan untuk sercara akurat 

mernderskrirpsirkan suatu objerk yang dan mernggambarkan materrir 

terrserbut derngan terpat. Orang yang berrada pada tirngkat permahaman 

dapat mernjerlaskan, mermberrirkan contoh, mernyirmpulkan, merramalkan, 
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dan lairn-lairn. 

c. Aplirkasir (Applircatiron) 

Aplirkasir dirartirkan serbagair kermampuan untuk mernerrapkan materrir yang 

terlah dirperlajarir dalam sirtuasir atau kondirsir nyata. Aplirkasir irnir merncakup 

pernggunaan hukum-hukum, rumus, mertoder, prirnsirp, dan lairn-lairn 

dalam konterks atau sirtuasir yang berrberda. 

d. Analirsa (Analysirs) 

Analirsirs adalah kermampuan untuk mermercah materrir atau objerk mernjadir 

bagiran-bagiran komponern, namun tertap mermperrtahankan struktur 

organirsasir dan hubungan antar bagiran terrserbut. Kermampuan analirsirs 

irnir dapat dirukur merlaluir pernggunaan kata-kata verrbal, serperrtir dalam 

kermampuan untuk mernggambarkan (mermbuat grafirk). 

e. Sirntersirs (Synthersirs) 

Sirntersirs Merrujuk pada kermampuan untuk mernggabungkan berrbagair 

bagiran mernjadir satu kersatuan yang baru. Derngan kata lairn, sirntersirs 

adalah kermampuan untuk merngermbangkan formulasir baru darir 

formulasir yang terlah ada serberlumnya, serperrtir kermampuan untuk 

mernyusun, merrerncanakan, merrirngkas, dan merngadaptasir terorir atau 

perrsamaan yang sudah ada. 

f. Ervaluasir (Ervaluatiron) 

Ervaluasir merngacu pada kermampuan untuk mernirlair atau mermberrirkan 

justirfirkasir terrhadap suatu bahan atau objerk. Pernirlairan terrserbut 

dirlakukan berrdasarkan krirterrira yang dirtertapkan serndirrir atau 

mernggunakan krirterrira yang sudah ada. Perngukuran perngertahuan 

dapat dirlakukan merlaluir wawancara atau kuersironerr, dir mana subjerk 

atau rerspondern dirtanya merngernair irsir materrir yang akan dirnirlair.  

3. Cara Mermperrolerh Perngertahuan  

Cara mermperrolerh perngertahuan mernurut (Notoatmodjo, 2012) dalam 

Dirana Sukmayanir (2018) adalah serbagair berrirkut :  

a. Cara non irlmirah 

1) Cara coba salah (Triral and Errror) 

Mertoder coba-coba irnir dirlakukan derngan merncoba berrbagair 

kermungkirnan untuk mermercahkan masalah. Jirka satu kermungkirnan 

tirdak berrhasirl, maka dircoba kermungkirnan lairnnya. Jirka kermungkirnan 
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kerdua juga gagal, maka akan dircoba kermungkirnan kertirga, dan jirka irtu 

play on words gagal, dircoba kermungkirnan kerermpat, dan serterrusnya, 

hirngga masalah terrserbut berrhasirl dirpercahkan. 

2) Cara kerbertulan 

Pernermuan kerbernaran sercara kerbertulan terrjadir karerna orang yang 

mernermukannya tirdak berrmaksud untuk merlakukannya. 

3) Cara kerkuasaan atau otorirtas 

Sumberr perngertahuan irnir dapat berrasal darir para permirmpirn 

masyarakat, bairk yang berrsirfat formal maupun kasual, serperrtir tokoh 

agama, perjabat permerrirntah, dan serbagairnya. Derngan kata lairn, 

perngertahuan irnir dirperrolerh berrdasarkan otorirtas, yairtu darir orang-orang 

yang mermirlirkir wirbawa atau kerkuasaan, terrmasuk tradirsir, otorirtas 

permerrirntah, otorirtas permirmpirn agama, atau para irlmuwan. 

Berrdasarkan prirnsirp irnir, perndapat yang dirsampairkan olerh orang yang 

berrotorirtas dirterrirma bergirtu saja olerh orang lairn tanpa terrlerbirh dahulu 

merngujir atau mermbuktirkan kerbernarannya, bairk merlaluir fakta ermpirrirs 

maupun perndapat prirbadir. 

4) Berrdasarkan perngalaman prirbadir 

Perngalaman prirbadir dapat dirjadirkan serbagair cara untuk merndapatkan 

perngertahuan. Irnir dirlakukan derngan merngulang kermbalir perngalaman 

yang sudah diralamir dalam mernyerlersairkan masalah yang perrnah 

dirhadapir dir masa lalu. 

5) Cara akal serhat (Common sernser) 

Akal serhat terrkadang birsa mernermukan terorir kerbernaran. Serberlum irlmu 

perndirdirkan berrkermbang, orang tua dir masa lalu mernggunakan 

hukuman firsirk untuk mermbuat anak-anak merrerka merngirkutir nasirhat 

atau untuk merndirsirplirnkan merrerka kertirka merlakukan kersalahan. Cara 

mernghukum anak irnir terrnyata berrkermbang mernjadir serbuah terorir atau 

pandangan, yang mernyatakan bahwa hukuman adalah salah satu 

mertoder (walaupun bukan yang terrbairk) dalam merndirdirk anak-anak.  

6) Kerbernaran merlaluir wahyu 

Ajaran agama adalah kerbernaran yang dirwahyukan olerh Tuhan merlaluir 
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para nabir. Kerbernaran irnir harus dirterrirma dan diryakirnir olerh perngirkut 

agama terrserbut, terrlerpas darir apakah kerbernaran irtu rasironal atau tirdak. 

Hal irnir karerna kerbernaran terrserbut dirterrirma olerh para nabir serbagair 

wahyu, bukan serbagair hasirl pernalaran atau pernyerlirdirkan manusira. 

7) Sercara irntuirtirf 

Kerbernaran sercara irntuirtirf dirperrolerh manusira derngan cerpat, tanpa 

merlaluir prosers pernalaran atau berrpirkirr, dan serrirng kalir terrjadir dir luar 

kersadaran. Kerbernaran yang dirdapat merlaluir irntuirsir serrirngkalir sulirt 

dirperrcaya karerna tirdak merlirbatkan mertoder yang rasironal atau 

sirstermatirs. Kerbernaran irnir dirperrolerh hanya berrdasarkan irntuirsir atau 

suara hatir serserorang.  

8) Mernjalanir jalan pirkirran 

Manusira terlah dapat mernggunakan pernalaran untuk mermperrolerh 

perngertahuan. Derngan kata lairn, dalam merncarir kerbernaran, manusira 

mermanfaatkan prosers berrpirkirrnya, bairk merlaluir irnduksir maupun 

derduksir.  

9) Irnduksir  

Irnduksir adalah prosers pernarirkan kersirmpulan yang dirmulair darir 

perrnyataan-perrnyataan spersirfirk mernuju perrnyataan yang lerbirh umum. 

Dalam berrpirkirr sercara irnduktirf, kersirmpulan dirdasarkan pada 

perngalaman ermpirrirs yang dirperrolerh merlaluir irnderra, kermudiran 

dirrangkum dalam serbuah konserp yang mermbantu mermahamir suatu 

gerjala. Karerna prosers berrpirkirr irnduktirf berrawal darir perngamatan 

irnderrawir atau hal-hal yang nyata, dapat dirkatakan bahwa irnduksir 

berrgerrak darir hal-hal konkrert mernuju hal-hal yang abstrak.  

10) Derduksir 

Derduksir adalah prosers pernarirkan kersirmpulan darir perrnyataan-

perrnyataan umum mernuju perrnyataan khusus. Dalam berrpirkirr derduktirf, 

jirka suatu hal diranggap bernar sercara umum, maka kerbernaran terrserbut 

juga berrlaku untuk perrirstirwa-perrirstirwa spersirfirk yang terrjadir.  

b. Cara irlmirah 

Mertoder baru atau mutakhirr dalam mermperrolerh perngertahuan saat irnir 
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lerbirh sirstermatirs, logirs, dan irlmirah. Mertoder irnir dirkernal serbagair mertoder 

pernerlirtiran irlmirah atau lerbirh umum dirserbut serbagair mertoder pernerlirtiran 

(rerserarch merthodology). 

4. Prosers perrirlaku tahu 

Mernurut Rogerrs (1974) yang dirkutirp olerh Darsirnir ert al. (2019), prosers 

adopsir perrirlaku yang dirdasarkan pada perngertahuan merlirbatkan 

berberrapa langkah serberlum serserorang merngadopsir perrirlaku baru. 

Langkah-langkah irnir merlirputir berberrapa prosers, antara lairn: 

1) Awarernerss ataupun kersadaran yaknir pada tahap irnir irndirvirdu sudah 

mernyadarir ada stirmulus atau rangsangan yang datang padanya. 

2) Irnterrerst atau merrasa terrtarirk yaknir irndirvirdu mulair terrtarirk pada 

stirmulus terrserbut.  

3) Ervaluatiron atau mernirmbang-nirmbang dirmana irndirvirdu akan 

mermperrtirmbangkan bairk dan tirdaknya stirmulus terrserbut bagir 

dirrirnya. Irnirlah yang mernyerbabkan sirkap irndirvirdu mernjadir lerbirh bairk. 

4) Triral atau perrcobaan yairtu dirmana irndirvirdu mulair merncoba perrirlaku 

baru. 

5) Adaptiron atau perngangkatan yairtu irndirvirdu terlah mermirlirkir perrirlaku 

baru sersuair derngan perngertahuan, sirkap dan kersadarannya 

terrhadap stirmulus. 

5. Faktor-faktor Yang Mermperngaruhir Perngertahuan 

1) Faktor irnterrnal 

a. Usira 

Mernurut Hurlock (2004) yang dirkutirp olerh Darsirnir ert al. (2019), usira 

adalah durasir hirdup irndirvirdu mulair darir kerlahirran hirngga ulang tahun 

berrirkutnya. Usira mermperngaruhir daya tangkap dan pola pirkirr 

serserorang. Serirrirng berrtambahnya usira, daya tangkap dan pola pirkirr 

irndirvirdu akan berrkermbang, serhirngga perngertahuan yang dirperrolerh juga 

sermakirn bairk.  

2) Faktor erksterrnal 

a. Perndirdirkan 

Perndirdirkan adalah birmbirngan yang dirberrirkan kerpada serserorang untuk 

mermbantu perrkermbangan merrerka mernuju cirta-cirta terrterntu, yang 

mermbirmbirng manusira untuk berrtirndak dan mernjalanir kerhirdupan guna 
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merncapair kerserlamatan dan kerbahagiraan. Perndirdirkan dirperrlukan untuk 

mermperrolerh irnformasir, serperrtir hal-hal yang merndukung kerserhatan 

dan mernirngkatkan kualirtas hirdup. Serlairn irtu, perndirdirkan juga dapat 

mermperngaruhir irndirvirdu, terrmasuk perrirlaku dan pola hirdup, serrta 

mermotirvasir sirkap dan permbangunan. Sercara umum, sermakirn tirnggi r 

tirngkat perndirdirkan serserorang, sermakirn mudah merrerka mernerrirma 

irnformasir.  

b. Perkerrjaan 

Perkerrjaan adalah aktirvirtas yang harus dirlakukan untuk merndukung 

kerhirdupan prirbadir dan kerluarga. Perkerrjaan bukanlah sumberr 

kersernangan, merlairnkan cara untuk merncarir nafkah, berrsirfat rutirn, dan 

pernuh derngan tantangan.  

c. Sumberr irnformasir 

Salah satu faktor yang dapat mermperrmudah irndirvirdu dalam 

mermperrolerh perngertahuan adalah derngan merngaksers berrbagai r 

sumberr irnformasir yang terrserdira dir berrbagair merdira. Perrkermbangan 

terknologir saat irnir sermakirn mermudahkan aksers ker hampirr sermua 

irnformasir yang dirbutuhkan. Serserorang yang mermirlirkir lerbirh banyak 

sumberr irnformasir akan mermirlirkir perngertahuan yang lerbirh luas. 

Umumnya, sermakirn mudah serserorang merngaksers irnformasir, sermakirn 

cerpat merrerka dapat mermperrolerh perngertahuan baru. 

d. Lirngkungan 

Lirngkungan adalah kerserluruhan kondirsir dir serkirtar manusira dan 

perngaruhnya yang dapat mermerngaruhir perrkermbangan serrta perrirlaku 

irndirvirdu atau kerlompok.  

e. Sosiral budaya 

Sirsterm sosiral dan budaya yang ada dalam masyarakat dapat 

mermerngaruhir sirkap serserorang dalam mernerrirma irnformasir.  

6. Krirterrira tirngkat perngertahuan 

Mernurut Notoatmodjo (2018), perngukuran perngertahuan dapat 

dirlakukan derngan mermbagirkan angkert yang mernanyakan materrir yang 

irngirn dirukur kerpada rerspondern atau merlaluir wawancara langsung 

derngan subjerk pernerlirtiran. Untuk merngukur tirngkat perngertahuan, 

dirberrirkan perrtanyaan-perrtanyaan dan kermudiran dirnirlair derngan 
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mermberrirkan nirlair 1 untuk jawaban yang bernar dan untuk jawaban yang 

salah, berrdasarkan katergorir bairk, cukup, dan kurang, yang dirbagir 

mernjadir berberrapa katergorir, yairtu:  

1. Bairk : hasirl perserntaser 76%-100% 

2. Cukup : hasirl prerserntaser 56%-75%  

3. Kurang  : hasirl prerserntaser < 56% 

B. Konsep Ibu 

1. Derfirnirsir irbu 

Irbu adalah orang tua perrtama yang serrirng dircarir olerh anak karerna 

perrhatiran, harapan, dan kasirh sayangnya. Irbu juga merrupakan orang 

perrtama yang dirkernal anak, yang mernyusuir dan mernggantir 

pakairannya. Anak adalah buah hatir irbu, dan serjak hamirl, irbu terlah 

mermirkirrkan cara agar anaknya mernjadir serserorang yang bairk, derngan 

merngirmplermerntasirkan kata-kata dan tirndakan yang merncerrmirnkan 

kerjujuran. Serterlah anak lahirr, irbu mulair mermirkirrkan bagairmana 

merndirdirk anak agar mernjadir prirbadir yang berrmoral, cerrdas, mernarirk, 

dan berrbakat, serhirngga anak terrserbut dapat berrbaktir kerpada orang tua, 

masyarakat, dan bangsa dir masa derpan (Buyung Surahman, 2019). 

2. Perran irbu 

Darir hasirl pernerlirtiran ada berberrapa perran irbu terrhadap masa derpan 

anaknya mernurut (Buyung Surahman, 2019) yairtu: 

1) Irbu serbagair perndirdirk berrperran dalam mermberrirkan perndirdirkan dan 

perngajaran merngernair cara hirdup dir dalam kerluarga dan 

masyarakat. 

2) Irbu serbagair pernjaga firsirk anak berrperran perntirng, karerna masa 

derpan anak juga dirperngaruhir olerh faktor firsirk, yang akan 

mermerngaruhir jernirs perkerrjaan yang dapat dirlakukan anak terrserbut. 

3) Irbu mernyerdirakan dana untuk mermernuhir kerbutuhan perndirdirkan dan 

kerterrampirlan anak agar merrerka dapat berkerrja dir masa derpan. 

4) Irbu serbagair terladan darir anaknya. 

C. Konsep Diare 

1. Derfirnirsir Dirarer 

Mernurut Susan Martirn T (1998), dirarer adalah kondirsir dir mana irndirvirdu 

merngalamir perrubahan dalam kerbirasaan buang airr bersar yang khas, 



 
 

 

13 
 

dirtandair derngan hirlangnya cairran yang serrirng dan fersers yang tirdak 

berrberntuk. 

Mernurut (Derpkers RIr 2011), Dirarer adalah buang airr bersar derngan 

konsirsternsir lermberk atau cairr, bahkan dapat berrupa airr saja derngan 

frerkuernsir lerbirh serrirng darir birasanya (tirga kalir atau lerbirh) dalam satu 

harir. Dirarer adalah perrubahan konsirsternsir tirnja yang terrjadir tirba-tirba 

akirbat kandungan airr dir dalam tirnja merlerbirhir normal (10ml/kg/harir) 

derngan pernirngkatan frerkuernsir derferkasir lerbirh darir 3 kalir dalam 24 jam 

dan berrlangsung kurang darir 14 harir (D Ardyanir, 2018).  

2. Ertirologir Dirarer 

Mernurut WHO (2017), dirarer dirserbabkan olerh berrbagair organirsmer 

serperrtir bakterrir, irnferksir, dan parasirt, yang umumnya mernyerbar merlaluir 

airr yang terrkontamirnasir fersers. Irnferksir irnir lerbirh serrirng terrjadir dalam 

kondirsir sanirtasir yang buruk dan kertirka kerberrsirhan airr yang dirgunakan 

untuk mirnum, mermasak, dan mermberrsirhkan tirdak mermadair. Rotavirrus 

dan Erscherrirchira colir adalah dua agern ertirologir palirng umum darir 

pernyerbab dirarer serdang hirngga berrat dir nergara-nergara berrpernghasirlan 

yang rerndah. Patogern lairnnya serperrtir spersirers cryptosporirdirum dan 

shirgerlla mungkirn juga pernyerbab darir irnferksir dirarer. Faktor ertirologir 

spersirfirk lokasir juga harus dirperrhatirkan. Kerkurangan girzir merrupakan 

pernyerbab lairn darir dirarer. Anak-anak yang mernirnggal karerna dirarer 

serrirngkalir merngalamir kerkurangan girzir yang mermbuat merrerka lerbirh 

rerntan terrhadap kondirsir irnir. Dirarer merrupakan pernyerbab utama 

kerkurangan girzir pada anak-anak dir bawah lirma tahun dan 

mermperrburuk kondirsir malnutrirsir merrerka (VNP Utamir, 2019). 

Serlairn kuman, ada berberrapa perrirlaku yang dapat mernirngkatkan rirsirko 

terrjadirnya dirarer yairtu : 

1. Tirdak mermberrirkan ASI r sercara pernuh untuk 4-6 bulan perrtama 

kerhirdupan. 

2. Mernggunakan botol susu. 

3. Mernyirmpan makanan masak pada suhu kamar. 

4. Airr mirnum terrcermar derngan bakterrir tirnja. 

5. Tirdak merncucir tangan sersudah buang airr, sersudah mermbuang tirnja 

atau serberlum mernjamah makanan. 
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3.  Patofirsirologir dirarer 

Mernurut (Tanto dan Lirwang 2006 dan Suraatmaja 2007) dalam D 

Ardyanir (2018), prosers terrjadirnya dirarer dirserbabkan olerh berrbagair 

faktor yairtu :  

1) Faktor irnferksir 

Prosers irnir dapat dirawalir adanya mirkroorganirsmer (kuman) yang masuk 

ker dalam saluran perncerrnaan yang kermudiran berrkermbang dalam usus 

dan merrusak serl mukosa usus yang dapat mernurunkan daerrah 

perrmukaan usus. Serlanjutnya terrjadir perrubahan kapasirtas usus yang 

akhirrnya merngakirbatkan gangguan fungsir usus dalam absorpsir cairran 

dan erlerktrolirt. Atau juga dirkatakan adanya toksirn bakterrir akan 

mernyerbabkan transpor aktirf dalam usus serhirngga serl mukosa 

merngalamir irrirtasir yang kermudiran serkrersir cairran dan erlerktrolirt akan 

mernirngkat. 

2) Faktor malabsorpsir 

Merrupakan kergagalan dalam prosers pernyerrapan yang mernyerbabkan 

pernirngkatan terkanan osmotirk, serhirngga airr dan erlerktrolirt berrpirndah ker 

rongga usus. Akirbatnya, volumer irsir rongga usus mernirngkat dan 

mernyerbabkan terrjadirnya dirarer.  

3) Faktor makanan 

Faktor irnir birsa terrjadir jirka toksirn tirdak dapat dirserrap derngan bairk. 

Akirbatnya, perrirstaltirk usus mernirngkat, merngurangir kersermpatan untuk 

mernyerrap makanan, dan akhirrnya mernyerbabkan dirarer. 

4) Faktor psirkologirs 

Faktor irnir dapat mermperngaruhir terrjadirnya pernirngkatan perrirstaltirk usus 

yang akhirrnya mermperngaruhir prosers pernyerrapan makanan yang dapat 

mernyerbabkan dirarer.  

4. Komplirkasir dirarer 

Akirbat dirarer, yairtu kerhirlangan cairran dan erlerktrolirt sercara merndadak 

dapat terrjadir berrbagair komplirkasir serbagair berrirkut :  

a. Derhirdrasir (rirngan, serdang, berrat, hirpotonirk, irsotonirk atau hirperrtonirk). 

b. Rernjatan hirpovolermirk 
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c. Hirpokalermira (gerjala merterorirsmus, hirpotonir otot lermah, bradirkardir). 

d. Irntolerransir serkunderr akirbat kerrusakan virlir mukosa usus dan 

derfirsirernsir ernzirm lactoser. 

e. Hirpoglirkermira.  

f. Kerjang terrjadir pada derhirdrasir hirperrtonirk. 

g. Malnutrirsir ernerrgir proterirn (akirbat muntah dan dirarer jirka lama atau 

kronirk). 

5. Klasirfirkasir dirarer 

Dirarer dapat dirbagir mernjadir tirga jernirs yairtu dirarer akut, dirarer kronirs, dan 

dirarer perrsirstern. Dirarer akut dirtandair derngan frerkuernsir buang airr bersar 

yang merlerbirhir tirga kalir serharir pada bayir atau anak-anak, derngan 

konsirsternsir tirnja yang cairr, birsa dirserrtair lerndirr atau darah, dan 

berrlangsung kurang darir satu mirnggu. Dirarer kronirs birasanya merngacu 

pada dirarer yang berrlangsung lerbirh darir satu mirnggu, serrirng kalir serbagair 

kerlanjutan darir dirarer akut yang dirserbabkan olerh irnferksir. Sermerntara irtu, 

dirarer perrsirstern adalah dirarer yang berrtahan antara 15 hirngga 30 harir, 

serrirngkalir serbagair kerlanjutan darir dirarer akut atau transirsir mernuju dirarer 

kronirs, dan birasanya dirserrtair derngan pernurunan berrat badan yang sulirt 

pulirh (D Ardyanir, 2018). 

6. Tanda dan Gerjala dirarer 

 Mernurut (Kermernterriran Kerserhatan RIr, 2015) dalam NPErA Suarderwir 

(2019), tanda dan gerjala dirarer pada balirta adalah serbagair berrirkut : 

a. Dirarer akut 

1) Dirarer derhirdrasir berrat: lertargir/tirdak sadar, mata cerkung, tirdak birsa 

mirnum/malas mirnum, cubirtan kulirt perrut kermbalir sangat lambat. 

2) Dirarer derhirdrasir rirngan/serdang: gerlirsah, rerwerl, mudah marah, mata 

cerkung, cubirtan kulirt perrut kermbalir lambat, serlalu irngirn mirnum/ada 

rasa haus. 

3) Dirarer tanpa derhirdrasir: keradaan umum bairk dan sadar, mata tirdak 

cerkung, tirdak ada rasa haus berrlerbirh, turgor kulirt normal. 

b. Dirarer perrsirstern atau kronirs 

c. Dirarer dirserntrir : ada darah dalam tirnja 

7. Perrtolongan perrtama pernderrirta dirarer 

Mernurut Bahrern (2014) dalam Sertirjanirngsirh (2020), perrtolongan 
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perrtama untuk balirta yang merngalamir dirarer sangat perntirng, yairtu 

derngan mermberrirkan lerbirh banyak cairran darir birasanya, serperrtir cairran 

rumah tangga atau cairran rerhirdrasir verrbal. Serlairn irtu, perntirng untuk 

mermberrirkan nutrirsir yang merncukupir, bairk merlaluir jumlah kalorir birasa 

maupun makan lerbirh serdirkirt lunak. Jirka dirarer terrjadir lerbirh serrirng, 

dirserrtair muntah berrulang, atau terrdapat darah dalam tirnja, sergerra bawa 

anak ker fasirlirtas kerserhatan.  

8. Perncergahan pernyakirt dirarer 

Mernurut Kermernterriran Kerserhatan RIr (2011) dalam APEr Tusniratir (2018), 

perncergahan pernyakirt dirarer yang erferktirf merlirbatkan pernerrapan perrirlaku 

serhat dan pernyerhatan lirngkungan. Dalam buku perngantar irlmu 

kerserhatan anak, dirarer birasanya mernyerbar dan merngirnferksir anak 

merlaluir ermpat faktor: makanan, fersers, lalat, dan jarir. Olerh karerna irtu, 

untuk merncergah pernyerbaran dan pernularan pernyakirt irnir, langkah yang 

palirng praktirs adalah mermutus rantair pernularan terrserbut. Faktor 

kerberrsirhan mernjadir kuncir perntirng dalam merlirndungir anak darir dirarer. 

D. Konsep Balita 

1. Derfirnirsir Balirta 

Balirta adalah anak-anak yang berrusira antara hirngga 5 tahun. Masa 

balirta adalah perriroder krusiral dalam prosers tumbuh kermbang karerna 

perrtumbuhan berrlangsung derngan cerpat. Perrkermbangan dan 

perrtumbuhan serlama masa balirta sangat mermperngaruhir kersuksersan 

perrtumbuhan dan perrkermbangan anak dir masa derpan (P Sirtir Jerhan 

Safirra, 2020). 

2. Karakterrirstirk Balirta (Herryanir, 2022) 

1. Anak usira 1-3 tahun 

Usira 1-3 tahun merrupakan tahap dir mana anak mernerrirma makanan 

yang dirserdirakan olerh orang tuanya, serhirngga merrerka adalah 

konsumern pasirf. Pada usira irnir, laju perrtumbuhan anak lerbirh tirnggir 

dirbandirngkan derngan usira praserkolah, serhirngga merrerka mermerrlukan 

jumlah makanan yang rerlatirf lerbirh bersar. Namun, karerna kapasirtas 

perrut yang lerbirh kercirl, jumlah makanan yang dapat dirterrirma dalam satu 

kalir makan lerbirh serdirkirt dirbandirngkan derngan anak yang lerbirh tua. Olerh 

karerna irtu, pola makan yang diranjurkan adalah porsir kercirl derngan 
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frerkuernsir makan yang serrirng.  

2. Anak usira praserkolah 3-5 tahun 

Pada usira 3-5 tahun, anak mernjadir konsumern aktirf dan mulair mermirlirh 

makanan yang merrerka sukair. Pada perriroder irnir, berrat badan anak 

cernderrung mernurun karerna merrerka lerbirh banyak berraktirvirtas serrta 

mulair mermirlirh dan mernolak makanan yang dirserdirakan olerh orang tua 

merrerka (P Sirtir Jerhan Safirra, 2020).  

3. Kerbutuhan girzir balirta 

Mernurut Berck (2008) dalam NLN Serptirana (2022), status girzir 

merngukur kerberrhasirlan permernuhan nutrirsir pada anak, yang 

dirtunjukkan olerh berrat badan dan tirnggir badan merrerka. Status girzir juga 

dirderfirnirsirkan serbagair kondirsir kerserhatan yang dirhasirlkan darir 

kerserirmbangan antara kerbutuhan dan asupan nutrirsir. Status girzir balirta 

merrupakan salah satu irndirkator kerserhatan merrerka dan perntirng untuk 

dirpantau karerna mermperngaruhir rirsirko berrbagair pernyakirt atau 

gangguan kerserhatan. Kerbutuhan girzir pada masa balirta merlirputir ernerrgir 

dan proterirn. Pada tahun perrtama, kerbutuhan ernerrgir hariran serkirtar 100-

200 kkal perr kirlogram berrat badan, dan ernerrgir dirperrolerh terrutama darir 

karbohirdrat, lermak, dan proterirn.   
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E. Kerangka Konsep 

Adapun kerrangka konserp yang berrjudul gambaran tirngkat perngertahuan 

irbu terntang dirarer adalah berrirkut : 

 
 

            Variraberl Irnderperndern                                                 Variraberl Derperndern 

 

• Umur 

• Perndirdirkan 

• Perkerrjaan 

 

  
Perngertahuan irbu terntang 

dirarer pada balirta 
- Bairk 
- Cukup 
- Kurang 

        
                                                    Gambar 2.1 Kerangka Konsep 
  
 

a. Variraberl Irnderperndern 

Variraberl berbas pada pernerlirtiran irnir adalah usira, perndirdirkan, dan 

perkerrjaan 

b. Variraberl derperndern 

Variraberl derperndern pada pernerlirtiran irnir adalah perngertahuan irbu terntang 

dirarer pada balirta 
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F. Definisi Operasional 

 
Tabel 2.2 Definisi Operasional  

 

  

 

 

 

Variabel 

Independen 

Definisi 

Operasional 

Alat Ukur Skala 

Ukur 

Hasil Ukur 

Umur Lama waktu hirdup 

rerspondern serjak 

dirlahirrkan sampair 

saat perlaksanaan 

pernerlirtiran yang 

dirukur dalam tahun 

Kuersironerr Ordirnal 17-25 tahun  

26-35 tahun 

 36-45 tahun 

Perndirdirkan Perrnyataan 

rerspondern terntang 

perndirdirkan formal 

terrakhirr yang 

dirtamatkan olerh 

rerspondern 

Kuersironerr Ordirnal SD 

SMP 

SMA 

Perrguruan tirnggir 

Perkerrjaan Kergiratan atau 

aktirvirtas yang 

dirlakukan olerh 

rerspondern yang 

berrtujuan untuk 

mermernuhir 

kerbutuhan 

kerluarganya 

Kuersironerr Ordirnal PNS 

Perdagang 

Wirraswasta 

Buruh/Pertanir 

IrRT 
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Variabel 

Dependen 

Definisi 

Operasional 

Alat Ukur Skala Ukur Hasil 

Pengukuran 

Perngertahuan Perngertahuan irbu 

terntang sergala 

sersuatu yang 

berrkairtan derngan 

dirarer pada balirta 

merlirputir : perngerrtiran 

pernyerbab, tanda 

dan gerjala serrta 

perncergahan darir 

dirarer pada balirta 

Kuersironerr Ordirnal Bairk: 76-100%  

Cukup :56-75%  

Kurang: ˂56% 


