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GAMBARAN EFIKASI DIRI PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2 DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS SITINJO KABUPATEN DAIRI TAHUN 2024

ABSTRAK

Latar belakang: Diabetes Melitus adalah kondisi di mana keseimbangan
glukosa darah terganggu yang berkaitan dengan disfungsi regulasi hormon
insulin. Salah satu faktor yang berperan dalam timbulnya diabetes melitus
adalah kurangnya keyakinan mengelola penyakit tersebut. Peningkatan
keyakinan diri pasien dapat memengaruhi manajemen pengaturan pola
kesehatan bagi penderita Diabetes Melitus. Keyakinan dalam efikasi diri
adalah persepsi yang menentukan apakah akan dimulai perubahan perilaku
kesehatan. Kasus Diabetes melitus tipe 2 Kabupaten Dairi 1.368 kasus dan
hasil survei yang dilakukan peneliti di wilayah puskesmas Sitinjo diperoleh
105 penderita Diabetes melitus tipe 2 tahun 2023. Tujuan: Penelitian ini
untuk menggambarkan gambaran efikasi diri pada penderita diabetes
melitus tipe 2 di wilayah kerja Puskesmas Sitinjo Kabupaten Dairi tahun
2024. Metode: Jenis penelitian ini deskriptif kuantitatif, penelitian ini
dilaksanakan mulai dari bulan Januari s.d Mei dengan Acidental Sampling.
Sampel penelitian dengan 51 responden. Hasil: Penelitian menunjukkan
bahwa dari 51 responden yang memiliki efikasi diri rendah, 25 responden
(49,01%), penderita yang memiliki efikasi diri cukup berjumlah 23
responden (45,01%), dengan efikasi diri tinggi 3 responden (5,88%).
Disimpulkan efikasi diri penderita diabetes melitus tipe 2 Di wilayah kerja
Puskesmas Sitinjo yaitu efikasi diri rendah. Saran: Penelitian diharapkan
menjadi Informasi dalam meningkatkan efikasi diri pasien Diabetes Melitus
tipe 2 dengan memberi edukasi,motivasi dan pendampingan sehingga
dengan memiliki efikasi diri dapat meningkatkan kesehatan pasien.

Kata kunci: Efikasi diri, Diabetes Melitus,
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ABSTRACT

Background: Diabetes Mellitus is a condition in which blood glucose balance is
disturbed which is related to dysfunction of insulin hormone regulation. One of the
factors that play a role in the emergence of diabetes mellitus is a lack of confidence
in managing the disease. Increasing patient self-confidence can influence the
management of health patterns for Diabetes Mellitus sufferers. Belief in self-
efficacy is a perception that determines whether health behavior change will be
initiated. Cases of Type 2 Diabetes Mellitus in Dairi District were 1,368 cases and
the results of a survey conducted by researchers in the Sitinjo Community Health
Center area revealed 105 Type 2 Diabetes Mellitus sufferers in 2023. Objective:
This research aims to describe the picture of self-efficacy in Type 2 Diabetes
Mellitus sufferers in the Sitinjo Community Health Center working area, Dairi in
2024. Method: This type of research was quantitative descriptive, this research
was carried out from January to May with Accidental Sampling. Research sample
with 51 respondents. Results: Research showed that of the 51 respondents who
had low self-efficacy, 25 respondents (49.01%), 23 respondents (45.01%) had
sufficient self-efficacy, and with high self-efficacy 3 respondents (6.88% ). It was
concluded that the self-efficacy of type 2 diabetes mellitus sufferers in the Sitinjo
Community Health Center working area was low. Suggestion: Research is
expected to provide information in increasing the self-efficacy of Type 2 Diabetes
Mellitus patients by providing education, motivation, and assistance so that having
self-efficacy can improve the patient's health.

Keywords: Self-efficacy, Diabetes Mellitus
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