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TAHUN 2024

ABSTRAK

Latar belakang : Pijat Oksitosin adalah pemijatan tulang belakang pada costa ke
5-6 sampai ke scapula yang akan mempercepat kerja saraf simpatis dalam
merangsang hipofisis posterior untuk mengeluarkan okstosin yang memfasilitasi
pelepasan ASI. Air Susu lbu (ASl) adalah sumber utama nutrisi bagi bayi baru
lahir. Ketidaklancaran pengeluaran ASI sering terjadi pada ibu melahirkan. Salah
satu penyebab kondisi pembengkakan payudara disebabkan karena adanya
peningkatan aliran vena dan limfe sehingga menyebabkan bendungan ASI dan
rasa nyeri disertai adanya peningkatan suhu tubuh, payudara yang membengkak
dan menekan saluran air susu akan mengakibatkan bayi tidak mendapatkan ASI.
Tujuan : Penelitian ini untuk mengetahui bagaimana pengetahuan ibu nifas
tentang pijat oksitosin terhadap peningkatan ASI di Ruangan Mawar RSUD
Sidikalang. Metode : Penelitian ini menggunakan jenis penelitian Deskriptif
Kuantitatif. Sampel pada penelitian ini adalah ibu nifas dengan jumlah sampel 43
sampel. Teknik pengambilan sampel adalah teknik accidental. Data dianalisis
secara univariate. Hasil : Hasil penelitian pada 43 responden menunjukkan
pengetahuan ibu nifas tentang pijat oksitosin mayoritas kurang sebanyak 22
responden (51,16%), cukup sebanyak 11 responden (25,58%), dan pengetahuan
baik sebanyak 10 responden (23,25%). Diharapakan kepada ibu agar lebih
mendapatkan informasi tentang pijat oksitosin terutama dari tenaga kesehatan
untuk memberikan edukasi tentang pijat oksitosin.

Kata kunci : Pengetahuan, Pijat Oksitosin, ASI.
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ABSTRACT

Background: Oxytocin massage is a massage of the spine from the 5th to 6th rib
to the scapula which will speed up the work of the sympathetic nerves in
stimulating the posterior pituitary to release oxytocin which facilitates the release
of breast milk. Breastmilk is the main source of nutrition for newborn babies.
Irregularities in expressing breast milk often occur in mothers giving birth. One of
the causes of breast swelling is due to an increase in venous and lymph flow,
causing breast milk to become blocked and pain accompanied by an increase in
body temperature, swollen breasts, and pressing on the milk ducts, resulting in
the baby not getting breast milk. Objective: This research aims to find out how
postpartum mothers know about oxytocin massage on increasing breast milk in
the Mawar Room at Sidikalang Regional Hospital. Method: This research used a
quantitative descriptive research type. The sample in this study was postpartum
mothers with a total sample of 43 samples. The sampling technique is accidental.
Data were analyzed univariately. Results: The results of research on 43
respondents showed that the majority of postpartum mothers' knowledge about
oxytocin massage was poor at 22 respondents (51.16%), sufficient at 11
respondents (25.58%), and good knowledge at 10 respondents (23.25%). It is
hoped that mothers will get more information about oxytocin massage, especially
from health workers to provide education about oxytocin massage.

Keywords: Knowledge, Oxytocin Massage, Breast Milk.
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