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Lampiran 1

PENGETAHUAN IBU NIFAS TENTANG EFEKTIVITAS
PIJAT OKSITOSIN TERHADAP PENINGKATAN ASI
DI RUANGAN MAWAR RSUD SIDIKALANG
TAHUN 2024

|dentitas Responden

1. Nama

2. Umur

3. Alamat

4. Pendidikan terakhir

5. Pekerjaan

6. Pendapatan - [ 2 Rp 2.800.000/bulan
[J <Rp 2.800.000/bulan

A. Karakteristik Responden
Berikan tanda (x) pada jawaban yang anda pilih

1. Apakah ibu pernah mendapatkan informasi tentang pijat oksitosin
pasca melahirkan ?
a. Pernah
b. Tidak
2. Jika pernah ibu mendapatkan informasi dari ?
a. Media Cetak :Buku
b. Media Sosial
c. Tenaga kesehatan
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B. Pengetahuan Responden
Petunjuk Pengisian: Beri tanda checklist (v) pada pernyataan yang

menurut Anda benar!

NO Pernyataan Benar | Salah

1 Pijat  oksitosin merupakan pemijatan  untuk
memperlancar ASI bagi ibu menyusui

2 Pijat oksitosin dapat memberikan manfaat untuk
mempercepat pengeluaran ASI

3 Pijat oksitosin dapat dilakukan selama 30 menit

4 Pijat oksitosin dapat dilakukan atau dipijat pada
punggung ibu oleh suami ibu

5 Cara pijat oksitosin atau pijat punggung ini dilakukan
sebanyak 3 kali dengan gerakan memutar dari atas
ke bawah kanan dan kiri ke bawah.

6 Pijat oksitosin merupakan pemijatan yang tidak
memberikan efek terhadap kelancaran pengeluaran
ASI

7 Cara pijat oksitosin ini dilakukan di area bagian leher
dan tulang belakang, dan gerakan memutar dengan
ibu jari di sisi kanan dan kiri tulang belakang.

8 Pijat oksitosin atau pijat punggung dapat juga
mengurangi kecemasan yang di alami ibu

9 Pijat oksitosin tidak memberikan manfaat yang dapat
meningkatakan rasa percaya diri ibu dalam

menyusui

10 Mendengarkan suara bayi juga dapat mempengaruhi
keberhasilan pijat oksitosin
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11

Dalam melakukan pemijatan oksitosin perlu adanya
dukungan dari suami dan keluarga pada ibu untuk
menunjang keberhasilan pijat oksitosin

12 Pijat okstosin dapat dilakukan sendiri oleh ibu tanpa
dibantu oleh suami

13 Pada saat melakukan pemijatan oksitosin ibu perlu
rieks agar dapat membantu  memulihkan
ketidakseimbangan saraf dan hormone serta
memberikan ketenangan alami

14 Jika kondisi ibu cemas dan khawatir dapat
menghambat produksi oksitosin

15 Sebelum dilakukan pemijatan punggung, sebaiknya

ibu tidak mengompres air hangat atau mandi dengan
air hangat
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Lampiran 2

Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian
(Informed Consent)

Kepada
Yth. Responden Penelitian
Di_Tempat

Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Dewi Novita V. Bako
Nim : P07520421005
Pekerjaan : Mahasiswa Semester VI (Enam) Prodi D-lII

Keperawatan Dairi Poltekkes Kemenkes Medan

Bermaksud akan melaksankan penilitian dengan judul:
“Pengetahuan Ibu Nifas Tentang Efektivitas Pijat Oksitosin Terhadap
Peningkatan ASI di Ruangan Mawar RSUD Sidikalang”
Dengan tujuan penelitian ini adalah:
“Untuk mengetahui bagaimana Pengetahuan Ibu Nifas Tentang
Efektivitas Pijat Oksitosin Terhadap Peningkatan ASI di Ruangan
Mawar RSUD Sidikalang”

Identitas pribadi sebagai Responden Penelitian akan dirahasiakan

dan semua informasi yang diberikan hanya digunakan untuk penelitian ini.
Selanjutnya saya mohon kesediaan saudara mengisi kuesioner dengan
jujur dan apa adanya. Jika saudara bersedia, silahkan menandatangani
persetujuan ini sebagai bukti kesukarelaan saudara. Saudara berhak
untuk ikut atau tidak ikut berpartisipasi tanpa ada sanksi dan konsekuensi
buruk dikemudian hari, jika ada hal yang kurang dipahami, saudara dapar
bertanya langsung kepada peneliti, atas ketersediaan dan kerjasamanya
saya ucapkan terimakasih.

Sidikalang, Februari 2024

Responden Penelitian Peneliti
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Lampiran 3
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Lampiran 4

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN

UPT. RSUD SIDIKALANG

JI. Rumah Sakit No.19-Sidikalang, Dairi, Sumatera Utara 22211
Telepon (0627) 21096 Faksimile. (0627) 21096
Laman rsud.sidikalang@dairi.go.id

Sidikalang, 2 Desember 2023

Nomor : 400.7/ %6 /RSUD-SDK/XI1/2023
Sifat : Biasa

e e lampitan - .
Hal : Selesai Melaksanakan Survey

Awal Penelitian.

Yth. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi
Poltekkes Kemenkes Medan
di -
Tempat.

Sehubungan dengan surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi Poltekkes
Kemenkes Medan nomor: PP.04.03/F.XXI1.20/1410/2023 tanggal 13 Desember 2023
Perihal Permohonan Permintaan Data unutk Survey Awal Penelitian:

Nama : Dewi Novita V. Bako
~ NIM : P07520421005

_ Judul Penelitian : Pengetahuan Ibu Tentang Efektivitas Pijat Oksitosin
= i Terhadap Peningkatan ASI di RSUD Sidikalang.

Maka bersama ini kami sampaikan bahwa mahasiswi tersebut telah selesai
melaksanakan Penelitian di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang. Sehubungan
dengan itu, perlu kami sampaikan bahwa adanya tarif yang harus dibayarkan sesuai
dengan Peraturan Bupati Dairi Nomor 14 Tahun 2020 tentang Tarif Layanan Badan
Layanan Umum Daerah Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang, sebagai berikut:

No Uraian Satuan Biaya Jumlah
1 Pelayanan Pendidikan/lzin | /orang @50.000 /orang | Rp 50.000
' | Penelitian fjudul ljudul

Pembayaran biaya lzin Penelitian tersebut dibayarkan ke nomor rekening
0194-01-0023-76307 a.n BLUD RSUD Sidakalang.

Demikian disampaikan untuk diketahui maksudnya.

(ANAF
v Llﬂﬁg A
'NIP=19740522 200502 2 001
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Lampiran 5
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Lampiran 6
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Lampiran 7
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Lampiran 8

MASTER DATA PENGETAHUAN IBU TENTANG EFEKTIVITAS PIJAT OKSITOSIN

NO SUMBER PENGETAHUAN
RESPONDEN | UMUR | PENDIDIKAN | PEKERJAAN PENDAPATAN INFORMAS Jamiah -
P1 | P2 | P3| P4|P5 | P6|P7|P8|P9|PI0|PI1|P12|PI3| P14 | P15 | "o | Kategori
1 2 2 1 2 0 1] 1| ol of 1] o] o] 1] o 1 0 0 1 0 0 6 Kurang
2 2 3 1 2 0 1] 1| 1] 1] o] 1] 1 1] 0o 0 1 1 1 1 1 7 Kurang
3 2 4 1 1 1 1 1ol 1] 1] 1 1 1 1 1 1 14 Baik
4 2 4 5 2 1 11 1] ol 1] 1] o] 1] 1] 1 1 1 0 1 1 1 12 Baik
5 2 3 1 2 0 11 1 o] o] 1] 1] 1] 1] 1 0 1 1 1 0 1 5 Kurang
6 3 3 1 2 0 1] 1] o]l 1] 1] o] 1|l 1] o 0 1 1 1 1 0 10 Cukup
7 2 3 1 2 0 1 1 ol 1] 1] 1] 1] 1] 1 1 1 1 1 1 0 7 Kurang
8 2 3 2 2 0 11 1 o 1] 1] 1] 1] o] 1 1 1 0 1 1 0 10 Cukup
9 2 3 2 2 0 1] 1] o]l 1] 1] 1] 1l 1] o 0 1 1 1 0 0 10 Cukup
10 2 3 1 2 0 ol ol 1] o] o] o o] o] 1 0 1 1 0 0 0 4 Kurang
" 2 3 1 2 0 ol o]l 1] 1] o] o] o] 1] 1 1 1 0 1 0 0 g Cukup
12 2 3 1 2 0 11 ol o]l o] 1] o] o]l o] o 0 1 0 1 0 1 5 Kurang
13 2 3 2 2 0 0] o] ol of of 1] o 1] 1 1 1 0 0 0 0 5 Kurang
14 2 3 1 2 0 1] ofl ol of 1] o] 1] o] o 0 0 0 0 0 0 3 Kurang
15 2 3 2 ) 0 11 1] o]l o] 1] 1] o]l 1] 0 0 0 1 1 1 1 9 Cukup
16 2 3 1 2 0 1] ofl ol of 1] o] o] o] 1 0 1 0 0 0 0 4 Kurang
17 3 4 5 2 3 1 1 1l 1]l o]l 1] 1] 1] 0 1 1 1 1 1 0 12 Baik
18 2 3 3 2 0 1] o] 1] 1] o] of o 1] 1 1 1 0 0 0 0 7 Kurang
19 3 3 1 2 0 1 1] of 1] 1] o 1| 1| o 1 1 0 1 0 0 9 Cukup
20 2 4 5 2 3 1 1 1] 1] 1] 1] 1] o] 1 1 1 0 1 1 1 13 Baik
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Kurang
Baik

Cukup

Kurang

Kurang

Kurang

Cukup

Kurang

Kurang
Baik

Baik

Cukup

Kurang

Kurang
Baik

Baik

Kurang

Cukup

Cukup

Kurang

Kurang
Baik

Kurang

14

10

13
14
10

12
12

8

"

21

22
23

24

25

26

27

28
29
30

31

32
33

34

35
36

37
38

39
40

41

42
43
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Keterangan:

Umur PENDIDIKAN
1. <20 tahun 1.SD

2. 20-35 tahun 2.SMP

3. >35 tahun 3.SMA

Jawaban soal
0 = Salah
1 =Benar

PEKERJAAN PENDAPATAN
1. IRT 1.2 Rp2.800.000
2. Petani 2. < Rp2.800.000
3. Wiraswasta

4. PNS

5.Honorer

68

SUMBER INFORMASI
1. Media Cetak

2. Media Sosial

3. Petugas Kesehatan

Keterangan

0 = Tidak ada sumber



BUKU BIMBINGAN
PENULISAN PENELITIAN MAHASISWA

.' Kemenkes
>

DEWI NOVITA V. BAKO
NIM. PO7520421005

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN KEPERAWATAN
PROGRAM STUDI DIPLOMA 1l KEPERAWATAN DAIRI
2024
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Lampiran 9

Judul KTI

Nama Mahasiswa

BUKTI BIMBINGAN

: Pengetahuan Ibu Nifas Tentang Efektivitas Pijat

Oksitosin Terhadap Peningkatan ASI di Ruangan
Mawar RSUD Sidikalang Tahun 2024

: Dewi Novita V. Bako

NIM : P07520421005
Pembimbing | : Risdiana Melinda Naibaho, SST, M.Kes
Pembimbing Il - : Rugun Togianur Lingga, Akp, M.Kes
No | Hari/Tanggal Materi Foto Dokumentasi Tanda
Bimbingan Janaap
1. | 18 Januari Pengajuan
2024 judul dan
bimbingan
Bab 1
2. |23 Januari Bimbingan
2024 Bab 1
dengan
dosen /
pembimbing ~4:
I ) N
3. | 24 Januari Bimbingan '
2024 Bab II ;
-
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4. | 25 Januari Bimbingan
2024 Bab Il dan
Kuisioner
5. | 30 Januari Bimbingan
2024 Penulisan
dengan
dosen
pembimbing
I
6. |31 Januari Bimbingan
2024 Bab Il
Defenisi i i
Operasional = % 1S
7. | 1 Februari Bimbingan
2024 BAB II :
Kerangka ESES LN
konsep '
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6 Februari
2024

Bimbingan
BAB llI
dengan
pembimbing
I

7 Februari
2024

Bimbingan
BAB llI

10.

8 Februari
2024

Bimbingan
BAB Ill dan
penulisan
secara
daring

karena libur

1.

13 Februari
2024

Bimbingan
cara
pengumpul
an data dan
kuisoner
secara
daring
karena libur

(_® Bu Risdiana
online

iya 1940

kirimkan dulu proposalmu nak 1 44 |

PENGITAMS B TINTANG LLXTASTAS AT

| PROPOSAL KTI DEWI NOVITA
BAKO pdf
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12. | 15 Februari Bimbingan
2024 penyusunan
PPT
13. | 20 Februari Ujian
2024 Seminar
Proposal
14. | 20 Maret 2024 | Bimbingan
Pengumpul
an Data
15. | 01 April 2024 | Bimbingan
Pembuatan
Master Data
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16.

05 April 2024

Bimbingan
Penulisan
BAB IV

16 April 2024

Bimbingan
Penulisan
Revisi BAB
\Y

18.

18 April 2024

Bimbingan
Penulisan
Revisi BAB
v

19.

24 April 2024

Bimbingan
Penulisan
BAB IV

20.

26 April 2024

Bimbingan
Penulisan
BAB IV
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21.

29 April 2024

22.

01 Mei 2024

Bimbingan
ACC BAB
v

Bimbingan
BAB V

23.

02 Mei 2024

Bimbingan
Perbaikan
BAB V

24,

03 Mei 2024

Bimbingan
Perbaikan
BAB V
dengan
pembimbing
Il
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25.

06 Mei 2024

Bimbingan
ACC Karya
Tulis limiah

26.

13 Mei 2024

Ujian
Seminar
Hasil
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BUKTI BIMBINGAN DENGAN PENGUJI

Judul KTl : Pengetahuan Ibu Nifas Tentang Efektivitas Pijat
Oksitosin Terhadap Peningkatan ASI di Ruangan
Mawar RSUD Sidikalang Tahun 2024

Nama Mahasiswa : Dewi Novita V. Bako

NIM : P07520421005
Penguji | - Jojor Silaban, SST, M.Kes
Penguiji Il : Perak M.A Hutagalung, SST, M.K.M
No | Hari/ Materi Dokumentasi Tanda
tanggal tangan
1. |20 Ujian i '

Februari | Seminar
2024 Proposal

2. |26 Bimbingan
februari | revisi
2024 proposal

dengan
penguiji |

3. |29 Bimbingan
Februari | revisi
2024 proposal

dengan
penguji 2
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13 mei

Ujian

2024 Seminar
Hasil

20 Mei | Bimbingan

2024 revisi KTl
dengan
penguiji |

30 Mei | Bimbingan

2024 revisi KTl
dengan
penguii |l
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Lampiran 10

DOKUMENTASI PENELITIAN DI RUANGAN MAWAR
RSUD SIDIKALANG

Nama : Dewi Novita V Bako
Nim : P07520421005
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