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LAMPIRAN 

 

1. SAP ( SATUAN ACARA PENYULUHAN) 

1. Topik   : Keluarga Berencana 

2. Pokok Bahasan  : Metode Kontrasepsi jangka panjang(Implan) 

3. Sub pokok Bahasan  : Pengertian Metode Kontrasepsi Jangka Panjang  

   Tujuan dan manfaat Metode Kontrasepsi Jangka  

   Panjang yaitu Implant. 

4. Sasaran   : Ny S 

5. Waktu dan Tempat 

Tempat              : PMB T.N 

Waktu   : 08 Mei 2024 

6. Alokasi Waktu   : 30 menit 

7. Metode   : Tanya jawab 

8. Media   : Leaflet 

 

TUJUAN INTRUKSIONAL UMUM (TIU) 

 Memberikan komunikasi, informasi, dan edukasi pada ibu pasangan usia 

subur tentang alat kontrasepsi dan implant. 

 

TUJUAN INTRUKSIONAL KHUSUS (TIK) 

 Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan ibu dapat menjelaskan kembali 

tentang : 

1. Pengertian Implant 

2. Mekanisme Kerja implant 

3. Efek samping Implant 

4. Kontra indikasi implant 

 

MATERI 

Implant 

 

  



 
 

 

METODE  

1.      Presentasi 

2.      Tanya Jawab 

MEDIA 

1.      Materi SAP 

2.      Leaflet 

 

KEGIATAN PEMBELAJARAN 

No Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Peserta 

1 5 menit Pembukaan 

a) Memberi Salam 

b) Perkenalan 

c) Menjelaskan Tujuan Penyuluhan 

d) Menyebutkan materi/ pokok 

bahasan yang akan disampaikan 

 

Menjawab salam 

 

Mendengarkan dan 

memperhatikan materi 

yang disampaikan 

2 15 

Menit 

Pelaksanaan: 

Menjelaskan materi penyuluhan yaitu 

Implant 

Menyimak dan 

memperhatikan 

3 5 menit Evaluasi : 

Meminta ibu pasangan usia subur 

menjelaskan /menyebutkan kembali 

tentang Implan 

 

Ibu  bertanya mengenai 

masalah yang belum 

dipahami  

Mendengarkan dan 

memperhatikan 

4 5 menit Penutup : 

Mengakhiri pertemuan dengan 

mengucapkan terima kasih dan salam 

Ibu  menjawab salam 

 

EVALUASI 

 Metode Evaluasi : Tanya Jawab 

 Jenis Pertanyaan : Lisan 

 

  



 
 

 

LAMPIRAN MATERI 

 Terlampir 

Materi Penyuluhan 

 

IMPLANT ATAU SUSUK KB 

 

1. Pengertian Implant 

Kontrasepsi implan adalah alat kontrasepsi yang disusupkan di bawah 

kulit. Implan terdiri dari 6 batang, 4 batang bahkan satu batang kapsul silatik, 

dimana setiap kapsulnya berisi levonorgestrel sebanyak 36 mg. 

 

2. Mekanisme Kerja Implan  

Mekanisme kerja Norplant sebagai bentuk kontrasepsi implan, seperti 

kontrasepsi lain yang hanya berisi progesterone saja. Maka Norplant tampaknya 

mencegah kehamilan melalui beberapa cara:  

1) Menghalangi terjadinya ovulasi . Menekan ovulasi karena progesteron 

menghalangi pelepasan LH Levonorgestrel menyebabkan supresi terhadap 

lonjakan luteinizing hormone (LH), baik pada hipotalamus maupun hipofisis, 

yang penting untuk ovulasi.  

2) Perubahan lendir serviks menjadi kental dan sedikit . Mengentalkan 

lendir serviks, kadar levonorgestrel yang konstan mempunyai efek nyata terhadap 

terhadap mucus serviks. Mukus tersebut menebal dan jumlahnya menurun, yang 

membentuk sawar untuk penetrasi sperma.  

3) Menghambat perkembangan siklis dari endometrium Menggangu proses 

pembentukan endometrium sehingga sulit terjadi implanasi.Levonorgestrel 

menyebabkan supresi terhadap maturasi siklik endometrium yang diinduksi 

estradiol, dan akhirnya menyebabkan atrofi. Perubahan ini dapat mencegah 

implanasi sekalipun terjadi fertilisasi; meskipun demikian, tidak ada bukti 

mengenai fertilisasi yang dapat dideteksi pada pengguna implan. 4) Mengurangi 

transportasi sperma. Perubahan lendir serviks menjadi lebih kental dan sedikit, 

sehingga menghambat pergerakan sperma. (Sulistyawati, 2014) 

Keuntungan Penggunaan Implan adalah sebagai berikut : 



 
 

 

1. Sangat efektif mencegah kehamilan 99,95% 

2. Ekonomis dan praktis 

3. Pengembalian keseburuan cepat setelah pencabutan 

4. Tidak menggangu produksi ASI 

5. Tidak menggangu hubungan seksual 

6. Tidak memerlukan pemeriksaan organ reproduksi 

7. Mengurangi nyeri haid dan jumlah darah haid 

 

3. Efek samping Implan  

1. Mempengaruhi periode haid, haid tidak teratur atau jarang 

2. Perubahan Berat Badan 

3. Kadang pusing mual 

4. Tidak melindungi terhadap penularan AIDS/IMS (Infeksi Menular 

 Seksual) 

5. Efek pencegahan kehamilan menurun apabila menggunakan obat-obat 

TBC, epilepsi  

      

4. Kontra indikasi Implant 

KB implan sebaiknya dihindari oleh wanita yang memiliki penyakit 

tertentu, seperti diabetes, penyakit jantung, gangguan fungsi hati, migrain, 

dan kolesterol tinggi. Selain itu, wanita yang pernah mengalami 

penggumpalan darah, emboli paru, atau riwayat kanker payudara juga 

tidak disarankan untuk menggunakan KB implan 
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