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LAMPIRAN

SAP ( SATUAN ACARA PENYULUHAN)

: Keluarga Berencana

: Metode Kontrasepsi jangka panjang(Implan)

: Pengertian Metode Kontrasepsi Jangka Panjang

Tujuan dan manfaat Metode Kontrasepsi Jangka

Panjang yaitu Implant.
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TUJUAN INTRUKSIONAL UMUM (TIV)

Memberikan komunikasi, informasi, dan edukasi pada ibu pasangan usia

subur tentang alat kontrasepsi dan implant.

TUJUAN INTRUKSIONAL KHUSUS (TIK)

Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan ibu dapat menjelaskan kembali

tentang :

1. Pengertian Implant

Mekanisme Kerja implant

2
3. Efek samping Implant
4

Kontra indikasi implant

MATERI

Implant



METODE

1.  Presentasi

2.  TanyaJawab
MEDIA

1.  Materi SAP
2.  Leaflet

KEGIATAN PEMBELAJARAN

No | Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Peserta
1 | 5menit | Pembukaan
a) Memberi Salam Menjawab salam
b) Perkenalan
c) Menjelaskan Tujuan Penyuluhan Mendengarkan dan
d) Menyebutkan  materi/  pokok | memperhatikan ~ materi
bahasan yang akan disampaikan yang disampaikan
2 |15 Pelaksanaan: Menyimak dan
Menit | Menjelaskan materi penyuluhan yaitu | memperhatikan
Implant
3 | 5menit | Evaluasi : Ibu bertanya mengenai
Meminta ibu pasangan usia subur | masalah yang belum
menjelaskan /menyebutkan kembali | dipahami
tentang Implan Mendengarkan dan
memperhatikan
4 | 5menit | Penutup : Ibu menjawab salam
Mengakhiri pertemuan dengan
mengucapkan terima kasih dan salam
EVALUASI

Metode Evaluasi

Jenis Pertanyaan

: Tanya Jawab

: Lisan




LAMPIRAN MATERI
Terlampir
Materi Penyuluhan

IMPLANT ATAU SUSUK KB

1. Pengertian Implant
Kontrasepsi implan adalah alat kontrasepsi yang disusupkan di bawah
kulit. Implan terdiri dari 6 batang, 4 batang bahkan satu batang kapsul silatik,

dimana setiap kapsulnya berisi levonorgestrel sebanyak 36 mg.

2. Mekanisme Kerja Implan

Mekanisme kerja Norplant sebagai bentuk kontrasepsi implan, seperti
kontrasepsi lain yang hanya berisi progesterone saja. Maka Norplant tampaknya
mencegah kehamilan melalui beberapa cara:

1) Menghalangi terjadinya ovulasi . Menekan ovulasi karena progesteron
menghalangi pelepasan LH Levonorgestrel menyebabkan supresi terhadap
lonjakan luteinizing hormone (LH), baik pada hipotalamus maupun hipofisis,
yang penting untuk ovulasi.

2) Perubahan lendir serviks menjadi kental dan sedikit . Mengentalkan
lendir serviks, kadar levonorgestrel yang konstan mempunyai efek nyata terhadap
terhadap mucus serviks. Mukus tersebut menebal dan jumlahnya menurun, yang
membentuk sawar untuk penetrasi sperma.

3) Menghambat perkembangan siklis dari endometrium Menggangu proses
pembentukan endometrium sehingga sulit terjadi implanasi.Levonorgestrel
menyebabkan supresi terhadap maturasi siklik endometrium yang diinduksi
estradiol, dan akhirnya menyebabkan atrofi. Perubahan ini dapat mencegah
implanasi sekalipun terjadi fertilisasi; meskipun demikian, tidak ada bukti
mengenai fertilisasi yang dapat dideteksi pada pengguna implan. 4) Mengurangi
transportasi sperma. Perubahan lendir serviks menjadi lebih kental dan sedikit,
sehingga menghambat pergerakan sperma. (Sulistyawati, 2014)

Keuntungan Penggunaan Implan adalah sebagai berikut :
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Sangat efektif mencegah kehamilan 99,95%
Ekonomis dan praktis

Pengembalian keseburuan cepat setelah pencabutan
Tidak menggangu produksi ASI

Tidak menggangu hubungan seksual

Tidak memerlukan pemeriksaan organ reproduksi

Mengurangi nyeri haid dan jumlah darah haid

Efek samping Implan

Mempengaruhi periode haid, haid tidak teratur atau jarang

Perubahan Berat Badan

Kadang pusing mual

Tidak melindungi terhadap penularan AIDS/IMS (Infeksi Menular
Seksual)

Efek pencegahan kehamilan menurun apabila menggunakan obat-obat

TBC, epilepsi

Kontra indikasi Implant

KB implan sebaiknya dihindari oleh wanita yang memiliki penyakit
tertentu, seperti diabetes, penyakit jantung, gangguan fungsi hati, migrain,
dan Kkolesterol tinggi. Selain itu, wanita yang pernah mengalami
penggumpalan darah, emboli paru, atau riwayat kanker payudara juga

tidak disarankan untuk menggunakan KB implan



.%

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

‘W%? Ke m e n kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL *
No: 01.25 683 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : NOVALINA SIRAIT
Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-III Kebidanan P.Siantar Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Title

“ ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. S MASA HAMIL, BERSALIN, NIFAS, BAYI BARU LAHIR, DAN
KELUARGA BERENCANA DI PRAKTIK MANDIRI BIDAN T.H KOTA PEMATANGSIANTAR”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values ,
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 30 April 2024 sampai 30 April 2025

This declaration of ethics applies during the period 30 April , 2024 until 30 April, 2025

Medan, 30 April 2024
Ketua/chairperson

dr. Lestari Rahmah, MKT.
NIP.197106222002122003



Umur
Pekerjaan
Alamat
Istr dari
Umur : 32 Tahun

- :N oS sc .
1 P07324221019




Telapak Kaki dan Jempol Tangan Ny. S

TELAPAK KAKI BAY1T NY.S DAN JEMPOL TANGAN NY. S

Sidik Kaki Kiri Bayi [ Sidik Kaki Kenan Bayi

'Y )

’ ’..Q.J

Sidik Jempol Tungan Kiri bu Sidik Jempol Tangan Kanan 1bu

|



KARTU PESERTA KB




VS

KARTU BIMBINGAN

LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama Mahasiswa

NIM

Judul

Pembimbing Utama

: Novalina Sirait

: P0.73.24.2.21.019

: Asuhan Kebidanan Pada Ny. S Masa Hamil,
Bersalin, Nifas, Bayi Baru Lahir, dan Keluarga
Berencana Di Praktek Bidan Mandiri T.

Hutapea Kabupaten Simalungun

: Parmiana Bangun, SST, M.Keb

Pembimbing Pendamping : Kandace Sianipar, SST, MPH

No

Tanggal

Uraian Kegiatan Bimbingan

Paraf Dosen

1.

29 Januari 209

Kun}ungar\ 1 ANC

4

(Parmiona BangunS5T/M keb)

2. [2g%anuan 2024 kun)ungqﬂ 1 ANC
l i
' CkandaLR gianpar STHPH)

3. [oFebruari 20y kurungan T ANC

(farmiana Bangun, CCTM.teb)
4. 9IFevruart 2024kunungant T ANC

(Amndacesmm‘z:r/sq MP)
5. IS Maret 20y

konsulkoq L7A BAB 1.1 don T
Texttang kehamilan

b

(?ﬂm'um%angm SI/M.E\?

I



Ve

KARTU BIMBINGAN

LAPORAN TUGAS AKHIR

6. s maret 200U [ konsuttasi LTA AR 111 cbniil
Ptang keromilon /A%
(kanchre Siani for 1M H)
7. |20 Maret 2071 (uttag erbo tkan don
P ! wna\mégh%q r?na er; B/?B [.0.0
Tetang kehamilan ‘YL
(farmiana bangun ,anM.reb)
8. [26Ma® IV (1o noyidos Revisy LTA
BAB. 1.1 ,dan [
ACCLTA (bz’
¢ parmiana bargun ($STMteb)
9. |26 Mael 20 |konsultaci Revist LTh
BaB 1. . 4an W
Al (Th
(kandaC e Sam) par /5Kt M PR )
10- 12y April U | Kuijungan panennipas hari ke i
(Parmlano borgin ST Mz )
L. i g o kunjungan Baut Baru\ attir
Ckandace Slanirar,%w )
12. |9 Bffﬂ 2024 Kun]ungah {?C{S[eﬂ mmnq.at

don Bagi tarulahit

I

¢ armiana bungu s SaTH. eb)




A

KARTU BIMBINGAN

LAPORAN TUGAS AKHIR

)

—

13. an Pasien Untlic melaku-
el e E;w‘\lc%sg\i g ‘tﬂuarga Bernom
Cienda e SniparnSsTR]
14. {07 Ml 9924 [ gimbingan (TA BAB Véwy
(farmians Bangun rsgr,ﬂ.k&)
15 loyMe 2024 | Bumbiogan \TH BAB IV dany
(kanda(esiamfur'm"“ﬂ’ﬂ)
16. |\hMei 2024 | kopsuttost Rowtsi TR
Bab W0 domg ALl
Seminar Hasil, 'YL
' (RroniareBangun 5P
17 pmegpiu [ Konquttost Rerse Lp

Bab ¥ danv Acc
Gminor Hagl

(icondace Saripor STPH)

18.




DOKUMENTASI

ANC




BAYI BARU LAHIR (BBL)




RIWAYAT HIDUP

DATA PRIBADI

1. Nama Lengkap : Novalina Sirait

2. Tempat, Tanggal Lahir : Medan Krio, 10 Juni 2002

3. Alamat . Jl.Perum Taman Melati Sunggal Blok D-65
4. Jenis Kelamin : Perempuan

5. Agama : Kristen Protestan

6. Anak ke : 3 Dari 4 Bersaudara

7.  Status : Mahasiswa

8. Telepon : 081269150712

9. Email : novalinasirait4 @gmail.com

RIWAYAT PENDIDIKAN

1 2008 - 2014 : Mengikuti pendidikan dan lulus dari SD
Katolik Sukamaju

2 2014 -2017 : Mengikuti pendidikan dan lulus dari SMP
Negeri 1 Medan

3 2017 -2020 : Mengikuti pendidikan dan lulus dari SMA
Santo Thomas 3 Medan

4. 2019 - 2022  : Mengikuti pendidikan di DIl Poltekkes

Kemenkes Medan Program Studi Kebidanan

Pematangsiantar.



