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Lampiran 8

SURAT LEMBAR PERMOHONAN RESPONDEN

Saudara/l yang saya hormati, Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:

Nama : Aditya Florence Harefa
NIM : PO7520321002
Alamat : Desa Onozitoli Sifaoroasi

Saya yang akan melakukan penelitian yang berjudul
“GAMBARAN KADAR GULA DARAH PADA PASIEN DIABETES MELITUS
DENGAN HIPERTENSI DI WILAYAH UPTD PUSKESMAS KECAMATAN
GUNUNGSITOLI SELATAN”. Dengan segala kerendahan hati, peneliti
memohon dengan hormat kepada bapak/ibu untuk ketersediaannya
meluangkan waktu untukn menjadi responden saya dengan menjawab
pertanyaan yang saya sediakan sesuai dengan kemampuan responden
dan tanpa paksaan.

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan
partisipasi bapak/ibu dalam kelancaran penelitian ini saya ucapkan
terima kasih.

Gunungsitoli, 2024

Peneliti

Aditya Florence Harefa
Nim. P07520321002
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Lampiran 9

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama
Alamat

KGD sewaktu

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam
penelitian yang berjudul “Gambaran Kadar Gula Darah Pada Pasien
Diabetes Melitus Dengan Hipertensi Di Wilayah UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Selatan”.

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan
dengan sadar tanpa unsur paksaan dari pihak lain.

Responden
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Lembar Observasi Responden

Lampiran 10

Gambaran Kadar Gula Darah Pada Pasien Diabetes Melitus
Dengan Hipertensi Di Wilayah UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Selatan

Hari/Tanggal | Responden Hasil Penelitian
KGD sewaktu Kategori
R1 227 >200
R2 280 >200
R3 190 <200
R4 187 <200
R5 159 <200
R6 239 >200
R7 217 >200
R8 249 >200
R9 194 <200
R10 258 >200
R11 210 >200
R12 180 <200
R13 289 >200
R14 164 <200
R15 295 >200
R16 210 >200
R17 275 2200
R18 240 >200
R19 215 >200
R20 167 <200
R21 278 >200
R22 235 >200
R23 271 >200
R24 183 <200
R25 293 >200
R26 160 <200
R27 199 <200
R28 221 >200
R29 149 <200
R30 237 =200
R31 260 >200
R32 277 >200
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Lampiran 11

MASTER TABEL GAMBARAN KADAR GULA DARAH PADA PASIEN DIABETES MELITUS

DENGAN HIPERTENSI DI WILAYAH UPTD PUSKESMAS KECAMATAN

GUNUNGSITOLI SELATAN

HASIL PENELITIAN
kode Responden "
KGD Sewaktu kategori
R1 2 >200 mg/d|
R2 2 >200 mg/d|
R3 1 <200 mg/dI
R4 1 <200 mg/dI
R5 1 <200 mg/dI
R6 2 >200 mg/dI
R7 2 >200 mg/d|
RS 2 >200 mg/d|
R9 1 <200 mg/dI
R10 2 >200 mg/dI
R11 2 >200 mg/dI
R12 1 <200 mg/dI
R13 2 >200 mg/dI
R14 1 <200 mg/dI
R15 2 >200 mg/dI
R16 2 >200 mg/dl
R17 2 >200 mg/dl
R18 2 >200 mg/d|
R19 2 >200 mg/dl
R20 1 <200 mg/dlI
R21 2 >200 mg/dl
R22 2 >200 mg/dl
R23 2 >200 mg/dl
R24 1 <200 mg/dlI
R25 2 >200 mg/dl
R26 1 <200 mg/dlI
R27 1 <200 mg/dlI
R28 2 >200 mg/dl
R29 1 <200 mg/dlI
R30 2 >200 mg/dl
R31 2 >200 mg/dl
R32 2 >200 mg/dl
Keterangan
R =Responden <200 mg/dl =1
KGD = Kadar Gula Darah =200 mg/dl =2
Kategori Frekuensi Persen
<200 mg/dlI 11 34,38%
> 200 mg/dI 21 65,62%
Total 32 100%
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Lampiran 12

DOKUMENTASI

Kecamatan Gunungsitoli Barat, Sumatera Utara, Indonesia

6H7Q+85W, Ononamolo Il Lot, Kec. Gunungsitoli Bar., -
Kota Gunungsitoli, Sumatera Utara 22811, Indonesia LQ
Lat 1.212831° Long 97.589377°

10/05/24 02:52:10 PM

Kecamatan Gunungsitoli Barat, Sumatera Utara, Indonesia

6H7Q+85W, Ononamolo Il Lot, Kec. Gunungsitoli Bar., -
Kota Gunungsitoli, Sumatera Utara 22811, Indonesia
Lat 1.212746° Long 97.589356°

10/05/24 03:14:43 PM

50



Lampiran 12

Kecamatan Gunungsitoli Barat, Sumatera Utara, Indonesia

6H7Q+85W, Ononamolo |l Lot, Kec. Gunungsitoli Bar.
! Kota Gunungsitoli, Sumatera Utara 22811, Indonesia

Lat 1.21277° Long 97.589388°

10/05/24 02:40:50 PM

Kecamatan Gunungsitoli Selatan, Sumatera Utara, Indonesia
6JWR+V92, JI. Raya Pelud Binaka, Fodo, Kec. Gunungsitoli Sel., Kota Gunungsitoli,
Sumatera Utara, Indonesia

Lat 1.247168°

Long 97.64072°

08/05/24 09:51 AM GMT +07:00
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Lampiran 14

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

Kem en kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

@ (061) 8368633

@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL “
No: 01.26 287 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : ADITYA FLORENCE HAREFA
Principil In Investigator

Nama Institusi . Prodi D-1II Keperawatan Gunung Sitoli Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Title

“GAMBARAN KADAR GULA DARAH PADA PASIEN DIABETES MELITUS DENGAN HIPERTENSI
DI WILAYAH UPTD PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNGSITOLI SELATAN”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)

Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values ,
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 26 Juni 2024 sampai 26 Juni 2025
This declaration of ethics applies during the period 26 June 2024 until 26 June 2025

Medan, 26 June 2024
Ketua/chairperson

e

dr. Lestari Rahmah, MKT.
NIP.197106222002122003
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Lampiran 15

Biodata Peneliti

Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Agama

Jenis Kelamin

Alamat

Riwayat Pendidikan
1. 2007 s/d 2009

2. 2009 sd/ 2015

3. 2015 s/d 2018

4. 2018 s/d 2021

5. 2021 s/d sekarang

. Aditya Florence Harefa

: Gunungsitoli, 29 Januari 2003
. Kristen Protestan

: Perempuan

: Desa Onozitoli Sifaoroasi

: TK Bayangkari

: SD Negeri 07403 Tandrawana
: SMP Negeri 3 Gunungsitoli

: SMA Negeri 3 Gunungsitoli

: Kemenkes Poltekkes Medan Prodi DIl

Keperawatan Gunungsitoli.
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