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LAMPIRAN

Lampiran 1. Kuesioner

KUISIONER PENGETAHUAN

IDENTITAS RESPONDEN

1. Nama Responden:

2. Alamat Responden :

3. Umur Responden :

a.
b.
C.
d.

e.

< 20 tahun
21-30 tahun
31-40 tahun
41-50 tahun
> 51 tahun

4. Pendidikan formal terakhir :

a.
b.
C.
d.

e.

Tidak sekolah/ tidak tamat SD

Sekolah Dasar/ sederajat

Sekolah Menengah Pertama/ sederajat
Sekolah Menengah Atas/ sederajat

Perguruan Tinggi/ Akademi

5. Pekerjaan Responden :

a.

-~ 0O O O T

0 «Q

Pegawai Negeri/TNI/POLRI

. Pegawai Swasta
. Wiraswasta

. Petani

. Buruh

Ibu Rumah tangga

. Tidak bekerja

. Lain-lain



. Apa yang dimaksud dengan penyakit diare?
a) Muntah
b) Mencret
¢) Muntah dan mencret
. Jika terdapat darah pada tinja anak yang mengalami diare disebut dengan?
a) Disentri
b) Diare akut
. Menurut anda apa saja gejala diare?
a) Lesu, gelisah
b) Lesu gelisah tidak nafsu makan
. Menggunakan air minum tanpa diolah kembali / dimasak merupakan penyebab diare!
a) Benar
b) Salah
. Faktor yang mempengaruhi terjadinya diare
a) Perilaku
b) Makanan
6. Menurut Anda berapa kali buang air besar dalam sehari hingga disebut sebagai
penderita diare?
a) 1-3kali
b) Lebih dari 3 kali
c) Berapa kali asalkan tinjanya encer
. Dimanakah tempat menyimpan makanan yang telah dimasak?
a) Di meja dan ditutup
b) Dimeja dan tidak ditutup
c) Dilemari dan tidak ditutup
. Menurut Anda, diare dapat menular melalui apa saja?
a) Air
b) Udara
¢) Makanan minuman
9. Menurut anda membersihkan jamban atau toilet secara teratur tidak berperan
dalam penurunan resiko penyakit diare?
a) Benar
b) Salah
10. Menurut anda apakah mencuci tangan dengan sabun sebelum dan sesudah makan
dapat mencegah diare?
a) Ya
b) Tidak



KUISIONER SIKAP

NO Pertanyaan Setuju Tidak Setuju

1. Selalu mencuci tangan dengan sabun
sebelum dan sesudah makan

2. Memasak air bersih sebelum di konsumsi

3. Rutin membersihkan kamar mandi

4. Menutup makanan dengan tudung saji

5. Buang air besar dijamban atau tidak
sembarangan

6. Memiliki tempat sampah tertutup

7. Tersedia kamar mandi

8. Tidak makan jajanan sembarangan

9. Gunakan air dari sumber terlindung

10. Mencuci botol/akat makn dengan air panas




Lampiran 2 Surat ljin Penelitian




Lampiran 3 Surat Balasan

PEMERINTAH KABUPATEN SIMALUNGUN

DINAS KESEHATAN
Komplek Perkantoran Pemerintah Kabupaten Simalungun Denvikian hal ini kami sampaikan untuk dapat diaksanakan dan atas kerjasama yang
Pamatang Raya, 21162 baik diucapkan torimakasih,
Pamatang Raya, 26 Mol 2024
Nomor : 000.9/246/2024
Sifat : Biasa
Lampiran -+ Kepala Dinas,
Hal  lzin Penelitian
an. Anggreini Br Muntho
Yih,
Ketua Jurusan Kesehatan Lingkungan Poltekkes Kemenkes Medan
ol : Edvin Tony S M, Simanjunak, S5 ApLM S
empal Pombina TKI/ VB
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Melakukan 12in Peneliian a.n Anggreini Br Muntho NIM & P00933220003 dongan
Judul *Pengaruh Promosi Kesehatan Dengan Modia Leaflet terhadap Pongotahuan
dan Tindakan Masyarakat tentang Pencegahan Kejadian Diare di Wilayah Kerja
Puskesmas: Pamatang Siimahuta Tahun 204° maka dengan ini- kami dapat
momberikan tzin  polaksanaan Ponelitian yang dilaksanakan di Puskesmas
Pamatang Silimahuta Wilayah Kerja Dinas kesehatan Kabupaten Simalungun dongan
Ketentuan ;

Monaati peraturan dan ketentuan hukum dalam wilayah Pomorintah Kabupaten
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Tidak diperkenankan menfalankan kegiatan diluar kegiatan Peneliian,

Sosudah Pelaksanaan Penolitian dan sebolum meninggalkan daorah setompal,
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Bidang Pengombangan SDM Kesehatan,

Surat Balasan pormohonan Penoltlan (ni akan di cabut dan dinyatakan tidak
borlaku apabila pemegang sural in tidak memenuhil ketentuan di atas,
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LAMPIRAN 4 Informant Consent

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :
Nama

Alamat

Dengan ini menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi
responden dalam penelitian yang dilakukan oleh Anggreini Br Munthe selaku
Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Sanitasi Lingkungan Kemenkes
Poltekkes Medan, dengan judul penelitian “Pengaruh Promosi Kesehatan
Dengan Media Leaflet Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Ibu Rumah
Tangga Tentang Pencegahan Kejadain Diare di Desa Siboras Tahun
2024”

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sukarela dan sadar tanpa
paksaan dari pihak manapun dan kiranya dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Simalungun, 2024

Ttd Responden
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44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62

63
64
65
66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
77




| TOT | Kode

10
10

10

10

10
10
10

10

10

10

10

10

10
10

10

10

Pengetahuan

P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9|P10

Pend | Kerja

PostTest Pengetahuan

umur

No.

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25
26
27

28
29
30
31

32

33

34
35

36

37

38

39

40

41

42

43
44




10

10
10

10

10

10

10

45

46

47

48

49

50
51

52

53
54
55

56

57

58

59

60
61

62

63
64

65

66

67

68

69

70
71

72
73

74
75
76
77




PreTest Sikap

Kode

Total

Sikap

T1|T2|T3|T4|T5|T6 |T7|[T8|T9|T10

Pend. | Kerja

Umur

No.

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
34
35
36
37

38
39
40
41

42

43

44
45




46
47

48
49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62

63
64
65
66
67
68
69
70
71

72
73
74
75
76
77




Kode

Total

10

10

Tindakan

T1|T2|T3|T4|T5|T6 |T7|[T8|T9|T10

Pend. | Kerja

Umur

PostTest Sikap

No.

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
34
35
36
37

38
39
40
41

42

43

44
45




46
47

48
49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62

63
64
65
66
67
68
69
70
71

72
73
74
75
76
77




Lampiran 6 Hasil SPSS

‘Descriptives

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
PreTest Pengetahuan 77 1 3 2,08 ,390
PostTest Pengetahuan 77 1 2 1,32 471
PreTest Sikap 77 1 3 2,17 ,410
PostTest Sikap 77 1 2 1,65 ,480
Valid N (listwise) 77
Frequency Table
Umur Responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  21-30 tahun 14 18,2 18,2 18,2
31-40 tahun 28 36,4 36,4 54,5
41-50 tahun 22 28,6 28,6 83,1
> 50 tahun 13 16,9 16,9 100,0
Total 77 100,0 100,0
PENDIDIKAN RESPONDEN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 9 11,7 11,7 11,7
SMP 15 19,5 19,5 31,2
SMA 46 59,7 59,7 90,9
PT 7 9,1 9,1 100,0
Total 77 100,0 100,0




Pekerjaan Responden

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid PNS/TNI/POLRI/BUMN 4 5,2 5,2 52
Wiraswasta 13 16,9 16,9 22,1
Petani 57 74,0 74,0 96,1
Buruh 1 1.3 1,3 97,4
IRT 2 2,6 2,6 100,0
Total 77 100,0 100,0
PreTest Pengetahuan
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid  Baik 3 3.9 3,9 3.9
Cukup 65 84,4 84,4 88,3
Kurang 9 11,7 11,7 100,0
Total 77 100,0 100,0
PostTest Pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 52 67,5 67,5 67,5
Cukup 25 32,5 32,5 100,0
Total 77 100,0 100,0
PreTest Sikap
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 1 13 1,3 1,3
Cukup 62 80,5 80,5 81,8
Kurang 14 18,2 18,2 100,0
Total 77 100,0 100,0




PostTest Sikap

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 27 351 351 351
Cukup 50 64,9 64,9 100,0
Total 77 100,0 100,0
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair1  PreTest Pengetahuan 5,64 7 1,441 ,164
PostTest Pengetahuan 8,43 77 1,371 , 156
Pair 2 PreTest Sikap 5,38 77 974 111
PostTest Sikap 7,18 77 1,167 ,133
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair1  PreTest Pengetahuan & 77 206 072
PostTest Pengetahuan
Pair2  PreTest Sikap & PostTest
Sikap 77 ,587 ,000
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the Sig.
Std. Std. Error Difference (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper t df | tailed)
Pair 1 PreTest Pengetahuan
- PostTest -2,792 1,772 ,202 -3,194 -2,390 -13,826 76 ,000
Pengetahuan
Pair 2 PreTest Sikap -
PostTest Sikap -1,805 ,987 ,113 -2,029 -1,581 -16,045 76 ,000




Lampiran 7 Dokumentasi







APA SAJA

N GEJALA DIARE?

o

nyeri perut , mual, muntah
demam, pucat, mata
cekung ,&’

merasa haus dan letih ’

2.5

buang besar encer/cair
seperti air cucian beras

{ PENYEBAB DIARE

] { ] {

e L
(. faktor infeksi
" (bakteri, virus, & parasit)
. faktor makanan

\_"/(basi, beracun, alergi &
_ kebersihan makanan)
— | faktor psikologis
= (cemas akut dan terkejut)
. faktor lingkungan dan perilaku
~ lingkungan kotor, tidak cuci tangan
sebelum dan sesudah makan / BAB

APA ITU DIARE?

Diare adalah buang air
besar encer atau cair lebih
dari tiga kali sehari , diare
adalah penyebab kematian
umum balita , dan juga
membunuh lebih dari 1,5
juta orang/tahun. -

JENIS DIARE

¢ Diare Akut

Diare yang berlangsung
kurang dari 14 hari

¢ Diare Kronis

Diare yang berlangsung lebih
dari 14 hari secara terus
menerus

A~

PENULARAN
PENYAKIT DIARE

1.Tidak mencuci
tangan dgn bersih
setelah BAB
2.Penggunaan sumber
air yg sudah tercemar
& tidak memasak air
dengan benar
3.Bermain dengan
mainan yang
terkontaminasi
4.Makanan dan
minuman yang telah
terkontaminasi

P» Kem
@ Kemenkes

\)

N A
w2

4 r\f\b:‘ /}
i3 - —

4 PENCEGAHAN
é 1. Pemberian ASI

V@! Eksklusif.
2. Menjaga kebersihan
lingkungan
3. Selalu gunakan air
bersih.
4. Cuci tangan dengan
sabun, terutama setelah
BAB dan saat
menyajikan makanan.
5. Gunakan jamban
dengan benar.
6. Buang tinja bayi dan
anak-anak secara
cepat.
7. Menjaga kualitas
makanan.
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Lampiran 9 Lembar Revisi

LEMBAR PERBAIKAN UJIAN SIDANG SKRIPS|
PRODI SARJANA TERAPAN SANITASI LINGKUNGAN
JURUSAN KESEHATAN LINGKUNGAN POLTEKKES MEDAN

TAHUN AJARAN 2023/2024
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Lampiran 10 Lembar Bimbingan

/ PRODI SARJANA TERAPAN SANITASI LINGKUNGAN

JURUSAN KESEHATAN LINGKUNGAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN MEDAN

TA 2023/2024
LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
NAMA MAHASISWA : ANGGREINI BR MUNTHE
NIM : P00933220003
DOSEN PEMBIMBING : Susanti Br Perangin Angin,SKM,MPH
JUDUL SKRIPSI : PENGARUH PROMOSI KESEHATAN DENGAN MEDIA LEAFLET

TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU RUMAH TANGGA TENTANG

PENCEGAHAN KEJADIAN DIARE DI DESA SIBORAS TAHUN 2024

[ Pertemuan ke [ Hari/tanggal Materi bimbingan [ Tanda tangan dosen |
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\ . ) 17-01-2024 Penentuan Juely| l é' J
\l 3 QA HE-02  Bumbunaan  beb { dop o I A J
\ = Sentn, 5023094 Bemsngan &ob 3 I A
e R | #
l . Kewns (3- 2 50N Acc Mayn Proporal A

7 Selawa, -390y Povvi & torete Faman Fpd 2

P Peburvres]  Konslbes b M A

¢ Senin, 62034 Konsultas Penuso X

" Qurat [7- scaedy Konoates Bob 5 A
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= Kewane 15606 e Reviy Sleripis 2‘ .

Ketua Jurusan Kesahatan Lingkungan

Poltekkes kemenkes Medan,

Haesti Sembiring, SST,M.Sc
NIP.197206181997032003



Lampiran 11

BIODATA PENULIS

Nama : Anggreini Br Munthe Nomor Induk
Mahasiswa : P00933220003

Tempat/Tanggal Lahir : Kabanjahe, 08 Juli 2002

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama . Kristen

Alamat : Komp. Stadion Bola Samura

Nama Orang Tua

Ayah : Lamhot Rudolf E. Munthe

Ibu : Norhenni Br Pinem

Jumlah Saudara 5

Anak Ke

Riwayat Pendidikan

SD (2008 - 2014) : SD NEGERI 040446 KABANJAHE
SMP (2014 - 2017) : SMP NEGERI 2 (DUA) KABANJAHE
SMA (2017 - 2020) : SMA NEGERI 2 (DUA) KABANJAHE

DIPLOMA IV (2020 - 2024): KEMENKES POLTEKKES MEDAN
JURUSAN SANITASI LINGKUNGAN



