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ABSTRACT
ZAKIAH FITRI

Description of Urea Levels in Diabetes Mellitus Patients Who Routinely Take Medication at
Artha Mahinrus Hospital

Supervised by Halimah Fitriani Pane, SKM, M.Kes

Urea is the end product of protein metabolism and must be excreted from the body. The increase
in urea levels is proportional to the number of functional nephrons, so urea levels are an
important parameter for assessing the level of kidney failure. High levels of urea in the blood
that cannot be excreted from the body due to decreased kidney function can cause toxicity to
the body. Diabetes mellitus is a metabolic disease due to problems with insulin secretion. This
study aims to see the description of urea in diabetes mellitus patients who routinely take
medication at Artha Mahinrus Hospital based on gender, age, duration of diabetes mellitus,
and duration of taking diabetes mellitus medication. The type of research conducted in this
study was qualitative descriptive research. This study was conducted in May 2024 at Artha
Mahinrus Mother and Child Hospital with a sample population of diabetes mellitus sufferers
who routinely consume diabetes mellitus medication. The sample in this study amounted to 25
samples. The results showed that out of 25 sufferers, 36% were found with normal urea levels
and 64% with increased urea levels. Based on Gender, those who had increased urea levels
were 40% male and 28% female. Based on age, those who had increased urea levels were 24%
at the age of 47-59 years and 44% at the age of 60-72. Based on the duration of suffering from
diabetes mellitus, those who had increased urea levels in sufferers for 1-5 years were 36%, and
6-10 years were 32%. Based on the duration of taking medication for 1-3 years, 52% had

increased urea levels and 16% for 4-5 years.

Keywords: Urea, Diabetes Mellitus, Diabetes Mellitus Medication
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ABSTRAK

ZAKIAH FITRI

Gambaran Kadar Ureum pada Penderita Diabetes Melitus yang Rutin
Mengkonsumsi Obat di RSIA Artha Mahinrus

Dibimbing oleh Halimah Fitriani Pane, SKM, M.Kes

Ureum merupakan produk akhir metabolisme protein dan harus di keluarkan dari
tubuh. Peningkatan kadar ureum sebanding dengan jumlah penurunan nefron
fungsional, sehingga kadar ureum merupakan parameter penting untuk menilai
tingkat kegagalan ginjal. Tingginya kadar ureum dalam darah yang tidak dapat
dikeluarkan dari tubuh karena menurunnya fungsi ginjal dapat menyebabkan
toksik bagi tubuh. Diabetes melitus merupakan suatu penyakit metabolik karena
adanya masalah pada pengeluaran insulin. Penelitian ini bertujuan untuk melihat
gambaran kadar ureum pada penderita diabetes melitus yang rutin mengkonsumsi
obat di RSIA Artha Mabhinrus berdasarkan jenis kelamin, usia, lama menderita
diabetes melitus dan lama mengkonsumsi obat diabetes melitus. Jenis penelitian
yang dilakukan dalam penelitian ini adalah penelitian deskriptif kualitatif.
Penelitian ini dilakukan pada bulan Mei 2024 di RSIA Artha Mahinrus dengan
populasi sampel yaitu penderita diabetes melitus yang rutin mengkonsumsi obat
diabetes melitus. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 25 sampel. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa dari 25 orang penderita, didapatkan 36% dengan
kadar ureum normal dan 64% dengan kadar ureum meningkat. Berdasarkan jenis
kelamin yang memiliki kadar ureum meningkat didapatkan 40% berjenis kelamin
laki-laki dan 28% berjenis kelamin perempuan. Berdasarkan usia yang memiliki
kadar ureum meningkat didapatkan 24% pada usia 47-59 tahun dan 44% pada usia
60-72 tahun. Berdasarkan lama menderita diabetes melitus yang memiliki kadar
ureum meningkat pada penderita selama 1-5 tahun didapatkan 36% dan 6-10
tahun didapatkan 32%. Berdasarkan lama mengkonsumsi obat diabetes melitus
selama 1-3 tahun didapatkan 52% kadar ureum yang meningkat dan 16% selama
4-5 tahun.

Kata kunci: Ureum, Diabetes Mellitus, Obat Diabetes Mellitus
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