KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN KADAR KOLESTROL PADA IBU
HAMIL DI KLINIK PRATAMA NANTA
JLN. PAYA BAKUNG DISKI

.: Kemenkes

YOHANA GIOFANI BR PANGGABEAN
P07534021050

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
PROGRAM STUDI DIPLOMA I TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
2024



KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN KADAR KOLESTROL PADA IBU
HAMIL DI KLINIK PRATAMA NANTA
JLN. PAYA BAKUNG DISKI

.' Kemenkes
Y

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studi
Diploma I1I

YOHANA GIOFANI BR PANGGABEAN
P07534021050

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
PROGRAM STUDI DIPLOMA I TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
2024

il



LEMBAR PRSETUJUAN

Judul : Gambaran Kadar Kolesterol Pada Ibu Hamil Di Klinik
Pratama Nanta Jin.Paya Bakung Diski

Nama  : Yohana Giofani Br.Panggabean

Nim ¢ P07534021050

Telah Diterima dan Disetujui Untuk Diseminarkan Dihadapan Penguji

Medan, 03 April 2024

Menyetujui,
Pembimbing

Geminsah P.H.Siregar,SKM,M.Kes

Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Politeknik Kesehatan Medan

i)
Nita Andriani Lubis,S,Si,M.Biomed
NIP:19801222009122001



LEMBAR PENGESAHAN

Judul : Gambaran Kadar Kolestrol pada Ibu Hamil Di Klinik Pratama Nanta
JIn. Paya Bakung Diski

Nama  : Yohana Giofani Br.Panggabean

Nim : P07534021050

Karya Tulis Iimiah ini telah diuji pada Sidang Ujian Akhir
Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Poltckkes Medan

Medan, 21 Juni 2024

Penguji Penguji 11

i .Si.M.Kcs Hj.Endang Sofia Siregar,S.Si,M.Kes
NIP :196005121981121002 NIP :196010131986032001
Ketua Penguji

Geminsah P.H.Siregar,SKM,M.Kes

NIP:197805181998031007
|

Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Politcknik Keschatan Medan

Nita Andriani Lubis,S,Si,M.Biomed
NIP:19801222009122001

il



PERNYATAAN

Gambaran Kadar Kolestrol Pada Ibu
Hamil Di Klinik Pratama Nanta
JIn. Paya Bakung Diski

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat
karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi dan sepanjang
sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau
diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan
disebut dalam daftar pustaka.

Medan, 21 Juni 2024

Yohana Giofani Br. Panggabean
P07534021050

il



ABSTRACT
YOHANA GIOFANI BR.PANGGABEAN

Overview of Cholesterol Levels in Pregnant Women At Nanta Primary Clinic on Jin.Paya
Bakung Diski
Supervised by: Mr Geminsah P.ILSiregar,SKM.M.Kes

The purpose of this study was to determine the description of the examination of cholesterol
levels in pregnant women at the Pratama Nanta Clinic on JIn. Paya Bakung Diski, the type of
research used was a qualitative method (Point Of Care Testing) with a population of 40 samples
studied. The results of research conducted at the Pratama Nanta Clinic on JIn Paya Bakung
Diski with a population of 40 samples obtained results showed the incidence of cholesterol
levels based on the age of the highest pregnant women at the age of pregnant women> 25 - 35
years as many as 9 pregnant women if percented then the result becomes 22.5%, because the
safest gestational age at that age. Then high cholesterol levels in pregnant women based on the
mother's gestational age are highest in the second trimester of pregnancy as many as 10
pregnant women if percented then the result becomes 25%, because cholesterol levels in
pregnant women begin to increase in the middle trimester of gestational age. Then showed the
presence of high cholesterol levels in pregnant women based on the most food intake in
pregnant women who consume meat as many as 14 pregnant women if percented then the result
becomes 35%, consuming meat makes pregnant women's cholesterol levels increase more than
said normal cholesterol levels, Then the presence of cholesterol levels in pregnant women most
based on genetics/cholesterol heredity as many as 20 pregnant women if percented then the
result becomes 50%, with the presence of high cholesterol heredity resulting in high cholesterol
levels being passed on to their children.

Keywords: POCT (Point-of-Care Testing), Maternal Age, Gestational Age, Food Intake,
Genetics / Heredity.

oo
by b
CONFIRMED HAS BEEN TRANSLATED BY: |
LBP-Twins English & |
Language Ladbaratory of {
. Maedan Nesith Palytechoaic
. uf Ministry of lealth

v



ABSTRAK

YOHANA GIOFANI BR.PANGGABEAN

Gambaran Kadar Kolesterol Pada Ibu Hamil
Di Klinik Pratama Nanta JIn.Paya Bakung Diski
Dibimbing Oleh : Geminsah P.H.Siregar,SKM.M.Kes

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pemeriksaan kadar
kolestrol pada ibu hamil di Klinik Pratama Nanta Jln. Paya Bakung Diski,jenis
penelitian yang digunakan adalah dengan metode kualitatif (Point Of Care Testing)
dengan populasi 40 sampel yang diteliti.Hasil penelitian yang telah dilakukan di
Klinik Pratama Nanta JIln.Paya Bakung Diski dengan populasi 40 sampel
didapatkan hasil menunjukkan adanya kejadian kadar kolesterol berdasarkan usia
ibu hamil paling tinggi pada usia ibu hamil >25 — 35 tahun sebanyak 9 orang ibu
hamil jika dipersenkan maka hasil menjadi 22,5% ,dikarenakan usia kehamilan
paling aman pada usia tersebut.Lalu tinggi kadar kolesterol pada ibu hamil dengan
berdasarkan usia kehamilan ibu paling tinggi pada usia kehamilan trimester II
sebanyak 10 orang ibu hamil jika dipersenkan maka hasil menjadi 25%,dikarenakan
kadar kolestrol pada ibu hamil mulai meningkat pada pertengahan trimester usia
kehamilan.Kemudian menunjukkan adanya tinggi kadar kolesterol pada ibu hamil
berdasarkan asupan makanan paling banyak pada ibu hamil yang mengonsumsi
daging-dagingan sebanyak 14 orang ibu hamil jika dipersenkan maka hasil menjadi
35%.,dengan mengonsumsi daging membuat kadar koletrol ibu hamil lebih
meningkat dari kata kadar normal kolestrol.Lalu adanya kadar kolesterol pada ibu
hamil yang paling banyak berdasarkan memiliki genetika / keturunan kolesterol
sebanyak 20 orang ibu hamil jika dipersenkan maka hasil menjadi 50%,dengan
adanya faktor keturunan tinggi kolestrol mengakibatkan kadar kolestrol yang tinggi
diturunkan pada anaknya.

Kata Kunci:POCT (Point-of-Care Testing), Usia Ibu, Usia Kehamilan, Asupan
Makanan, Genetika / Keturunan.
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