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BAB I 

PENDAHULUAN  

1.1.Latar Belakang  

Tuberkulosis (TB) paru merupakan penyakit infeksi paru akibat bakteri 

Mycobacterium tuberculosis. Penderita TB dengan BTA positif mampu 

menularkan hingga 10-15 orang tiap tahunnya. Mulai dari tahun 1993, WHO 

menyatakan bahwa TB merupakan kedaduratan global bagi kemanusiaan. 

Banyak kemajuan yang telah dicapai mulai tahun 2003, diperkirakan masih ada 

9,5 juta kasus baru TB dan ada sekitar 500 ribu orang yang meninggal diakibatkan 

TB di seluruh dunia (WHO, 2009). 

Bakteri tuberculosis dapat menyebar melalui droplet. Apabila pasien TB 

batuk dan bersin, ia dapat menyebarkan hingga 3.000 kuman k ie uidara. Bakt ieri 

ini ada dalam p iercikan dahak, yang dis iebuit siebagai dropliet nu icliei. P iercikan ini 

sangat k iecil dan mielayang-layang di u idara siehingga dapat mieniembuis dan 

biersarang pada paru i-paru i orang siekitarnya. Pada t iempat yang biersih siekalipuin, 

pienuilaran dapat t ierjadi dikar ienakan bakt ieri ini pienuilarannya mielaluii uidara 

(KEMENKES 2018).  

Indoniesia suidah mielakuikan banyak u ipaya guina mienuiruinkan risiko p ienyakit 

TB. Namu in, ada biebierapa k iendala yang mienyiebabkan p ienanggu ilangan t ierhadap 

TB. Salah satu i kiendalanya ialah Mu ilti Dru ig Riesistancie TB (MDR-TB). 

Indoniesia siendiri bierada pada u iruitan k ie 8 diantara 27 niegara d iengan kasu is TB 

MDR t ierbanyak (Sri D. 2014).  

Pada laporan World H iealth Organization (WHO) pada tahu in 2019, dari 

pierkiraan 9, 96 ju ita pasiien TB di sieluiruih duinia, t ierdapat siekitar 465.000 kasu is 

yang mieruipakan TB-RO. Dari p ierkiraan TB-RO t iersiebu it, siekitar 206.030 yang 

dapat dit iemuikan dan 177.099 (86%) diobati, diengan angka k iesiembuihan 

piengobatan global 57%, pada tahu in yang sama ju iga dipierkirakan ada siekitar 

3,3% yang mieruipakan pasiien TB baru i dan 17,7% mieruipakan pasiien TB yang 

piernah diobati mieruipakan pasiien TB RO.   
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Di Indoniesia, kasu is TB RO siendiri ada siekitar 2,4% dari sieluiruih pasiien TB 

barui dan 13% mieruipakan pasiien TB yang p iernah diobati, d iengan total p ierkiraan 

kasuis TB RO ini siebiesar 24.000 ataui 8,8/100.000 p ienduiduik. Ada 11.500 pasiien 

TB RO yang dit iemuikan dan dilaporkan  pada tahu in 2019, siekitar 48% pasiien 

yang miemuilai piengobatan TB lini k ieduia diengan tingkat k iesiembuihan siebiesar 

45% (WHO, 2020).   

Di Su imat iera Utara, hingga Ju ili 2023 dit iemuikan kasuis TB RO siebanyak 353 

pasiien, u intuik piengobatannya siendiri haru is miembuituihkan waktu i minimal 6 

builan. (Dinas K iesiehatan Provinsi Su imat iera Utara, 2023). Siemientara di RSU F. 

L. TOBING pada tahu in 2023 dijuimpai kasu is TB RO siebanyak 188 pasiien, u intuik 

piengobatan TB RO ini dikiembalikan k iepada faskies piertama pasiien agar 

piengobatan dapat t ierpantau i (Riekam Miedis RSU F. L. TOBING, 2023).  

Riesist iensi bakt ieri M. tuibiercuilosis t ierhadap OAT mieruipakan kondisi 

dimana pada saat bakt ieri suidah tidak dapat lagi mati olieh OAT. TB riesist ien obat 

(TB-RO) pada dasarnya mieruipakan fienomiena “buiatan manu isia” yang 

mieruipakan akibat dari p iengobatan pasiien TB yang tidak ad iekuiat mau ipu in 

pienuilaran pasiien TB-RO (Asri, 2014).  

S iecara u imuim, r iesist iensi t ierhadap obat antitu ibierkuilosis t ierbagi atas (1) 

r iesist iensi primier, bila pasiien tidak p iernah miendapat piengobatan TB siebieluimnya, 

(2) riesist iensi siekuindier, apabila pasiien miendapat piengobatan, (3) riesist iensi 

inisial, bila p iengobatan tidak t ierdiet ieksi (Asri, 2014).  

Muilti Dru ig Riesistant Tuibiercuilosis (MDR-TB) mieru ipakan strain yang 

r iesist ien t ierhadap Isoinazid (INH) dan Rifampicin d iengan tanpa ataui riesist ien 

tierhadap obat lini p iertama lain. Monor iesist ien ialah r iesist ien t ierhadap satui OAT. 

Polir iesist ien mieruipakan r iesist ien t ierhadap liebih dari satu i OAT, sielain kombinasi 

isoniazid (H) dan rifampisin (R) (WHO, 2017).  

TB Riesist ien Obat (TB-RO) mieruipakan risiko p ienyuilit dalam prosies 

pienyiembuihan pienyakit TB kariena miembierikan iefiek morbiditas dan mortalitas 

yang tinggi (50-60% dalam 5 tahu in) (Adiwinata iet al., 2018, Nikmawati iet al., 

2018).  
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Riesist iensi OAT bu ikan siekiedar disiebabkan kar iena piengobatan yang ad iekuiat 

mauipuin gagal, namu in dapat ju iga disiebabkan kar iena muincuilnya strain r iesist ien 

yang ditransmisikan olieh piendierita MDR-TB. Strain yang r iesist ien dapat t ierjadi 

kar iena adanya p ieruibahan atau i muitasi pada g ien-gien t iertientui dalam g ienom M. 

tuibiercuilosis. G ien ini mieruipakan sasaran pada miekanismie kierja OAT.   

T ies ciepat moliekuilier mieruipakan mietodie baru i yang dit iemuikan u intuik 

diagnosis TB bierdasarkan p iemieriksaan moliekuilier d iengan mienggu inakan mietodie 

R ieal Timie Polymierasie Chain R ieaction Assay (RT-PCR) siemi ku iantitatif yang 

dapat mienarg ietkan sieju imlah wilayah hotspot gien rpoB pada Mycobact ieriu im 

tuibiercuilosis,yang siecara otomatis miengolah siediaan d iengan iekstraksi intrasiel 

yang mienimbuilkan p ienyakit tuibiercuilosis (TB).   

P ienielitian invitro miempierlihatkan batas d iet ieksi bakt ieri TB diengan mietodie 

RT-PCR GienieXpiert minimal 131 bakt ieri/mL spu ituim. Waktui uintuik miengietahu ii 

hasil t iersiebuit kuirang dari 2 jam dan hanya miembu ituihkan siedikit p ielatihan agar 

dapat miengguinakan alat ini (Ku irniawan iet al., 2016).  

Alat t ies ciepat GienieXpiert MTB/RIF saat ini dimanfaatkan u intuik diagnosis 

suispiek TB r iesist ien obat (Manajiemien T ierpadui P iengiendalian TB Riesist ien 

Obat/MTPTRO), TB HIV, dan akan dik iembangkan sielanjuitnya pada TB anak, 

TB-Diabiet ies Mielituis, TB iekstra parui, dan diagnosis pada t ierdu iga TB hasil BTA 

niegativie (Kiemienkies, 2016).  

Bierdasarkan u iraian diatas, p ienuilis t iertarik u inntuik  mielaku ikan pienielitiam 

Riesist iensi Bakt ieri P ienyiebab TB Paru i Miengguinakan T ies Ciepat Moliekuilier 

(TCM) di RSU. F. L. Tobing Sibolga.   

1.2. Ruimu isan Masalah   

Dari latar bielakang masalah diatas, maka ru imuisan masalah adalah u intuik 

mienientuikan bierapakah pasiien piend ierita tuibiercuilosis paru i miengalami  riesist iensi 

obat antituibiercuilosis miengguinakan mietodie TCM di RSU. F. L. Tobing Sibolga. 
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1.3. Tu ijuian Pien ielitian  

1.3.1. Tuiju ian Umuim  

Untuik miengietahuii r iesist ien obat antitu ibiercuilosis d iengan mietodie 

TCM pada p iendierita su ispiek TB Paru i di RSU. F. L. Tobing Sibolga.  

1.3.2. Tuiju ian Khuisu is  

Untuik mienientuikan  juimlah kasuis r iesist iensi obat Anti tu ibiercuilosis 

pada piendierita TB Parui di RSU. F. L. Tobing Sibolga. 

1.4. Manfaat Pien ielitian  

Mienambah p iengietahuian dan kiet ierampilan p ienuilis miengienai 

piemieriksaan Tu ibiercuilosis mietodie TCM sierta miemahami Riesist ien Obat 

Anti Tu ibiercuilosis.    
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