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ABSTRAK 
 

 

ARYATI RACHEL DAMANIK 

Penetapan Kadar β-Karoten pada Wortel Mentah dan Wortel Rebus dengan 

Spektrofotometri UV-Vis 

 

Dibimbing oleh : Digna Renny Panduwati, S.Si, M.Sc 

 

Wortel memiliki banyak kandungan, diantaranya yaitu vitamin A, vitamin C, 

mineral dan β-Karoten yang merupakan prekursor provitamin A. Vitamin A yang 

terdapat didalam wortel memiliki dua fungsi yaitu untuk menjaga kesehatan mata 

serta berfungsi sebagai antioksidan. β-Karoten pada tanaman, membuat semakin 

pekat warna pada tanaman yang mengarah kewarna kuning kemerahan. 

Kandungan β-Karoten sangat mudah teroksidasi oleh lingkungan, pemanasan dan 

cahaya matahari. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar β-Karoten pada 

wortel mentah dan wortel rebus. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian 

deskriptif kuantitatif. Penelitian ini menggunakan metode spektrofotometri Uv-

Vis dengan Panjang gelombang serapan maksimum 450 nm, hasil yang diperoleh 

dari penelitian ini menunjukkan bahwa wortel rebus mengandung senyawa β-

Karoten sebesar  5,9 mg dan wortel mentah mengandung senyawa β-Karoten 

sebesar 7,4 mg. Hal ini menunjukkan bahwa kandungan β-Karoten lebih tinggi 

pada wortel mentah dibanding dengan wortel rebus.  

 

 

Kata kunci : β-Karoten, Spektrofotometri Uv-Vis, Wortel mentah dan Rebus,  
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