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Lampiran 5 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  :. ..........................................................  

Umur  : ...........................................................  

Alamat:  ..........................................................  

 

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya serta mengetahui tentang 

manfaat penelitian yang berjudul “ Pengaruh Pemberian Video Edukasi Terhadap 

Perilaku Mengkonsumsi Tablet Tambah Darah Pada Remaja Putri Di Mas Amaliya 

Sunggal” maka dengan ini saya menyatakan bersedia berpartisipasi menjadi 

responden, dengan catatan apabila sewaktu-waktu saya merasa dirugikan dalam 

bentuk apapun, saya berhak membatalkan persetujuan ini. 

 

 

Sunggal,                2024 

 

Peneliti        Responden 

 

 

(YULIA NOVA AFRIZA)                  (                                                ) 

      NIM: P07524420091 
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Lampiran 6 Kuesioner Penelitian 

 

 KUESIONER 

PENGARUH PEMBERIAN VIDEO EDUKASI TERHADAP  

PERILAKU MENGKONSUMSI TABLET TAMBAH  

DARAH PADA REMAJA PUTRI DI MAS  

AMALIYA SUNGGAL 

Identitas Responden : 

Nama   : 

Umur   : 

Alamat  : 

Kelas   : 

Hari/tanggal  : 

A. Kuesioner pengetahuan tablet tambah darah (TTD) 

Petunjuk: jawablah pertanyaan di bawah ini  

 

1. Kapan minum tablet tambah darah ? 

a. Satu  tablet seminggu sekali dan satu tablet setiap hari sebelum 

menstruasi 

b. Satu  tablet seminggu sekali dan satu tablet setiap hari selama 

menstruasi 

c. Satu tablet diminum setiap hari dan satu tablet selama masa 

mesnstruasi 

2. Rutin mengkonsumsi tablet tambah darah dapat mencegah... 

a. Anemia 

b. Kekurangan energi 

c. Kesulitan tidur 

3. Apa akibat dari tidak mengkonsumsi tablet tambah darah secara rutin? 

a. Menstruasi tidak teratur  

b. Daya tahan tubuh menurun  

c. Mudah lupa 
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4. Mengkonsumsi tablet tambah darah seharusnya  

a. Minum air teh  

b. Minum air putih 

c. Minum kopi 

5. Saat menstruasi merupakan saat dimana wanita kehilangan banyak darah 

a. Darah 

b. Energi 

c. Keringat 

6. Selain mengkonsumsi tablet tambah darah, remaja juga perlu 

mengkonsumsi makanan mengandung 

a. Zat besi 

b. Vitamin 

c. Mineral  

7. Tablet tambah darah diminum sebutir  dalam seminggu saat  

a. Menstruasi  

b. Tidak Menstruasi 

c. Saat menstruasi dan tidak menstruasi  

8. Efek samping saat mengkonsumsi tablet tambah darah adalah 

a. Mual 

b. Muntah 

c. Tidak nafsu makan  

9. Konsumsi tablet tambah darah dapat memperbaiki 

a. hemoglobin (Hb) 

b. Tekanan darah (TD) 

c. Aliran darah 
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10. Mengkonsumsi tablettambah darah sebaiknya 

a. Sesudah makan 

b. Sebelum makan  

c. Sebelum tidur 

11. Siapa saja yang dapat atau wajib mengkonsumsi tablet tambah darah 

a. Wanita hamil 

b. Remaja 

c. Wanita hamil dan remaja 

12. Apakah mengkonsumsi tablet tambah darah itu penting dan wajib? 

a. Ya 

b. Tidak 

c. Jika di butuhkan saja 

13. Apakah jika tidak mengkonsumsi tablet tambah darah sejak remaja dapat 

mengakibatkan anemia pada saat hamil? 

a. Ya 

b. Tidak 

c. Kemungkinan 

14. Gejala dari remaja putri yang mengalami anemia adalah 

a. Mudah sakit 

b. Menstruasi tidak teratur dan kekurangan banyak darah 

c. Lelah, letih, lesu, lemah, lunglai 

15. Dalam mengkonsumsi tablet tambah darah vitamin yang dapat membantu 

penyerapan didalam tubuh adalah 

a. Vitamin a 

b. Vitamin k 

c. Vitamin c 



63 

 

B. Kuesioner Sikap 

Petunjuk: Pilihla jawaban dibawah ini 

1. Tablet tambah darah diminum Satu  tablet seminggu sekali dan satu tablet 

setiap hari selama menstruasi 

a. setuju 

b. sangat setuju 

c. tidak setuju 

d. sangat tidak setuju 

2. Remaja putri perlu mengkonsumsi tablet tambah darah (TTD) 

a. setuju 

b. sangat setuju 

c. tidak setuju 

d. sangat tidak setuju 

3. Remaja putri perlu mengetahui pentingnya tablet tambah darah 

a. setuju 

b. sangat setuju 

c. tidak setuju 

d. sangat tidak setuju 

4. Jika saya sudah merasakan gejala anemia (letih, lelah, lunglai, lesu, lemah), 

maka saya diam saja 

a. setuju 

b. sangat setuju 

c. tidak setuju 

d. sangat tidak setuju 
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5. Menurut saya, orang tua saja yang perlu mengkonsumsi TTD 

a. setuju 

b. sangat setuju 

c. tidak setuju 

d. sangat tidak setuju 

6. Remaja putri harus menghabiskan tablet Fe yang diberikan oleh petugas 

kesehatan 

a. setuju 

b. sangat setuju 

c. tidak setuju 

d. sangat tidak setuju 

7. Jika saya sudah tau kadar hemoglobin (Hb) <12 g/dl, maka saya harus 

minum TTD 

a. setuju 

b. sangat setuju 

c. tidak setuju 

d. sangat tidak setuju 

8. Anemia tidak berbahaya bagi remaja putri sehingga tidak perlu 

mengkonsumsi tablet tambah darah 

a. setuju 

b. sangat setuju 

c. tidak setuju 

d. sangat tidak setuju 
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9. Mengkonsumsi tablet tambah darah secara teratur dapat menyebabkan 

anemia 

a. setuju 

b. sangat setuju 

c. tidak setuju 

d. sangat tidak setuju 

10. Akibat dari tidak mengkonsumsi tablet tambah darah adalah daya tahan 

tubuh menurun 

a. setuju 

b. sangat setuju 

c. tidak setuju 

d. sangat tidak setuju 

C. Kuesioner Kepatuhan mengkonsumsi tablet tambah darah 

jawablah pertanyaan dibawah ini dengan benar: 

1. Apakah anda mendapatkan tablet tambah darah (TTD)? 

a. Ya 

b. tidak 

2. Apakah anda mengkonsumsi Tablet tambah darah TTD? 

a. Ya  

b. Tidak 

3. Apakah anda mengkonsumsi tablet tambah darah  secara teratur? 

a. Ya 

b. Tidak 

4. Apakah anda mengkonsumsi tablet tambah darah 1 minggu sekali diluar 

masa menstruasi? 

a. Ya 

b. Tidak 

5. Apakah anda mengkonsumsi tablet tambah darah setiap hari selama masa 

menstruasi? 
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a. Ya 

b. Tidak 

6. Selama masa menstruasi apakah anda mengkonsumsi tablet tambah 

darah 1-3  butir? 

a. Ya  

b. Tidak 

7. Selama masa menstruasi apakah anda megkonsumsi tablet tambah darah 

3-7 butir?  

a. Ya 

b. Tidak 

8. Apakah anda mengkonsumsi tablet tambah darah 1-3 butir salama satu 

bulan dan setelah menstruasi ? 

a. Ya 

b. Tidak 

9. Apakah anda mengkonsumsi tablet tambah darah 4-6 butir salama satu 

bulan dan setelah menstruasi ? 

a. Ya 

b. Tidak 

10. Apakah anda mengkonsumsi tablet tambah darah 7-11 butir salama satu 

bulan dan setelah menstruasi ? 

c. Ya 

d. Tidak 
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Lampiran 7 Kunci Jawaban Kuesioner 

Kunci jawaban: 

A. Pengetahuan   B. Sikap   C. Kepatuhan 

1. B    1. B   1. A 

2. A   2. B   2. A 

3. B   3. B   3. A 

4. B   4. D   4. A 

5. A   5. D   5. A 

6. A   6. B   6. B 

7. B   7. B   7. A 

8. A   8. D   8. B 

9. A   9. D   9. B 

10. B   10. B   10. A 

11. C 

12. A 

13. A 

14. C 

15. B 
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Lampiran 8 Sumber Informasi Pengetahuan 

 

SUMBER INFORMASI PENGETAHUAN TABLET TAMBAH DARAH 

PADA REMAJA PUTRI DI MAS AMALIYA SUNGGAL 

 

1. Apakah kamu mengetahui tablet tambah darah? 

a. Ya    b. Tidak 

 

2. Darimana kamu mendapatkan informasi tentang tablet tambah darah? 

a. Pelajaran sekolah 

b. Seminar kesehatan 

c. Jejaring internet 

d. Sosial media 

e. Teman 

f. Pengalaman pribadi 
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Lampiran 9 Master Tabel 

 

MASTER TABEL

PENGERUH PEMBERIAN VIDEO EDUKASI TERHADAP PERILAKU

MENGKONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH PADA REMAJA PUTRI DI MAS AMALIYA SUNGGAL

No Responden Soal Pertanyaan Kuesioner Pengetahuan Sebelum JLH Kategori

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15

1 A1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 7 kurang

2 A2 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 6 kurang

3 A3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 9 cukup

4 A4 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 11 cukup

5 A5 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 baik

6 A6 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 7 kurang

7 A7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 11 cukup

8 A8 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 13 baik

9 A9 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 10 cukup

10 A10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 9 cukup

11 A11 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 10 cukup

12 A12 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 9 cukup

13 A13 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 8 kurang

14 A14 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 7 kurang

15 A15 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 kurang

16 A16 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 8 kurang

17 A17 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 8 kurang

18 A18 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 7 kurang

19 A19 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 baik

20 A20 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 baik

21 A21 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 9 cukup

22 A22 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 8 kurang

23 A23 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 7 kurang

24 A24 0 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 13 baik

25 A25 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 8 kurang

26 A26 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 7 kurang

27 A27 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 9 cukup

28 A28 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 8 kurang

29 A29 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 8 kurang

30 A30 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 7 kurang

31 A31 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 7 kurang

32 A32 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 8 kurang

33 A33 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 7 kurang

34 A34 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 8 kurang

35 A35 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 9 cukup

36 A36 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 7 kurang

37 A38 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 7 kurang

38 A38 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 8 kurang

39 A39 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 baik

40 A40 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 baik

41 A41 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 baik

42 A42 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 7 kurang

43 A43 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 9 cukup

44 A44 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 7 kurang

45 A45 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 7 kurang

46 A46 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 12 baik

47 A47 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 baik

48 A48 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 baik

49 A49 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 8 kurang

50 A50 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 9 cukup

51 A51 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 12 baik

52 A52 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 9 cukup

53 A53 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 9 cukup

54 A54 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 8 kurang

55 A55 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 7 kurang

56 A56 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 baik

57 A57 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 13 baik

58 A58 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 baik

59 A59 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 8 kurang

60 A60 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 11 cukup

61 A61 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 10 cukup

62 A62 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 baik

63 A63 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 7 kurang

64 A64 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 13 baik

65 A65 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 baik

66 A66 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 9 cukup

67 A67 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 8 kurang

68 A68 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 11 cukup

69 A69 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 7 kurang

70 A70 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 9 cukup

71 A71 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 7 kurang

72 A72 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 9 cukup

73 A73 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 9 cukup

74 A74 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 8 kurang

75 A75 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 11 cukup

76 A76 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 baik

77 A77 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 10 cukup

78 A78 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 9 cukup

79 A79 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 baik
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MASTER TABEL

PENGERUH PEMBERIAN VIDEO EDUKASI TERHADAP PERILAKU

MENGKONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH PADA REMAJA PUTRI DI MAS AMALIYA SUNGGAL

No Responden Soal Pertanyaan Kuesioner Sikap Sebelum JLH Kategori

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10

1 A1 4 2 4 4 3 3 3 2 3 2 30 Positif

2 A2 4 4 4 4 3 3 3 2 3 2 32 Positif

3 A3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 31 Positif

4 A4 3 4 4 4 3 4 3 2 3 1 31 Positif

5 A5 3 4 4 4 3 4 3 2 3 1 31 Positif

6 A6 3 4 4 4 3 3 3 2 3 1 30 Positif

7 A7 1 3 3 3 1 1 1 1 1 1 16 Negatif

8 A8 1 2 2 3 1 1 3 1 1 2 17 Negatif

9 A9 3 4 4 4 2 3 3 2 3 2 30 Positif

10 A10 1 2 3 3 2 2 1 1 1 1 17 Negatif

11 A11 1 4 1 4 1 1 1 1 4 1 19 Negatif

12 A12 4 4 3 4 2 2 3 3 4 3 32 Positif

13 A13 4 4 3 4 2 3 3 3 4 3 33 Positif

14 A14 1 4 1 4 1 1 1 1 2 1 17 Negatif

15 A15 4 4 3 4 2 3 3 3 4 3 33 Positif

16 A16 4 4 3 4 2 4 3 1 4 3 32 Positif

17 A17 4 1 1 4 1 1 1 1 1 1 16 Negatif

18 A18 4 4 3 4 2 4 3 1 4 2 31 Positif

19 A19 1 4 1 4 1 1 1 1 2 1 17 Negatif

20 A20 1 4 1 4 1 1 1 1 4 1 19 Negatif

21 A21 1 4 1 4 1 1 1 2 2 1 18 Negatif

22 A22 4 4 4 4 4 1 3 2 4 2 32 Positif

23 A23 4 4 3 4 4 1 3 2 3 4 32 Positif

24 A24 4 4 3 4 4 3 3 2 3 4 34 Positif

25 A25 4 4 3 4 4 2 4 2 3 4 34 Positif

26 A26 1 4 1 1 2 4 2 1 1 1 18 Negatif

27 A27 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 16 Negatif

28 A28 1 4 3 1 1 1 1 1 1 4 18 Negatif

29 A29 4 2 2 1 2 3 1 1 1 1 18 Negatif

30 A30 4 4 3 4 3 3 2 2 3 1 29 Positif

31 A31 4 4 3 4 3 3 4 2 3 1 31 Positif

32 A32 4 4 3 4 2 2 1 2 3 1 26 Positif

33 A33 4 4 3 4 2 2 1 2 3 1 26 Positif

34 A34 4 4 3 4 2 3 1 3 3 1 28 Positif

35 A35 4 4 3 4 2 3 4 1 3 1 29 Positif

36 A36 1 4 3 4 1 1 1 1 1 1 18 Negatif

37 A38 1 4 3 1 1 3 1 1 1 1 17 Negatif

38 A38 4 4 3 4 2 3 1 1 3 1 26 Positif

39 A39 4 4 3 4 2 3 1 1 3 1 26 Positif

40 A40 4 4 3 4 2 3 4 1 4 1 30 Positif

41 A41 4 4 4 4 2 3 3 1 3 1 29 Positif

42 A42 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 16 Negatif

43 A43 4 4 4 3 2 3 3 1 3 2 29 Positif

44 A44 1 4 1 3 1 3 1 1 1 1 17 Negatif

45 A45 4 4 4 3 2 2 3 1 3 2 28 Positif

46 A46 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 16 Negatif

47 A47 4 4 4 2 2 2 3 3 3 2 29 Positif

48 A48 4 4 4 3 2 2 3 2 3 1 28 Positif

49 A49 4 4 4 3 2 3 3 1 3 1 28 Positif

50 A50 4 4 4 3 2 3 3 2 3 1 29 Positif

51 A51 4 4 3 3 2 2 4 2 3 1 28 Positif

52 A52 4 4 3 3 2 2 4 2 3 1 28 Positif

53 A53 4 4 3 3 2 3 4 3 3 3 32 Positif

54 A54 4 4 3 3 2 3 2 2 3 1 27 Positif

55 A55 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 31 Positif

56 A56 4 4 3 4 3 3 2 2 3 3 31 Positif

57 A57 4 4 3 4 3 3 1 2 3 3 30 Positif

58 A58 4 4 3 4 3 3 4 2 3 3 33 Positif

59 A59 4 4 3 4 3 3 4 2 3 3 33 Positif

60 A60 1 4 1 4 1 1 4 1 1 1 19 Negatif

61 A61 4 4 3 4 3 3 3 2 1 3 30 Positif

62 A62 4 4 3 4 3 3 3 2 1 3 30 Positif

63 A63 4 4 3 4 3 3 3 2 2 4 32 Positif

64 A64 4 4 3 4 3 4 3 2 2 4 33 Positif

65 A65 4 4 3 4 3 4 3 2 2 4 33 Positif

66 A66 1 1 1 4 1 4 1 1 1 4 19 Negatif

67 A67 4 4 3 4 3 4 3 2 2 2 31 Positif

68 A68 4 4 3 4 3 4 2 2 2 2 30 Positif

69 A69 3 3 1 3 1 3 1 1 1 1 18 Positif

70 A70 1 4 3 4 1 1 1 1 1 1 18 Negatif

71 A71 1 4 1 4 1 1 1 1 1 3 18 Negatif

72 A72 4 4 3 4 2 3 4 3 3 3 33 Positif

73 A73 1 1 1 4 1 1 4 3 1 1 18 Negatif

74 A74 4 4 3 4 2 4 4 2 2 3 32 Positif

75 A75 4 4 3 4 2 4 3 2 2 1 29 Positif

76 A76 4 4 3 4 2 4 2 2 4 3 32 Positif

77 A77 4 4 1 4 1 1 1 1 1 1 19 Negatif

78 A78 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 16 Negatif

79 A79 4 4 1 4 1 4 1 3 1 3 26 Positif
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MASTER TABEL

PENGERUH PEMBERIAN VIDEO EDUKASI TERHADAP PERILAKU

MENGKONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH PADA REMAJA PUTRI DI MAS AMALIYA SUNGGAL

No Responden Soal Pertanyaan Kuesioner Perilaku Sebelum JLH Kategori

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10

1 A1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 5 Tidak Patuh

2 A2 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 4 Tidak Patuh

3 A3 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 Patuh

4 A4 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 5 Tidak Patuh

5 A5 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 6 Tidak Patuh

6 A6 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9  Patuh

7 A7 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 7 Patuh

8 A8 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 5 Tidak Patuh

9 A9 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 7 Patuh

10 A10 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 5 Tidak Patuh

11 A11 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 8 Patuh

12 A12 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 5 Tidak Patuh

13 A13 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 6 Tidak Patuh

14 A14 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 Patuh

15 A15 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 5 Tidak Patuh

16 A16 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 4 Tidak Patuh

17 A17 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 7 Patuh

18 A18 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 7 Patuh

19 A19 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 5 Tidak Patuh

20 A20 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 5 Tidak Patuh

21 A21 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 Patuh

22 A22 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 7 Patuh

23 A23 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 7 Patuh

24 A24 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 6 Tidak Patuh

25 A25 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 5 Tidak Patuh

26 A26 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 6 Tidak Patuh

27 A27 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 6 Tidak Patuh

28 A28 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5 Tidak Patuh

29 A29 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 6 Tidak Patuh

30 A30 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 4 Tidak Patuh

31 A31 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 5 Tidak Patuh

32 A32 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 7 Patuh

33 A33 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 5 Tidak Patuh

34 A34 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 6 Tidak Patuh

35 A35 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 6 Tidak Patuh

36 A36 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 6 Tidak Patuh

37 A38 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 7 Patuh

38 A38 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 5 Tidak Patuh

39 A39 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 5 Tidak Patuh

40 A40 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 5 Tidak Patuh

41 A41 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 7 Patuh

42 A42 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 7 Patuh

43 A43 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 6 Tidak Patuh

44 A44 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 7 Patuh

45 A45 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Patuh

46 A46 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Patuh

47 A47 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 6 Tidak Patuh

48 A48 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 4 Tidak Patuh

49 A49 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Patuh

50 A50 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 Patuh

51 A51 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 7 Patuh

52 A52 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 Patuh

53 A53 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 Patuh

54 A54 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 5 Tidak Patuh

55 A55 1 1 1  0 1 0 0 1 0 5 Tidak Patuh

56 A56 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Patuh

57 A57 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 6 Tidak Patuh

58 A58 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 5 Tidak Patuh

59 A59 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 7 Patuh

60 A60 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 6 Tidak Patuh

61 A61 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 5 Tidak Patuh

62 A62 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 5 Tidak Patuh

63 A63 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 5 Tidak Patuh

64 A64 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 6 Tidak Patuh

65 A65 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 6 Tidak Patuh

66 A66 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Patuh

67 A67 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 Patuh

68 A68 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 5 Tidak Patuh

69 A69 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 6 Tidak Patuh

70 A70 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 5 Tidak Patuh

71 A71 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 Patuh

72 A72 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 7 Patuh

73 A73 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Patuh

74 A74 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 6 Tidak Patuh

75 A75 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 7 Patuh

76 A76 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 7 Patuh

77 A77 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 6 Tidak Patuh

78 A78 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 7 Patuh

79 A79 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Patuh
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MASTER TABEL

PENGERUH PEMBERIAN VIDEO EDUKASI TERHADAP PERILAKU

MENGKONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH PADA REMAJA PUTRI DI MAS AMALIYA SUNGGAL

No Responden Soal Pertanyaan Kuesioner Pengetahuan Sesudah JLH KATEGORI

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15

1 A1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik

2 A2 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik

3 A3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 Baik

4 A4 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 11 Cukup

5 A5 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 Baik

6 A6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 12 Baik

7 A7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 11 Cukup

8 A8 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 13 Baik

9 A9 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 10 Cukup

10 A10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 12 Baik

11 A11 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 10 Cukup

12 A12 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 12 Baik

13 A13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 12 Baik

14 A14 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 11 Cukup

15 A15 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 Baik

16 A16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik

17 A17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 13 Baik

18 A18 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 11 Cukup

19 A19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik

20 A20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik

21 A21 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 12 Baik

22 A22 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 Baik

23 A23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 13 Baik

24 A24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik

25 A25 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 12 Baik

26 A26 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 11 Cukup

27 A27 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 12 Baik

28 A28 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 13 Baik

29 A29 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik

30 A30 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 12 Baik

31 A31 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 12 Baik

32 A32 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 Baik

33 A33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 12 Baik

34 A34 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 10 Cukup

35 A35 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 12 Baik

36 A36 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 10 Cukup

37 A38 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 11 Baik

38 A38 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 11 Baik

39 A39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik

40 A40 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 Baik

41 A41 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 Baik

42 A42 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 10 Baik

43 A43 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 Baik

44 A44 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 10 Cukup

45 A45 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 10 Cukup

46 A46 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik

47 A47 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 Baik

48 A48 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik

49 A49 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 11 Cukup

50 A50 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 13 Baik

51 A51 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 Baik

52 A52 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik

53 A53 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 12 Baik

54 A54 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 12 Baik

55 A55 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 10 Cukup

56 A56 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik

57 A57 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 13 Baik

58 A58 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 Baik

59 A59 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 8 Kurang

60 A60 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 11 Cukup

61 A61 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 10 Cukup

62 A62 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik

63 A63 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 10 Cukup

64 A64 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik

65 A65 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik

66 A66 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 12 Baik

67 A67 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 8 Kurang

68 A68 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik

69 A69 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 10 Cukup

70 A70 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 9 Cukup

71 A71 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 10 Cukup

72 A72 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 9 Cukup

73 A73 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Cukup

74 A74 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 8 Kurang

75 A75 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik

76 A76 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 Baik

77 A77 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik

78 A78 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 9 Cukup

79 A79 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik
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MASTER TABEL

PENGERUH PEMBERIAN VIDEO EDUKASI TERHADAP PERILAKU

MENGKONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH PADA REMAJA PUTRI DI MAS AMALIYA SUNGGAL

No Responden UmurKelas Soal Pertanyaan Kuesioner Sikap Sesudah JLH kategori

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10

1 A1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Positif

2 A2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Positif

3 A3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 39 Positif

4 A4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Positif

5 A5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 39 Positif

6 A6 4 4 4 4 3 4 4 3 3 2 35 Positif

7 A7 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 35 Positif

8 A8 4 2 2 3 4 3 3 4 4 2 31 Positif

9 A9 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 39 Positif

10 A10 4 2 3 3 2 2 4 4 3 4 31 Positif

11 A11 1 4 1 4 1 1 1 1 4 1 19 Negatif

12 A12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Positif

13 A13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Positif

14 A14 4 4 1 4 3 4 1 4 2 4 31 Positif

15 A15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Positif

16 A16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Positif

17 A17 4 3 2 4 2 2 2 2 1 3 25 Positif

18 A18 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Positif

19 A19 4 4 1 4 4 4 4 2 2 2 31 Positif

20 A20 1 4 1 4 1 1 1 1 4 1 19 Negatif

21 A21 1 4 1 4 1 1 1 2 2 1 18 Negatif

22 A22 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Positif

23 A23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Positif

24 A24 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Positif

25 A25 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Positif

26 A26 1 4 1 1 4 4 2 1 2 2 22 Positif

27 A27 3 4 4 1 1 1 4 1 1 3 23 Positif

28 A28 4 4 3 1 1 4 4 4 4 4 33 Positif

29 A29 4 4 2 1 2 4 4 3 3 3 30 Positif

30 A30 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 38 Positif

31 A31 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Positif

32 A32 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 37 Positif

33 A33 4 4 4 4 4 2 2 3 4 3 34 Positif

34 A34 4 4 3 4 2 3 1 3 3 1 28 Positif

35 A35 4 4 3 4 2 3 4 1 3 1 29 Positif

36 A36 4 4 3 4 4 4 1 4 4 4 36 Positif

37 A38 4 4 4 4 4 3 4 4 1 4 36 Positif

38 A38 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 38 Positif

39 A39 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 37 Positif

40 A40 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Positif

41 A41 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 37 Positif

42 A42 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 34 Positif

43 A43 4 4 4 4 2 3 4 1 4 2 32 Positif

44 A44 1 4 1 3 1 3 1 1 1 1 17 Negatif

45 A45 4 4 4 3 2 2 3 1 3 2 28 Positif

46 A46 1 4 4 1 4 1 4 4 4 4 31 Positif

47 A47 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 38 Positif

48 A48 4 4 4 4 2 3 4 2 4 4 35 Positif

49 A49 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 38 Positif

50 A50 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 36 Positif

51 A51 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 35 Positif

52 A52 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 37 Positif

53 A53 4 4 3 3 2 3 4 3 3 3 32 Positif

54 A54 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 35 Positif

55 A55 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Positif

56 A56 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Positif

57 A57 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Positif

58 A58 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Positif

59 A59 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Positif

60 A60 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 34 Positif

61 A61 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Positif

62 A62 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Positif

63 A63 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Positif

64 A64 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Positif

65 A65 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Positif

66 A66 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 33 Positif

67 A67 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Positif

68 A68 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Positif

69 A69 4 3 1 3 3 3 3 3 3 3 29 Positif

70 A70 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 34 Positif

71 A71 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 33 Positif

72 A72 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Positif

73 A73 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 32 Positif

74 A74 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Positif

75 A75 4 4 3 4 2 4 3 2 2 1 29 Positif

76 A76 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Positif

77 A77 4 4 1 4 3 3 3 3 3 1 29 Positif

78 A78 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 33 Positif

79 A79 4 4 1 4 1 4 1 3 1 3 26 Positif
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MASTER TABEL

PENGERUH PEMBERIAN VIDEO EDUKASI TERHADAP PERILAKU

MENGKONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH PADA REMAJA PUTRI DI MAS AMALIYA SUNGGAL

No Responden Soal Pertanyaan Kuesioner Perilaku Sesudah JLH Kategori

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10

1 A1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 patuh

2 A2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 patuh

3 A3 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 patuh

4 A4 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 patuh

5 A5 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 8 patuh

6 A6 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 patuh

7 A7 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 7 patuh

8 A8 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 5 tidak patuh

9 A9 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 7 patuh

10 A10 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 5 tidak patuh

11 A11 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 patuh

12 A12 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 7 patuh

13 A13 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 7 patuh

14 A14 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 patuh

15 A15 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 5 tidak patuh

16 A16 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 7 patuh

17 A17 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 7 patuh

18 A18 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 7 patuh

19 A19 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 patuh

20 A20 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 7 patuh

21 A21 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 patuh

22 A22 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 7 patuh

23 A23 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 7 patuh

24 A24 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 patuh

25 A25 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 patuh

26 A26 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 patuh

27 A27 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 patuh

28 A28 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 7 patuh

29 A29 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 patuh

30 A30 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 6 tidak patuh

31 A31 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 7 patuh

32 A32 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 7 patuh

33 A33 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 7 patuh

34 A34 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 patuh

35 A35 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 patuh

36 A36 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 patuh

37 A38 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 7 patuh

38 A38 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 7 patuh

39 A39 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 7 patuh

40 A40 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 patuh

41 A41 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 6 patuh

42 A42 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 7 patuh

43 A43 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 patuh

44 A44 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 6 tidak patuh

45 A45 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 patuh

46 A46 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 patuh

47 A47 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 6 tidak patuh

48 A48 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 6 tidak patuh

49 A49 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 patuh

50 A50 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 patuh

51 A51 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 patuh

52 A52 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 patuh

53 A53 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 patuh

54 A54 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 6 tidak patuh

55 A55 1 1 1  0 1 0 0 1 0 5 tidak patuh

56 A56 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 patuh

57 A57 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 6 tidak patuh

58 A58 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 5 tidak patuh

59 A59 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 patuh

60 A60 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 6 tidak patuh

61 A61 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 6 tidak patuh

62 A62 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 7 patuh

63 A63 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 5 tidak patuh

64 A64 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 6 tidak patuh

65 A65 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 6 tidak patuh

66 A66 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 patuh

67 A67 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 patuh

68 A68 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 5 tidak patuh

69 A69 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 6 tidak patuh

70 A70 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 5 tidak patuh

71 A71 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 7 patuh

72 A72 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 7 patuh

73 A73 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 patuh

74 A74 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 6 tidak patuh

75 A75 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 patuh

76 A76 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 patuh

77 A77 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 patuh

78 A78 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 patuh

79 A79 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 patuh
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Lampiran 12 Jurnal 

 

THE EFFECT OF PROVIDING EDUCATIONAL VIDEOS ON THE 

BEHAVIOR OF CONSUMING BLOOD INCREASING TABLETS 

IN TEENAGE WOMEN AT MAS AMALIYA SUNGGAL 

 

Yulia Nova Afriza 

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health 

Bachelor Program Of Applied Health Science In Midwifery 

Email: novaafrizayulia@gmail.com 

ABSTRACT 

 The maternal mortality rate in Indonesia in 2020 was 4,628 (58%) and in 

2021 the maternal mortality rate increased to 7,389 (92%), of these cases, 1,330 

(17%) cases of maternal death were caused by bleeding, Compliance Consuming 

iron tablets greatly influences changes in hemaglobin levels so that it can prevent 

and treat anemia. This research aims to determine the effect of educational videos 

on the behavior of consuming blood supplement tablets among young women in 

Mas Amaliya Sunggal. This type of quantitative research uses a quasi-experimental 

method with a one group pretest-posttest design. The population of young women 

at MAS Amaliya Sunggal was 376 with a sample of 79 people, the sampling method 

used random sampling by lottery, the data analysis used was univariate analysis and 

bivariate analysis using the Wilcixon test. The results of this research were that 

before being given the educational video, the majority of respondents had poor 

knowledge, namely 35 respondents (44.3%) and after being given the educational 

video, the majority of respondents had good knowledge, namely 54 respondents 

(68.4%), before being given the educational video, the majority of respondents had 

a positive attitude, namely as many as 54 respondents (68.4%) and after being given 

the educational video the majority of respondents experienced an increase in 

positive attitudes, namely around 75 respondents (94.9%), before being given the 

educational video the majority of respondents were disobedient in consuming blood 

supplement tablets, namely around 45 respondents (57%) and after Given the 

educational video, the majority of respondents complied with consuming blood 

supplement tablets, namely around 59 respondents (74.7%). The conclusion of this 

research is that there is an influence of the blood supplement educational video on 

the behavior of consuming blood supplement tablets among young women at MAS 

Amaliya Sunggal in 2024 as proven by the Wilcoxon test. where the p-value is 

0.000<0.05. 

 

Keywords: Blood Increasing Tablets, Behavior, Media Video 
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PENGARUH PEMBERIAN VIDEO EDUKASI TERHADAP PERILAKU 

MENGKONSUMSI TABLET TAMBAH  DARAH PADA 

REMAJA PUTRI DI MAS AMALIYA SUNGGAL  

 

Yulia Nova Afriza 

Kemenkes poltekkes medan 

Prodi sarjana terapan kebidanan medan 

Emalil: novaafrizayulia@gmail.com 

 

ABSTRAK 

 Angka kematian ibu di Indonesia pada tahun 2020 adalah sebesar 4.628 

(58%) dan pada tahun 2021 angka kematian ibu meningkat menjadi 7.389 (92%) , 

dari kasus tersebut di dapatkan Sebanyak 1.330 (17%) kasus kematian ibu di 

sebabkan oleh perdarahan, Kepatuhan dalam konsumsi tablet zat besi sangat 

mempengaruhi perubahan kadar hemaglobin sehingga dapat mencegah dan 

menanggulangi anemia. Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh video 

edukasi terhadap perilaku  mengkonsumsi tablet tambah darah pada remaja putri di 

mas amaliya sunggal. Jenis penelitian kuantitatif dengan metode quasi eskperimen 

rancangan one grup pretest-posttest. Populasi  remaja putri di MAS amaliya 

sunggal sebanyak 376 dengan sampel 79 orang, cara pengambilan sampel 

menggunakan random sampling dengan cara undian, analisis data yang digunakan 

adalah analisis univariat dan analisis bivariat menggunakan uji wilcixon. Hasil 

penelitian ini adalah sebelum diberikan video edukasi mayoritas responden 

memiliki pengetahuan kurang yaitu sebanyak 35 responden (44.3%) dan setelah 

diberikan video edukasi mayoritas responden memiliki pengetahuan baik yaitu 

sebanyak 54 responden (68.4%), sebelum diberikan video edukasi mayoritas 

responden memiliki sikap positif yaitu sebanyak 54 responden (68.4%) dan setelah 

diberikan video edukasi mayoritas responden mengalami peningkatan sikap positif 

yaitu sekitar 75 responden (94.9%), sebelum diberikan video edukasi mayoritas 

responden tidak patuh dalam mengkonsumsi tablet tambah darah yaitu sekitar 45 

responden (57%) dan setelah diberikan video edukasi mayoritas responden patuh 

dalam mengkonsumsi tablet tambah darah yaitu sekitar 59 responden 

(74.7%).Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat pengaruh video edukasi 

tablet tambah darah terhadap perilaku mengkonsumsi tablet tambah darah pada 

remaja putri di MAS Amaliya Sunggaltahun 2024  dibuktikan dengan uji wilcoxon 

dimana didapatkan p-value 0,000<0,05. 

 

Kata Kunci: Tablet Tambah Darah, Perilaku, Video Media. 
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PENDAHULUAN 

Anemia adalah masalah kesehatan masyarakat di Indonesia yang dapat dialami 

oleh semua kelompok umur mulai dari balita sampai usia lanjut. Kekurangan darah 

pada remaja dapat menyebabkan penurunan imunitas, konsentrasi belajar, 

penurunan daya tahan tubuh, produktivitas, dan meningkatkan risiko saat hamil 

karena dapat mengganggu pertumbuhan dan perkembangan janin dalam kandungan 

serta menimbulkan komplikasi kehamilan dan persalinan (Kemenkes RI, 2022). 

Angka kematian ibu di Indonesia pada tahun 2020 adalah sebesar 4.628 (58%) 

dan pada tahun 2021 angka kematian ibu meningkat menjadi 7.389 (92%) , dari 

kasus tersebut di dapatkan Sebanyak 1.330 (17%) kasus kematian ibu di sebabkan 

oleh perdarahan (Kemenkes RI, 2022). 

Berdasarkan hasil data Kementerian Kesehatan Republik Indonesia prevalensi 

anemia pada remaja mengalami peningkatan di tahun 2007 (6,90%) , 2013 

(18,40%) dan 2018 (32%). Hal ini berarti terdapat kurang lebih 7.5 juta remaja 

Indonesia yang berisiko untuk mengalami hambatan dalam tumbuh kembang, 

kemampuan kognitif dan rentan terhadap penyakit (Kemenkes RI, 2018). 

Hasil data Riskesdas di Provinsi Sumatera Utara 2018, proporsi penderita 

anemia berdasarkan umur yaitu 15-24 tahun sebanyak 84,6%. Dinas Kesehatan 

Kota  Medan menyebutkan  kejadian  anemia  defisiensi  besi  pada  remaja  putri  

di  Kota  Medan  adalah  sebesar 24,5% (Hidayati, 2023). 

Data yang terdapat di kabupaten Deli Serdang menunjukkan kasus anemia 

mencapai 71%. Hal ini jelas menunjukkan bahwa kasus anemia pada remaja tidak 

dapat dianggap ringan apalagi kesehatan remaja sangat menentukan keberhasilan 

pembangunan kesehatan, terutama dalam upaya mencetak kualitas generasi penerus 

bangsa di masa depan (Hastuty et al., 2021). 

 Berdasarkan data dengan tingginya angka kejadian anemia pada remaja putri  

maka pemerintah melakukan Program  tentang pemberian suplemen tambah darah 

pada sesuai dengan PERMENKES RI No. 88 tahun 2014 tentang standar 

mengkonsumsi tablet tambah darah bagi remaja putri dan wanita usia subur, serta 

Surat Edaran (SE) Kementerian Kesehatan RI No.0303/V/0595/2016 tentang 
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pemberian tablet tambah darah pada remaja putri dan wanita usia subur. Dalam 

pedoman tersebut dijelaskan bahwa kegiatan suplementasi tablet tambah darah 

(TTD)  dilakukan secara mandiri dengan dosis satu tablet seminggu sekali, dan 

dianjurkan minum satu tablet setiap hari selama masa menstruasi.  

Pada tahun 2021, jumlah tablet tambah darah (TTD) yang diberikan kepada 

remaja putri di Indonesia adalah 31,3%. Bali adalah provinsi dengan jumlah 

tertinggu yaitu sekitar (85,9%), sedangkan maluku utara adalah provinsi terrendah 

yaitu (2,1%). Di Sumatera Utara, jumlah yang diberikan adalah 31,4 persen 

(Kemenkes RI, 2022). 

Berdasarkan penelitian yang di lakukan oleh Aprilliana (2023) terdapat (90%) 

dengan tingkat kepatuhan kurang dalam mengkonsumsi tablet tambah darah 

sebelum di berikan pemberian edukasi kepada remaja putri (5,7%) dengan 

kepatuhan cukup dan (4,3%) dengan kepatuan baik. 

Berdasarkan penelitian yang di lakukan oleh (Samputri & Herdiani, 2022) 

kepatuhan remaja putri dalam mengkonsumsi tablet tambah darah sangatlah rendah 

yaitu sekitar  65 (86,7%) responden ,  dengan kepatuhan sedang 10 responden 

(13,3%)   dan kepatuhan tinggi tidak ada.  

Berdasarkan penelitian yang di lakukan oleh (Putri et al., 2023) terdapat (32,5%) 

responden yang memiliki pengetahuan rendah dan terdapat 42,5% yang tidak 

teratur mengkonsumsi tablet tambah darah . 

Pemberian edukasi tablet tambah darah  yang akan dilakukan dengan media 

video  untuk peningkatan pengetahuan,sikap dan kepatuhan mengkonsumsi sebagai 

suatu upaya pencegahan anemia  pada remaja putri sejalan dengan penelitian yang 

di lakukan Runiari (2021) mengenai media video terhadap kepatuhan remaja putri 

minum tablet tambah darah yang menunjukkan bahwa   

(86,7%) responden patuh.  

Berdasarkan survei awal yang telah di lakukan penulis melalui wawancara   di 

dapatkan masih banyak siswi  belum mengetahui pentingnya tabet tambah darah 

dan  dari 10 orang siswi hanya terdapat 3 orang siswi yang mengkonsumsi tablet 

tambah darah tetapi tidak rutin. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh 
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pemberian video edukasi terhadap pengetahuan, sikap dan kepatuhan konsumsi 

tablet tambah darah pada remaja putri di MAS Amaliya Sunggal. 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka penulis tertarik untuk melakukan 

penelitian mengenai  Pengaruh pemberian video edukasi terhadap perilaku 

mengkonsumsi tablet tambah darah pada remaja putri di MAS Amaliya Sunggal. 

METODE 

Jenis penelitian ini adalah  kuantitatif dengan metode quasi eskperimen 

rancangan one grup pretest-posttest. Populasi  remaja putri di MAS amaliya 

sunggal sebanyak 376 dengan sampel 79 orang, cara pengambilan sampel 

menggunakan random sampling dengan cara undian. Penelitian ini dilakukan 

setelah mendapat etical clearance dengan nomor 01.26 153. 

HASIL 

A. Analisis Univariat 

Tabel 4.1 

Distribusi Frekuensi Sumber Informasi Pengetahuan Tentang Tablet 

Tambah Darah Pada Remaja Putri Di MAS Amaliya Sunggal Tahun 

2024. 

Sumber Informasi Pengetahuan 

Tentang Tablet Tambah Darah 

Jumlah Presentase (%) 

Pelajaran Sekolah 11 14 

Seminar Kesehatan 10 12,8 

Jejaring Internet 12 15,1 

Sosial Media 31 39,2 

Teman 7 8,8 

Pengalaman Pribadi 8 10,1 

Jumlah 79 100% 

Berdasarkan tabel 4.1 didapat dari 79 siswi, 31 siswi mengetahui tablet tambah 

darah dari seminar kesehatan, 12 siswi mengetahui tablet tambah darah dari jejaring 

internet, 11 siswi mengetahui tablet tambah darah dari pelajaran sekolah, 10 siswi 
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mengetahui tablet tambah darah dari sosial media, 8 siswi mengetahui tablet tambah 

darah dari pengalaman pribadi, 7 siswi mengetahui tablet tambah darah dari teman. 

Tabel 4.2 

Distribusi Nilai perilaku Pretest Dan Posttest Video Edukasi Tablet Tambah 

Darah Pada Remaja Putri Di MAS Amaliya Sunggal Tahun  

2024 

No Perilaku Remaja 

Putri 

Pre Video Edukasi Post Video Edukasi 

  F % F % 

1 Pengetahuan     

 - Baik 20 25.3 54 68.4 

 - Cukup 24 30.4 22 27.8 

 - Kurang  35 44.3 3 3.8 

2 Sikap     

 - Positif  54 68.4 75 94.9 

 - Negatif  25 31.6 4 5.1 

3 Kepatuhan     

 - Patuh  34 43.0 59 74.7 

 - Tidak Patuh 45 57.0 20 25.3 

Berdasarkan tabel 4.2 di atas didapatkan bahwa dari 79 responden sebelum 

diberikan video edukasi mayoritas responden memiliki pengetahuan kurang yaitu 

sebanyak 35 responden (44.3%) dan setelah diberikan video edukasi mayoritas 

responden memiliki pengetahuan baik yaitu sebanyak 54 responden (68.4%), 

sebelum diberikan video edukasi mayoritas responden memiliki sikap positif yaitu 

sebanyak 54 responden (68.4%) dan setelah diberikan video edukasi mayoritas 

responden mengalami peningkatan sikap positif yaitu sekitar 75 responden (94.9%), 

sebelum diberikan video edukasi mayoritas responden tidak patuh dalam 

mengkonsumsi tablet tambah darah yaitu sekitar 45 responden (57%) dan setelah 

diberikan video edukasi mayoritas responden patuh dalam mengkonsumsi tablet 

tambah darah yaitu sekitar 59 responden (74.7%). 
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B. Analisis Bivariat 

Tabel 4.4 

Distribusi Uji Normalitas Pengaruh Pemberian Video Edukasi Tablet 

Tambah Darah Pada Remaja Putru Di MAS Amaliya Sunggal 

Tests Of Normality 

 Statistic N Sig 

Pengetahuan pre ,224 79 0,000 

Pengetahuan pos ,119 79 0,000 

Sikap pre ,216 79 0,000 

Sikap pos ,195 79 0,000 

Kepatuhan pre ,179 79 0,000 

Kepatuhan pos ,178 79 0,000 

Berdasarkan tabel 4.4 didapatkan hasil p value 0,000 (<0,05) maka hasil 

tidak berdistribusi normal kemudian akan di lakukan uji wilcoxon. 

           A.2.2 Pengaruh Pemberian Video Edukasi Tablet Tambah Darah Pada 

Remaja Putri Di MAS Amaliya Sunggal dapat dilihat pada tabel di bawah ini. 

Tabel 4.5 

Pengaruh Pemberian Video Edukasi Tablet Tambah Darah Terhadap 

Perilaku Mengkonsumsi Tablet Tambah Darah Di Mas Amaliya Sunggal 

Tahun 2024 

Variabel Mean SD Selisih 

Mean 

P value N 

Pengetahuan      

- Pretest 9,57 2,474  

2,63 

 

0,000 

79 

- Posttest 12.20 2,022 79 

Sikap      

- Pretest 26,05 6,322  

8,76 

 

0,000 

79 

- Posttest 34,81 6,032 79 

Kepatuhan      

- Pretest 6,44 1,591  

1,09 

 

0,000 

79 

- Posttest 7,53 1,551 79 

Berdasarkan tabel 4.5 di atas dengan uji wilcoxson didapatkan hasil p value 

0,000 (p<0,05) artinya ada pengaruh pemberian video edukasi terhadap perilaku 

mengkonsumsi tablet tambah darah pada remaja putri di MAS Amaliya Sunggal 

pada tahun 2024. 
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       B.1 Pengetahuan Remaja Putri Sebelum Dan Sesudah Diberikan Video     

Edukasi Tablet Tambah Darah Di MAS Amaliya Sunggal 

            Berdasarkan analisis data di atas terdapat Adanya pengaruh pemberian 

video edukasi tablet tambah darah pada remaja putri dengan nilai p value 0,000 

(<0,05). Hal ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan (Masitah, 2022) yang 

menyatakan bahwa adanya pengaruh video terhadap peningkatan pengetahuan pada 

remaja putri karna video merupakan media edukasi yang menarik, efektif, dan 

efisien. 

Media video merupakan alat yang efektif untuk menambah pemahaman dan 

kepatuhan dikarenakan berdasarkan teori, suatu informasi akan semakin baik dan 

jelas didapat jika memengaruhi berbagai indra yang dimiliki manusia seperti indra 

pendengaran dan indra penglihatan. Media video juga lebih mudah dibuat dan 

disampaikan serta mampu melibatkan berbagai ranah seperti ranah kognitif, afektif, 

motorik, dan interpersonal. Selain itu video juga menarik perhatian dan memotivasi 

para penonton (Masnar, 2020). 

Video merupakan media audio visual yang dapat menyajikan gambar dan 

suara secara bersamaan. Pengetahuan yang dimiliki oleh seseorang diterima melalui 

panca indra. Menurut penelitian para ahli, hal yang esensial untuk mentransmisikan 

pemahaman ke dalam otak adalah indra penglihatan. Sekitar 75% - 87% 

pengetahuan manusia diperoleh melalui indra penglihatan, 13% melalui indra 

pendengaran, dan 12% melalui indra lainnya. Seiring dengan perkembangan 

teknologi yang sangat pesat, pembuatan dan penggunaan media audio visual tidak 

lagi mahal. Baik di desa maupun perkotaan, fasilitas audio visual mudah dijangkau. 

Karena itu, pendidikan atau edukasi menggunakan media audio visual perlu 

dikembangkan, salah satunya dalam bidang kesehatan, dengan cara memberikan 

penyuluhan kepada masyarakat, serta berfokus pada peningkatan pengetahuan 

(Alsada, 2022). 
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      B.2 Sikap Remaja Putri Sebelum Dan Sesudah Diberikan Video Edukasi   

Tablet Tambah Darah Di MAS Amaliya Sunggal 

Berdasarkan analisis data di atas terdapat Adanya pengaruh pemberian 

video edukasi tablet tambah darah pada remaja putri dengan nilai p value 0,000 

(<0,05). Hal ini sejalan dengan penelitian yang di lakukan (Adelman et al., 2019) 

yang menyatakan bawha adanya pengeruh media video dalam meningkatkan 

pengetahuan dan sikap remaja putri karena media video mampu menjelaskan hal-

hal yang abstrak dengan memberikan gambar realistic dan konkrit. 

Sikap merupakan reaksi atau respon yang masih tertutup dari seseorang 

terhadap suatu stimulus atau objek. Sikap secara nyata menunjukkan konotasi 

adanya kesesuaian reaksi terhadap stimulus tertentu yang dalam kehidupan 

seharihari merupakan reaksi yang bersifat emosional terhadap stimulus sosial. 

Sikap belum merupakan suatu suatu tindakan atau aktivitas akan tetapi merupakan 

predisposisi tindakan atau perilaku (Notoatmojo, 2015). Terdapatnya perbedaan 

sikap responden dipengaruhi oleh terdapatnya perbedaan pengetahuan responden. 

Peningkatan pengetahuan yang dialami dapat memberikan perubahan pada sikap 

dan penerimaan dalam merespon pemberian pendidikan kesehatan sehingga dapat 

merubah sikap menjadi baik (Murti & Winoto, 2018). 

Sikap responden yang meningkat disebabkan karena responden mampu 

menangkap hal positif yang didapatkan media pendidikan kesehatan berupa 

audiovisual. Setelah pengetahuan responden meningkat, emosional responden 

bereaksi terhadap stimulus yang ada sehingga siswi memiliki sikap yang 

mendukung terhadap kesehatan . Responden yang memiliki sikap yang kurang baik 

mampu mengubah sikapnya menjadi lebih baik setelah diberikan pendidikan 

Kesehatan (Anggraini et al., 2022) 

     B.3 Kepatuhan Remaja Putri Sebelum Dan Sesudah Diberikan Video 

Edukasi Tablet Tambah Darah Di MAS Amaliya Sunggal. 

Berdasarkan analisis data di atas terdapat Adanya pengaruh pemberian 

video edukasi tablet tambah darah pada remaja putri dengan nilai p value 0,000 

(<0,05). Hal ini sejalan dengan penelitian yang di lakukan (Maretta & Wulandari, 

2023) yang menyatakan bahwa adanya pengaruh edukasi dengan video animasi 
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terhadap kepatuhan mengkonsumsi tablet tambah darah remaja putri di SMA AL 

Islam 1 Surakarta.  

Sejalan dengan penelitian yang dilakukan (Aprilliana et al., 2023) yang 

menyatakan bahwa terdapat pengaruh video edukasi terhadap kepatuhan konsumsi 

tablet tambah darah pada remaja putri di SMAN 1 Andong. Disimpulkan bahwa 

media video dapat memberikan daya tarik responden karena didalamnya 

menyajikan informasi baik berupa gambar, tulisan serta suara yang dapat diputar 

berulang kali untuk dipahami sehingga memudahkan untuk mendapat sebuah 

informasi. Semakin banyak informasi yang diperoleh maka akan memengaruhi 

kepatuhan seseorang. 

Hal ini di dukung dengan teori Notoatmodjo (2014) dimana dalam teorinya 

faktor yang dapat mempengaruhi kepatuhan adalah pengetahuan dimana 

pengetahuan yang diperoleh seseorang dapat berupa apa yang dilihat dalam hal ini 

adalah penginderaan, penciuman, perasa, peraba dan sebagian besar dapat diperoleh 

melalui mata dan telinga sehingga terjadi korelasi penggunaan media video animasi 

sebagai media untuk mencari, melihat dimana penggunanya memahami dan 

melihat. 

     B.4 Pengaruh Pemberian Video Edukasi Terhadap Perilaku 

Mengkonsumsi Tablet Tambah Darah Pada Remaja Putri Di Mas 

Amaliya Sunggal 

Peneliti melakukan uji normalitas data menggunakan uji kolmogorof 

smirnof karna jumlah sampel 79 orang yaitu >50 responden. Ternyata berdasarkan 

hasil uji ditemukan bahwa data tidak berdistribusi normal dengan nilai p-value < 

0,05 sehingga uji statistik yang digunakan adalah uji wilcoxon. Setelah di lakukan 

uji wilcoxon diketahui p value bernilai 0,000. Karena nilai 0,000 lebih kecil dari 

0,05, dapat disimpulkan bahwa Ha diterima artinya ada pengaruh video edukasi 

terhadap perilaku mengkonsumsi tablet tambah darah pada remaja putri di MAS 

amaliya sunggal tahun 2024. 

Untuk dapat memahami informasi yang disampaikan dapat menggunakan 

media video. Alat bantu audio visual atau video merupakan alat yang digunakan 

dalam menyampaikan pesan melalui alat bantu lihat-dengar, misalnya televise, video 
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dan DVD. Indra yang paling banyak menyalurkan pengetahuan ke dalam otak adalah 

mata. Kurang lebih 75-87% pengetahuan manusia diperoleh melalui 

mata, 

Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian sebelumnya yaitu Pemberian 

edukasi yang akan dilakukan dengan media video  untuk peningkatan 

pengetahuan,sikap dan kepatuhan mengkonsumsi tablet tambah darah sebagai suatu 

upaya pencegahan anemia  pada remaja putri, mengenai media video terhadap 

kepatuhan remaja putri minum tablet tambah darah yang menunjukkan bahwa  

(86,7%) responden patuh (Runiari, 2021). 

Media video adalah media yang menggabungkan audio (pendengaran) dan 

visual (penglihatan) sehingga penyuluhan menggunakan media video lebih 

menarik dan tidak monoton sehingga responden antusias dan melihat video sampai 

selesai. Materi yang disampaikan dengan media video dapat merangsang indera 

pendengaran dan penglihatan sehingga siswi mampu menerima materi dengan 

baik, penerimaan materi yang baik dapat meningkatkan pengetahuan siswa. 

Karena semakin banyak panca indera yang digunakan, semakin kuat dan jelas 

pengetahuan yang diperoleh(Lubis SL, 2021). 

Sejalan dengan penelitian Luthfiani yang menyatakan bahwa media video 

adalah alat bantu yang paling paling tepat digunakan dalam penyuluhan. Hal ini 

karena panca indera yang paling banyak menyalurkan pengetahuan ke otak adalah 

mata (indera penglihatan) sebanyak 75%-87% dan indera pendengaran sebanyak 

13%- 25% (Luthfiani R, Lina N, 2021). 

Berdasarkan hasil pembahasan diatas dapat disimpulkan bahwa pemberian 

media video edukasi dapat berpengaruh terhadap perilaku mengkonsumsi tablet 

tambah darah pada remaja putri di MAS Amaliya sunggal.   

KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai pengaruh 

pemberian video edukasi terhadap perilaku mengkonsumsi tablet tambah darah 

pada remaja putri di mas amaliya sunggal tahun 2024 dengan jumlah responden 

79 orang, maka penulis menarik kesimpulan sebagai berikut: 

5. Tingkat pengetahuan remaja putri sebelum diberikan video edukasi tablet 
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tambah darah mayoritas dalam kategori kurang sebanyak 35 responden 

(44,3%) dan setelah diberikan video edukasi tablet tambah darah mayoritas 

dalam kategori baik yaitu sebanyak 54 responden (68,4), terdapat pengaruh 

pemberian video edukas tablet tambah darah terhadap pengetahuan remaja 

putri di MAS Amaliya Sunggal. 

6. Sikap remaja putri sebelum diberikan video edukasi tablet tambah darah 

mayoritas dalam kategori positif sebanyak 54 responden (68,4%) dan 

setelah diberikan video edukasi tablet tambah darah mayoritas dalam 

kategori positif yaitu sebanyak 75  responden (94,9%), terdapat pengaruh 

pemberian video edukasi tablet tambah darah terhadap sikap remaja putri 

di MAS Amaliya Sunggal. 

7. Tingkat kepatuhan remaja putri sebelum diberikan video edukasi tablet 

tambah darah mayoritas dalam kategori tidak patuh sebanyak 45 responden 

(57,0%) dan setelah diberikan video edukasi tablet tambah darah mayoritas 

dalam kategori patuh yaitu sebanyak 59 responden (74,7%), terdapat 

pengaruh pemberian video edukasi tablet tambah darah terhadap kepatuhan 

mengkonsumsi tablet tambah darah pada remaja puti di MAS Amaliya 

Sunggal 

8. Terdapat pengaruh pemberian video edukasi tablet tambah darah terhadap 

perilaku mengkonsumsi tablet tambah darah pada remaja putri di MAS 

Amaliya sunggal pada tahuan 2024. 

SARAN 

4. Sekolah MAS Amaliya Sunggal  

Berdasarkan dari hasil dan kesimpulan penulis memberikan saran kepada 

petugas sekolah untuk memantau dan menjelaskan manfaat tablet tambah 

darah, Diharapkan remaja putri paham, patuh dan mengerti tentang 

pentingnya mengkonsumsi tablet tambah darah serta diharapkan petugas 

sekolah melibatkan orang tua untuk minum tablet tambah darah dan 

disarankan memiliki buku saku untuk membantu siswa meminum tablet 

tambah darah  

5. Institusi Poltekkes Kemenkes Medan 
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Dapat menjadi bahan referensi pembelajaran bagi mahasiswa sehingga 

dapat menambah bahan pustaka di Poltekkes Kemenkes Medan. 

6. Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan pertimbangan dan dijadikan 

referensi bagi yang ingin lebih mengembangkan penelitian dalam bidang 

yang sama khususnya dalam meningkatkan pengetahuan, sikap dan 

kepatuhan mengkonsumsi tablet tambah darah  
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