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LAMPIRAN
Lampiran 1

Lembar observasi

Mohon kesediaan responden untuk mengisi observasi berikut ini. Data-
data yang ada sepenuhnya digunakan untuk kepentingan ilmiah. Observasi ini
disususn untuk mendukung penelitian yang berjudul “pengaruh pemberian jus
nanas untuk mengurangi keputihan (flour albous) pada wanita usia subur di desa
sitompul wilayah kerja puskesmas siatas barita tahun 2024”.

Nama
Umur

Pendididkan

Pekerjaan

Petunjuk pengisian:

Jawablah pertanyaan dengan memberi angka sesuai dengan yang anda alami, yang
telah tersedia pada kolom dibawah ini:

Keputihan 1 2 3 Jumlah
Volume cairan Sedikit Sedang Banyak
Ganti celana <3x sehari 3x sehari >3x sehari
dalam
Warna Bening Putih Kuning
Gatal Tidak gatal | Sedikit gatal Gatal
Bau Tidak berbau Sedikit Berbau
berbau
Total skor
Keterangan :
1-5 : ringan
6-10 : sedang
11-15 : berat
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Lampiran 2

SURAT PERNYATAAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)
Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama :
Umur :
Alamat :
Dengan ini menyatakan bahwa :

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti dan
memahami tentang tujuan, manfaat dalam penelitian ini, maka saya (setuju/tidak)
ikut serta dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh Pemberian Jus Nanas Untuk
Mengurangi Keputihan (Flour Albus) pada Wanita Usia Subur Di Desa Sitompul
wilayah kerja Puskesmas Siatas Barita Tahun 2024”

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa
paksaan dari pihak manapun.

Sitompul, Mei 2024

Yang menyatakan
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Kementerian Kesehatan

K 2 kes Poltekkes Medan
eme ‘l.d-v\}.mnb-mr\;m 1S
ay, Surmmater s Utara 20137
- mo") B'(-SGH
© VA5 S/ poltek ke medan & o3

Nomeor : PP.08.02/F XXI1.10/ 4280 /2024
Lamp: -
Perihal : [zin Melakukan Survei Penelitian

21 Mel 2024

Yang terhormat,
Kepala Desa Sitompul
Di -

Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan Prodi Sarjana
Terapan Kebidanan kelas Alih Jenjang bagi mahasiswa Semester Akhir dituntut untuk
melakukan penelitian. Sehubungan dengan hal tersebut maka bersama ini kami
mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberi izin survei penelitian kepada mahasiswa :

Nama ' Yeni Pratiwi Simorangkir

NIM . P0O7524423149

Judul Penelitian :  Pengaruh Pemberian Jus Nanas Untuk Mengurangi Keputihan
(Flour Albus) Pada Wanita Usia Subur D Desa Suompul Wilayoh
Kerja Puskesmas Siatas Barita Tahun 2024 y

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas kesediaan dan kerjasama
yang baik diucapkan terima kasih.

Jurusan Kebidanan
Ketua,

Arihta br.Sembiring, SST, M.Kes
NIP. 197002131998032001

snterian Keschatan idak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap atau
mfikas) silakan laporkan melalui HALO KEMENKCS 1500567 dan hitps //wbs hemhes go d. Untuk verifikas:
kezaslian tanda Langan clektronik, silakan unggah dokumen pada laman hitps //ii¢ kominfo go slisenfa PDE
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Kementerian Kesenatail
pPoltekkes Medan
Kem en kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan
& Jalan Jamin Ginting KM 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

= (061) 8368633
@ https.//poltekkes-medan ac id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL™
No:01.26 798 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : YENI PRATIWI SIMORANGKIR
Principil In Investigator
Nama Institusi : Prodi D-IV Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan

Name of the Institution

Dengan Judul

Title
“PENGARUH PEMBERIAN JUS NANAS UNTUK MENGURANGI KEPUTIHAN (FLOUR ALBUS)

PADA WANITA USIA SUBUR DI DESA SITOMPUL WILAYAH KERJA PUSKESMAS
SIATAS BARITA TAHUN 2024~

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3) Pemerataan
Beban dan Manfaat, 4)Risiko, S)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan
Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh

terpenuhinya indikator.
Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values,
2)Scientific Volues , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion/Exploitation, 6)

Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 26 Oktober 2024 sampai 26 Oktober 2025

This declaration of ethics applies during the period 26 October 2024 until 26 October 2025

Medan, 26 October 2024
Ketua/chairperson
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Lampiran Master Tabel

Master Tabel

Pengaruh Pemberian Jus Nanas Untuk Mengurangi Keputihan (Flour Albus) pada
Wanita Usia Subur Di Desa Sitompul wilayah kerja Puskesmas Siatas Barita

Tahun 2024
NO Nama Umur Observasi Keputihan
Pretest Posttest

1 Nn. RP 16 8 4
2 Ny.G 26 10 5
3 Ny. MU 27 12 7
4 Ny. HP 37 6 4
5 Ny. K 40 6 5
6 Ny. DF 40 8 5
7 Nn. SE 17 7 4
8 Nn. DR 17 9 5
9 Ny. GT 29 11 8
10 Ny. M 42 11 6
11 Ny. HS 34 11 8
12 Ny. DM 28 7 5
13 Ny. YP 28 5
14 Nn. NA 15 4
15 Nn. Y 20 10 5
16 Nn. JT 20 8 5
17 Nn. RA 22 7 4
18 Nn. A 23 7 5
19 Nn. L 23 9 5
20 Nn. PB 16 9 6
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Lampiran riwayat hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. DATA PRIBADI

Nama

Tempat/ Tanggal lahir
Jenis kelamin

Alamat

Kewarganegaraan

Status
Agama

Nama Orangtua
Ayah

Ibu

Anak ke

No. hp
Email

B. PENDIDIKAN FORMAL

: Yeni Pratiwi Simorangkir

. Sangkaran/04 Desember 2001
: Perempuan

: Sangkaran

: Indonesia

: Belum menikah
: Kristen

: Jisman Toni Simorangkir

: Marta Uli Manurung

: 2 dari 5 bersaudara

: 081264955217

: yenisimorangkir08@gmail.com

No Nama Sekolah Tahun Tahun tamat

1 | SDN 173115 Sitompul 2007 2013

2 | SMPN 1 Siatas Barita 2013 2016

3 | SMU Santa Maria Tarutung 2016 2019

4 | Poltekkes Kemenkes RI Medan 2019 2021
Jurusan DIII Kebidanan Medan

5 | Poltekkes Kemenkes Rl Medan 2023 2024
Jurusan DIV Kebidanan
Medan
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PEMERINTAH KABUPATEN TAPANULI UTARA
KECAMATAN SIATAS BARITA
DESA SITOMPUL

Alamat :JIn Raja Toga Sitompul Kec Siatas Barita Kab. Tapanuli Ulara - 22418
Email : sitompuldesaku@gmail com

Nomor : 140/052/12.02.02.2011/V1/2024 Kepada Yth.

Perihal - Balasan Permohonan izin Penelitian Poltekkes Kemenkes RI Medan

Di

MEDAN

Dengan Hormat,

Menindaklanjuti Surat Kemenkes Poltekkes Medan Nomor : PP.08.02/F.XXII.10/
4280/2024 tanggal 21 Mei 2024 perihal Izin Melakukan Survei Penelitian dalam rangka
penyusunan skripsi mahasiswa atas nama Yeni Pratiwi Simorangkir dengan judul, Pengaruh
Pemberian Jus Nanas Mengurangi Keputihan (Flour Albus) Pada Wanita Usia Subur Di Desa

Sitompul tahun 2024.
Perlu kami sampaikan beberapa hal sebagai berikut :

I. Pada prinsipnya kami tidak keberatan dan dapat mengijinkan pelaksanaan tersebut

ditempat kami
2. lzin melakukan penelitian diberikan semata-mata untuk keperluan akademik
3. Waktu Pengembalian data dilakukan selama 30 hari setelah tanggal ditetapkan

Demikian surat ini kami perbuat untuk dapat dipergunakan seperlunnya,sekian dan
Terimakasih.

Dikeluarkandi: SITOMP UL

PaddmpiEfals 03 Juni 2024
SSITOMPUL

Dipindai dengan CamScanner



ST Asosiasi Pengobat Tradisional
\ ASPETRI Ramuan Indonesia
ITHHA Indonesian Tradisional Herbal Healer Association

KEPUTUSAN MENKUMIAM RINOMOR ATHU-64 D06 TAHUN 2010
MITRA DEPKES RI Surat Ketetapan No. BM. 0102.1.652-08/0222006

LABORATORIUM PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN TANAMAN OBAT
Komplek Tasbi 2 Blok VI No. 57 Medan

NGDA
SUMATERA UTARA Hp: 082273494405 / Email : saragihawaluddina gmail.com

SURAT KETERANGAN
Nomor : 294/SKL/LIPPP10/2024

Yang bertanda tangan dibawabh ini, dengan ini menerangkan bahwa :

1. | Nama Yeni Pratiwi Simorangkir

2. | NIM PO7524423149

3. | Fakultas Prodi Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan

4. | Judul Penclitian Pengaruh Pemberian Jus Nanas untuk Mengurangi Keputihan
(Flour albus) pada Wanita Usia Subur di Desa Sitompul Wilayah
Kerja Puskesmas Siatas Barita Tahun 2024

5. | Tanggal Penelitian | 31 Mei - 3 Juni 2024

Telah menyelesaikan penelitian tersebut pada tahapan pembuatan jus nanas di Laboratorium
Penelitian dan Pengembangan Tanaman Obat Aspetri Pengda Sumatera Utara,

Demikian disampaikan agar maklum.

Dipindai dengan CamScanner
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KEMENKES RI

Website
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BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN ]
JL. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telepon : 061-8369633- Fax : 061-8368644
s www.poltekkes-medan ac.id.email : poltekkes_medan@yahoo.com

Nama Mahasiswa
Nim
Judul Skripsi

Pembimbing Utama

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI

: Yeni Pratiwi Simorangkir
: P07524423149
: Pengaruh Pemberian Jus Nanas untuk Mengurangi Keputihan (flour albus)

Pada Wanita Usia Subur di Puskesmas Siatas Barita tahun 2024

: Fitriyani Pulungan,SST,M.Kes

Pembimbing Pendamping  : Tri Marini,SST,M.Keb
NO | TANGGAL URAIAN HASIL PARAF
KEGIATAN
BIMBINGAN
1. | Senin, Konsultasi judul Arahan pembimbing
18/12/2023 dengan Pembingbing | | untuk membuat
Produk M X
Fitriy
Pulungan,SST,M.Kes
2. | Senin, Konsultasi judul Arahan pembimbing
12/02/2024 dengan Pembimbing | Il untuk membuat
I Produk (__f
Tri Marjhi,SSTM.Keb
3. | Senin, Bimbingan perbaikan | Arahan perbaikan :
18/03/2024 Jjudul dengan judul oleh
pembimbing | pembimbing 1
Fitriyant
Pulungan SST,M.Kes
4. | Senin, Bimbingan perbaikan | Arahan perbaikan
18/03/2024 Jjudul dengan Jjudul oleh
pembimbing 11 pembimbing Il
Tri Marini,SST,M'Kceb
5. | Selasa. ACC judul skripsi ACC Judul skripsi
19/03/2024 dengan Pembimbing I | dengan pembimbing |
lanjut mengerjakan
BAB I-111
Fitriyan
A Pulungan,SST,M.Kes
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' Sclasa,

Bimbingan perbaikan

ACC judul skripsi

1970372024 judul Skripsi dengan | dengan pembimbing
pembimbing 11 Il dan lanjut
' \ mengerjakan BAB |-
1 | i
-
| 7. Senin, Bimbingan proposal | Perbaikan uraian kata |
(250032024 | BAB I-111 dengan dan sumber Pada Bab | l
\ dosen pembimbing | | 1 dan 1 R
1 Fitriyani
]. _l - Pulungan,SST.M Kes
l 8. | Senin, Bimbingan proposal | Kerjakan Sesuai
25/03/2024 BAB I-111 dengan dengan buku panduan
dosen pembimbing Il | skripsi
Tri Marini, SS T,M.Keb
9. | Rabu Bimbingan perbaikan | Perbaikan pada BAB
08/05/2024 BAB I-111 dengan I
dosen pembimbing |
i Fitriyam
e Pulungan SSTM.Kes
10. | Senin, Bimbingan perbaikan | Tambahkan kuisioner | ;
13/05/2024 BAB 11l dengan dan buat google form
pembimbing | |
Fitriy
Pulungan,SST,M . Kes
11. | Jumat, Bimbingan perbaikan | ACC Proposal BAB
17/05/2024 BAB IlI oleh dosen I- 111 dan maju
Pembimbing | seminar proposal &\ '
\
I
Fitriyam
Pulungan,SST,M.Kes
12. | Senin, Bimbingan perbaikan | ACC proposal dan |
20/05/2024 proposal BAB Il dan | maju ujian Seminar ‘
111 dengan proposal ‘
Pembimbing :
Tri Marirg, SST,M.Keb l
13. | Rabu, Perbaikan BAB 1 din | ACC ujian Proposal |
22052024 | BAB B “
Fitriyani
Pulungan SST.M.Kes
S ——— gt |
14, |Sabtu, | Ujian Seminar Ujian Seminar |
25/05/2024 proposal proposal ¥ ’
|
N |
Dr. Efendi Sianturi, E
SKM.M Kes
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Konsul perbaikan
Pasca ujian proposal

Acc lanjut Penelitian

\,‘\

Fitriyan
: Pulungan, SST,M Kes
16, | Sclasa, Konsul perbaikan ACC lanjut penchtian
27/05/2024 pasca ujian proposal.
Tri Malini. SST.M.Keb
17. | Selasa, Konsul perbaikan ACC lanjut penelitian o
27/0572024 pasca ujian proposal.
Dr. Efendi Sianturi,
SKM.M.Kes
18. Konsul BAB IV dan | ACC BAB IV dan
Sclasa, \Y BABV
04/06/2024 i!: !\/
Fitriyan
B Pulungan.SST.,M.Kes
19. Konsul BAB IVdan | ACC BAB IV dan
Selasa, \Y BABV
04/06/2024
Tri Manghi S§T,M.Keb
20. | Sabtu, Seminar hasil Seminar hasil
22/06/2024 penclitian penelitian
Dr. Efendi Sianturi,
SKMM.Kes
Selasa, Konsul perbaikan 1. Pembuatan .
21 [09/07/2024 | seminar hasil skripsi abstrak t
2. Perbaikan \
penempatan ;
table Fitriy I
3. Accskripsi  |Pulungan,SST M .Kes ]
22 | Senin, Konsul perbaikan ACC skripsi 1
29/07/2024 seminar hasil skripsi ‘
Fitriy
Pulungan,SST M.Kes
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|
Mengetahui
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
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