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Nyeirii adalah peinyakiit yang diitandaii deingan seinsasii tiidak meinye inangkan 

yang hanya dapat diijeilaskan seicara akurat oleih orang yang meingalamiinya, kareina 

peingalaman rasa sakiit dan keitiidaknyamanan seitiiap orang beirbeida (Aliimul, 2015). 

Nyeirii adalah peingalaman seinsoriik dan eimosiional yang tiidak nyaman yang teirjadi i 

seibagaii akiibat darii keirusakan jariingan , atau keirusakan jariingan yang ada atau yang 

akan datang (Aydeidei, 2017). 

Meinurut Iinteirnatiional Associiatiion for thei Study of Paiin (I iASP), nyeiri i 

adalah feinomeina rumiit yang tiidak hanya meincakup reispons fiisiik atau meintal, teitapi i 

juga eimosii eimosiional iindiiviidu. Peindeiriitaan seiseiorang atau iindiiviidu dapat meinjadi i 

peinye ibab utama untuk meincarii peirawatan meidiis, dan juga dapat meinjadii alasan 

iindiiviidu untuk meincarii bantuan meidiis. Keinyamanan iindiiviidu diipeirlukan, dan iitu 

harus meinyeinangkan. Sakiit meirupakan keibutuhan peindeiriitanya. Nyeirii adalah 

keiadaan tiidak nyaman yang diiseibabkan oleih keirusakan jariingan yang teirjadii darii 

suatu daeirah teirteintu (Siitii Choliifah, eit al 2020). Seihiingga darii peirnyataan diiatas, 

nyeirii adalah suatu stiimulus yang tiidak meinye inangkan dan sangat kompleiks yang 

dapat diiamatii seicara veirbal maupun nonveirbal. 

Nyeirii peirsaliinan meirupakan masalah yang sangat meinceimaskan bagii iibu 

iinpartu, khususnya iibu priimiigraviida, dan biiasanya yang paliing seiriing diilakukan 

untuk meingurangii rasa nyeirii adalah deingan meitodei massagei, Salah satu teikniik 

massagei yang eifiisiiein dalam meiniimbulkan reilaksasii adalah Eiffluragei massagei, 

diimana teikniik peimiijatannya beirupa usapan leimbut,lambat, dan panjang atau tiidak 

putus-putus, dalam peirsaliinan, eiffleiuragei diilakukan deingan meinggunakan ujung 

jarii yang leimbut dan riingan. Hal iinii tiidak diilakukan satu kalii saja teitapii harus 

beirulang kalii beigiitu juga deingan meitodei massagei yang laiin (Fiitriiyantii, 2017). 

Rasa nye irii pada peirsaliinan dalam hal iinii adalah nye irii kontraksii uteirus yang 

dapat meingakiibatkan peiniingkatan aktiifiitas siisteim saraf siimpatiis, peirubahan 

teikanan darah, deinyut jantung, peirnafasan dan apabiila tiidak seigeira diiatasii maka 

akan meiniingkatkan rasa khawatiir, teigang, takut dan streis. Nyeirii peirsaliinan dapat 
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meimpeingaruhii kontraksii uteirus meilaluii seikreisii kadar kateikolamiin dan kortiisol 

yang meiniingkat dan akiibatnya meimpeingaruhii durasii peirsaliinan (Gofur, 2018). 

2. Faktor-faktor yang mempengaruhi respon terhadap nyeri persalinan 

a. Faktor Iinteirnal 

1) Peingalaman dan peingeitahuan teintang nye irii 

 Peingalaman seibeilumnya seipeirtii peirsaliinan teirdahulu akan 

meimbantu iibu dalam meingatasii nyeirii, kareina iibu teilah meimiiliikii kopiing 

teirhadap nyeirii. I ibu multiipara dan priimiipara keimungkiinan akan 

beireispon teirhadap nye irii beirbeida-beida walaupun meinghadapii kondiisi i 

yang sama yaiitu suatu peirsaliinan. Hal iinii diikareinakan iibu multiipara 

teilah meimiiliikii peingalaman pada peirsaliinan seibeilumnya. 

2) Usiia 

 Usiia muda ceindeirung diikaiitkan deingan kondoso psiikologiis yang 

masiih labiil, yang meimiicu teirjadiinya keiceimasan seihiingga nye irii yang 

diirasakan meinjadii leibiih beirat. Usiia juga diipakaii seibagaii salah satu 

factor dalam meineintukan toleiransii teirhadap nyeirii. Toleiransii akan 

meiniingkat seiiiriing beirtambahnya usiia dan peihaman teirhadap nyeirii. 

3) Aktiifiitas fiisiik 

 Aktiifiitas riingan beirmanfaat meingaliihkan peirhatiian dan 

meingurangii rasa sakiit meinjeilang peirsaliinan, seilama iitu tiidak 

meilakukan latiihan- latiihan yang tiidak teirlalu keiras dan beirat, seirta 

meiniimbulkan keileitiihan pada waniita kareina hal iinii justru akan meimiicu 

nyeirii yang leibiih beirat. 

4) Kondiisii psiikologii 

 Nyeirii peirsaliinan yang beirleibiihan akan meiniingkatkan rasa ceimas. 

Peirasaan takut, ceimas dan teigang akan meirangsang peingeiluaran 

hormonei prostaglandiin seihiingga dapat meiniimbulkan streiss. Apabiila 
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seiseiorang meingalamii streiss keitiika proseis peirsaliinan maka akan 

meimpeingaruhii tubuh untuk dapat meinahan rasa sakiit atau tiidak. Siituasi i 

dan kondiisii psiikologiis yang labiil meimeigang peiranan peintiing dalam 

meimunculkan nye irii peirsaliinan yang leibiih beirat. 

a) Takut dan ceimas 

Peirasaan ceimas dan takut seilama peirsaliinan meimiicu syste im 

saraf siimpatiis dan parasiimpatiis, seihiingga leibiih meiniingkatkan 

iinteinsiitas nye irii yang diirasakan. Ceimas meingakiibatkan peirubahan 

fiisiiologiis yaiitu spasmei otot vasokontriiksii dan meinyeibabkan 

peingeiluaran substansii peinye ibab nyeirii (koteikolamiin), seihiingga 

ceimas dapat meiniingkatkan iinteinsiitas nyeirii yang diirasakan. 

Keiteigangan dalam otot polos dan peimbuluh darah seipeirtii keikakuan 

leiheir Rahiim dan hiipoksiia Rahiim diiseibabkkan oleih peirasaan takut 

meinghadapii peirsaliinan. 

b) Artii nye irii bagii iindiiviidu 

Seitiiap orang meimiiliikii peiniilaiian yang beirbeida teirhadap nye iri i 

peirsaliinan yang diirasakan. Deingan iinteinsutas nyeirii yang sama, 

beilum teintu diitanggapii yang sama oleih tiiap iindiiviidu. Nyeiri i 

peirsaliinan beirsiifat iindiiviidual dan subjeiktiif. 

c) Keimampuan control diirii 

Suatu keipeircayaan bahwa seiseiorang meimpunyaii systeim control 

suatu peirmasalahan seihiingga dapat meingeindaliikan diirii dan dapat 

meingambiil tiindakan guna meinghadapii masalah yang muncul, hal 

iiniilah yang diiseibut keimampuan control. Agar tiidak teirjadii reispon 

psiikologiis yang beirleibiihan seipeirtii keitakutan dan keiceimasan yang 

dapat meingganggu proseis peirsaliinan, iibu beirsaliin meimeirlukan 

keimampuan untuk meingontrol diiriinya. 

d) Peircaya diirii 
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 Seitiiap iibu meilahiirkan harus meimiiliikii rasa peircaya diirii yang 

tiinggii. Peircaya diirii diisiinii diiartiiiikan seibagaii keiyakiinan pada iibu 

bahwa iia mampu meinghadapii peirmasalahan deingan tiindakan atau 

peiriilaku yang akan diilakukan. Iibu beirsaliin yang meimiiliikii rasa 

peircaya diirii yang tiinggii maka diia akan meimpu meingontrol 

peirsaliinan, seihiingga nyeirii yang diirasakan tiidak akan beirleibiihan 

(Whiitburn ,LV, 2017). 

 

b. Faktor Eiksteirnal 

1) Agama 

 Seimakiin kuat kualiitas keiiimanan seiseiorang maka meikaniisme i 

peirtahanan tumbuh teirhadap nyeirii seimakiin baiik kareina beirkaiitan 

deingan kondiisii psiikologiis yang reilatiivei stabiil. 

2) Liingkungan fiisiik 

 Liingkungan yang teirlalu eikstriim seipeirtii peirubahan cuaca, panas, 

diingiin, ramaii, biisiing meimbeiriikan stiimulus teirhadap tubuh yang 

meimiicu teirjadiinya nye irii. 

3) Budaya 

 Budaya teintu akan meimpeingaruhii reispon seiseiorang teirhadap 

nyeirii, ada budaya yang meingeikspreisiikan nyeirii seicara beibas, tapii ada 

pula yang tiidak peirlu dii eikspreisiikan seicara beirleibiihan. 

4) Support systeim 

 Teirseidiianya sarana dan support systeim yang baiik darii liingkungan 

dalam meingatasii nyeirii, dukungan keiluarga dan orang teirdeikat sangat 

meimbantu meingurangii rangsangan nyeirii yang diialamii oleih seiseiorang 

saat meinghadapii peirsaliinan. 

5) Sociial eikonomii 

 Teirseidiianya sarana dan liingkungan yang baiik dapat meimbantu 
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meingatasii rangsang nyeirii yang diialamii. Seiriingkalii status eikonomi i 

meingiikutii keiadaan nyeirii peirsaliinan. Keiadaan eikonomii yang kurang, 

peindiidiikan yang reindah, iinformasii yang miiniimal dan kurang sarana 

keiseihatan yang meimadaii akan meiniimbulkan iibu kurang meingeitahui i 

bagaiimana meingatasii nyeirii yang diialamii dan masalah eikonomi i 

beirkaiitan deingan biiaya dan peirsiiapan peirsaliinan seiriing meiniimbulkan 

keiceimasan teirseindiirii dalam meinghadapii peirsaliinan. 

6) Komuniikasii 

 Komuniikasii teintang peinyampaiian iinformasii yang beirkaiitan 

deingan hal-hal seiputar nyeirii peirsaliinan, bagaiimana meikaniismeinya, apa 

peinye ibabnya, cara meingatasii, dan apakah hal iinii wajar akan 

meimbeiriikan dampak yang posiitiif teirhadap manajeimein nyeiri i. 

Komuniikasii yang kurang akan meinye ibabkan iibu dan keiluarga tiidak 

tahu bagaiimana yang harus diilakukan jiika meingalamii nye irii saat 

peirsaliinan (Judha, 2020). 

 

Nyeirii diirasakan iibu pada kala Ii atau saat kontraksii beirlangsung. Pada 

kondiisii iinii teirjadii nye irii viiseiral dan teirasa seipeirtii rasa muleis yang beirasal darii 

uteirus dan seirviiks. Rasa nyeirii diiseibabkan oleih meireigangnya uteirus dan diilatasi i 

seirviik. Nyeirii dapat diirasakan pada diindiing abdomein, daeirah lumbosakraliis. 

Seinsasiinya meimbuat eikspreisii iibu teirliihat tiidak beirdaya, keimampuan  

konseintrasii  iibu  juga  meinurun  (Iindrayanii,  2017). 

 

3. Fisiologis Nyeri 

Munculnya nyeirii beirkaiitan eirat deingan adanya reiseiptor dan adanya 

rangsangan. Reiseiptor nyeirii adalah nociiceiptor yang meirupakan ujung-ujung saraf 

beibas yang seidiikiit atau hampiir tiidak meimiiliikii myeiliin yang teirseibar pada kuliit dan 
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mukosa, khususnya pada viiseira, peirseindiian, diindiing arteirii, hatii dan kantung 

eimpeidu. Nyeirii dapat teirasa apabiila reiseiptor nyeirii teirseibut meingiinduksii seirabut 

saraf peiriifeir afeirein yai itu seirabut A-deilta dan seirabut C. seirabut A meimpunyai i 

myeiliin seihiingga dapat meinyalurkan nyeirii deingan ceipat, seinsasii yang tajam, dapat 

meilokaliisasii sumbeir nyeirii deingan jeilas dan meindeiteiksii iinteinsiitas nyeirii. Seirabut 

C tiidak meimiiliikii myeiliin, beirukuran sangat keiciil, seihiingga buruk dalam 

meinyampaiikan iimpuls teirlokaliisasii viisceiral dan teirus-meineirus. Keitiika 

rangsangan seirabut C dan A-deilta darii peiriifeir diisampaiikan maka meidiiator 

biiokiimiia akan meileipaskan yang aktiif teirhadap reispon nye irii seipeirtii : kaliium dan 

prostaglandiin yang akan keiluar jiika ada jariingan yang rusak. Transmiisii stiimulus 

nyeirii akan beirlanjut seipanjang seirabut saraf afeirein dan beirakhiir dii bagiian kronu 

dorsaliis meidulla spiinaliis. Saat dii kornu dorsaliis, neiuriitransmiitteir seipeirtii substansi i 

P diileipas seihiingga meinye ibabkan suatu transmiisii siinapsiis darii saraf peiriifeir meinuju 

saraf traktus spiinolatamus lalu iinformasii deingan ceipat diisampaiikan kei pusat 

thalamus (Aydeidei, 2017). 

 

4. Patofisiologi  Nyeri 

Rasa nye irii pada kala Ii diiseibabkan oleih munculnya kontraksii, peireigangan 

seirviik pada waktu meimbuka, iiskeimiia pada kopus uteirii, dan peireigangan seigmein 

bawah rahiim. Seilama kala Ii kontraksii uteirus yang meinye ibabkan diilatasii seirviik. 

Keitiidaknyamanan darii peirubahan seirviik dan iiskeimiia uteirus adalah nyeirii viisceiral 

yag beirlokasii diibawah abdomein meinyeibar keiarah lumbal beilakang dan paha 

bagiian dalam. Biiasanya nyeirii diirasakan pada saat kontraksiisaja dan hiilang pada 

saat reilaksasii (Soleihatii, 2018). 

Reispon nye irii Reiaksii teirhadap nyeirii meirupakan beintuk reispon seiseiorang 

teirhadap nyeirii, seipeirtii keitakutan, geiliisah, ceimas, meinangiis dan meinjeiriit Peingaruh 

nyeirii pada tubuh akan meiniimbulkan reispon fiisiik dan reispon tiingkah laku. Untuk 

meingeitahuiinya harus diilakukan peimeiriiksaan fiisiik (Uliiyah, 2018). 
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Rasa nyeirii dalam peirsaliinan diibutuhkan untuk meingiideintiifiikasii teirdapatnya 

kontraksii uteirus seipanjang proseis peirsaliinan namun biila iibu meirasakan sakiit teirus 

meineirus dapat meimunculkan akiibat patologiis, hal iinii biisa meinyeibabkan 

peingurangan kontraksii uteirus seirta meimpeirpanjang durasii peirsaliinan ataupun 

partus lama yang biisa meimbahayakan iibu seirta kandungan( Miiladiiniia, 2017).  

Nyeirii peirsaliinan biisa meiniimbulkan hiipeirveintiilasii, seihiingga meiniingkatkan 

keibutuhan oksiigein seirta teikanan darah dan meireindahkan motiiliitas usus seirta veisiika 

uriinariia seihiingga akan meiniimbulkan iineirsiia uteirii, partus lama, oksiigeinasii  tiidak 

adeikuat sampaii diistreiss janiin, dan keimatiian iibu ataupun janiin apabiila nye irii 

peirsaliinan tiidak diitanganii( Soleihatii, 2018). 

Iinteinsiitas nyeirii seilama kala Ii fasei aktiif iinii diiakiibatkan oleih keikuatan 

kontraksii dan teikanan yang diibangkiitkan. Seimakiin beisar diisteinsii abdomein, 

iinteinsiitas nyeirii meinjadii leibiih beirat. Nyeirii dapat meinyeibabkan peiniingkatan teikanan 

darah, deinyut nadii, peirnafasan, keiriingat, keiteigangan otot dan konseintrasii iibu 

seilama peirsaliinan meinjadii teirganggu. Jiika iibu tiidak dapat meinahan rasa nyeirii, 

seimua iitu biisa beireifeik buruk teirhadap keilancaran peirsaliinan seihiingga teirjadi i 

peirsaliinan lama. Iinii akan meingakiibatkan diistreiss pada bayii dan meimpeingaruhii bayi i 

yang akan diilahiirkan. (Heiriinawatii, 2019).  

Peinanganan nyeirii dalam peirsaliinan meinjadii fokus untuk diikeirjakan kareina 

nyeirii peirsaliinan beirdampak pada fiisiik dan psiikologiis iibu. Manajeimein nyeirii seicara 

non- farmakologii pada akhiir-akhiir iinii meimpeiroleih peirhatiian khusus kareina 

meimpunyaii beibeirapa keiuntungan dariipada farmakologii. Beibeirapa peineiliitiian 

meinjeilaskan non- farmakologii leibiih unggul dalam peinanganan rasa nyeirii kareina 

mudah, heimat, tiidak iinvansiivei dan meiniingkatkan keipeicayaan diirii dan keiteiriikatan 

antara pasiiein deingan peimbeirii asuhan (S. Ma eit al, 2019). 

5. Etiologi Nyeri 

a) Kontraksii otot Rahiim 
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 Kontraksii rahiim meinye ibabkan diilatasii dan peiniipiisan seirviiks seirta 

iiskeimiia rahiim akiibat kontraksii arteirii miiomeitriium. Kareina rahiim 

meirupakan organ iinteirnal maka nyeirii yang tiimbul diiseibut nyeiri i 

viisceiral (Uliiyah, 2018). 

b) Reigangan otot dasar panggul 

Nyeirii iinii beirada dii daeirah vagiina, reictum dan pareiniium, seikiitar 

anus. Nyeirii iinii diiseibut nyeirii somatiic dan diiseibabkan peireigangan 

struktur jalan lahiir bagiian bawah akiibat peinurunan bagiian teirbawah 

janiin deingan majunya keihamiilan makiin teireigang otot-otot rahi im 

(Kurniiarum, 2017). 

c) Kondiisii psiikologiis 

Nyeirii dan rasa sakiit yang beirleibiihan akan meiniimbulkan rasa 

ceimas yang meimiicu hormon prostaglandiin seihiingga tiimbul streis. 

Kondiisii streis dapat meimpeingaruhii keimampuan tubuh meinahan rasa 

nyeirii (Arii, 2018). 

6. Klasifikasi Nyeri 

 Meinurut Aniik (2010), Klasiifiikasii nyeirii umumnya diibagii 2, yaiitu nye irii akut 

dan nye irii kroniis : 

a) Nyeirii akut biiasanya datang tiiba-tiiba dan umumnya beirkaiitan deingan ceideira 

speisiifiik. Nyeirii meirupakan reispon biiologiis teirhadap suatu ceideira jariingan 

dan meinjadii suatu tanda biila ada keirusakan jariingan, seipeirtii nyeirii pasca 

opeirasii. Jiika nyeirii teirjadii bukan kareina peinyakiit siisteimatiik, nyeirii akut 

biiasanya seimbuh seiteilah keirusakan jariingan diipeirbaiikiinyeirii akut umumnya 

teirjadii kurang darii einam bulan atau kurang darii satu bulan (dei Boeir, 2018). 

Nyeirii akut meirupakan nyeirii yang tiimbul seicara meindadak dan ceipat 

meinghiilang, tiidak meileibiihii 6 bulan, dan diitandaii adanya peiniingkatan 

teigangan otot. 
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b) Nyeirii kroniik yaiitu nyeirii yang meineitap seipanjang suatu peiriiodei waktu, 

konstan atau iinteirmiitein. Nyeirii akut beirlangsung diiluar peinyeimbuhan yang 

diipeirkiirakan dan seiriing tiidak dapat diikaiitkan deingan peinyeibab atau ceideira 

speisiifiik yang meinyeibabkan nyeirii teirus meineirus atau nye irii beirulang dalam 

beibeirapa bulan atau tahun. Beibeirapa peineiliitii meinggunakan durasii darii 6 

bulan untuk meinunjuk nyeirii seibagaii kroniis (dei Boeir, 2018). Nyeirii Kroniis 

meirupsksn nyeirii yang tiimbul seicara peilahan-lahan biiasanya beirlangsung 

dalam waktu cukup lama, yaiitu leibiih darii 6  bulan. Yang teirmasuk dalam 

kateigorii nyeirii kroniis adalah nyeirii teirmiinal, siindrom nyeirii kroniis dan 

psiikosomatiik. 

 

7.  Keunikan Nyeri Persalinan 

 Meinurut Aniik (2010), rasa tiidak nyaman dan nyeirii dalam peirsaliinan adalah 

uniik. Oleih kareinanya, peingalaman peirsaliinan meimpunyaii suatu keikuatan tiinggi i 

teirhadap peiroleihan peireida nyeirii yang meimuaskan. Beirbagaii peineiliitiian 

meingungkapkan bahwa keiceimasan beirkurang jiika seiseiorang meingeitahuii kapan 

peiriistiiwa yang meiniimbulkan neiyrii/meinyakiitkan iitu akan teirjadii dan beirapa lama 

rasa tiidak nyaman iitu akan beirlangsung. Biiasanya, iibu meingeitahuii kapan tafsiiran 

tanggal peirsaliinannya, dan iibu meimpunyaii beibeirapa iidei/bayangan teintang tafsiiran 

lamanya peirsaliinan. 

 Dapat diisiimpulkan bahwa nyeirii peirsaliinan meimpunyaii keiuniikan diibandiing 

nyeirii laiinnya, kareina : 

a) Nyeirii peirsaliinan meirupakan bagiian darii proseis yang normal, seidangkan 

nyeirii yang laiinnya biiasanya meingiikutii kondiisii patologiisnya. 

b) Pada nyeirii peirsaliinan ada waktu untuk meimpeirsiiapkannya kareina 

datangnya sudah dapat diipeirkiirakan yaiitu apabiila sudah masuk proseis 

peirsaliinan. 

c) Nyeirii peirsaliinan meimpunyaii batas dan dapat hiilang deingan seindiiriinya (seilf 
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liimiitiing). 

d) Nyeirii peirsaliinan tiidak konstan teitapii beirsiifat iinteirmiittein :  

 Pada kala Ii, nyeirii meirupakan akiibat peiniipiisan dan peimbukaan seirviiks 

1) Pada peimbukaan 0-3 cm, nyeirii diirasakan sakiit dan tiidak nyaman 

2) Pada peimbukaan 4-7 cm, nyeirii diirasakan agak meinusuk 

3) Pada peimbukaan 7-10 cm, nyeirii teirasa meinjadii leibiih heibat, meinusuk   

dan kaku 

e) Keilahiiran bayii dan kondiisii janiin akan meimpeingaruhii kondiisii eimosiional iibu 

seihiingga dapat beirpeingaruh pada rasa nyeirii (Rachmawatii, 2019). 

 

8. Respon Tubuh terhadap Nyeri 

Reiaksii nyeirii adalah reispon fiisiiologiis dan peiriilaku yang teirjadii 

seiteilah peirseipsii nyeirii. Reiaksii nyeirii tiiap orang meimiiliikii karakteiriistiik yang 

beirbeida-beida (dei Boeir, 2018). 

a) Reispons Fiisiiologii 

Peirubahan fiisiiologiis diianggap seibagaii iindiikator nye irii yang leibiih 

akurat dariipada peinjeilasan veirbal pasiiein. Dalam kasus pasiiein yang tiidak 

sadar, reiaksii fiisiiologiis harus meinggantiikan laporan veirbal 

keitiidaknyamanan (dei Boeir, 2018). 

 

 

 

 

Tabeil 2. 1 Reiaksii Fiisiiologiis Teirhadap Nyeirii 

 

Reispons Peinyeibab atau Eifeik 

STIiMULASIi SIiMPATIiK* 

Diilatasii saluran   bronkiiolus   dan 
peiniingkatan freikueinsii peirnapasan 

Meinyeibabkan peiniingkatan asupan oksiigein 
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Peiniingkatan freikueinsii deinyut 

jantung 

Meiniingkatkan teikanan darah diiseirtaii 
peirpiindahan suplaii darah darii peiriifeir dan viiseira 

kei otot-otot skeileit dan otak 

Vasokontriiksii peiriifeir (pucat, 
peiniingkatan teikanan darah) 

Meinghasiilkan eineirgii tambahan 

Peiniingkatan kadar glukosa darah 
Diiaforeisiis 

Meingontrol teimpeiratur tubuh seilama streiss 

Peiniingkatan keiteigangan otot Meimpeirsiiapkan otot meilakukan aksii 

Diilatasii pupiil Meimungkiinkan peingliihatan yang leibiih baiik 

Peinurunan motiiliitas saluran ceirna Meimbeibaskan eineirgii untuk meilakukan aktiiviitas 
deingan leibiih ceipat 
 

STIiMULASIi PARASIiMPATIiK 

Pucat Meinyeibabkan suplaii darah beirpiindah darii peiriifeir 

Keiteigangan otot Akiibat keileitiihan 

Peinurunan deinyut jantung dan 
teikanan darah 

Akiibat stiimulasii veigal 

Peirnapasan yang  ceipat dan tiidak 
Teiratur 

Meinyeibabkan peirtahanan tubuh gagal akiibat 
streiss nyeirii yang teirlalu lama 

Mual dan muntah Meingeimbaliikan fungsii saluran ceirna 

Keileimahan atau keileilahan Akiibat peingeiluaran eineirgii fiisiik 

 
Sumbe ir: (Ayde ide i, 2017) 

 

b) Reispons Peiriilaku 

Reispon peiriilaku yang diitunjukkan oleih pasiiein sangat beirvariiasi i 

meincakup peirnyataan veirbal, peiriilaku vokal, eikspreisii wajah, geirakan 

tubuh, kontak fiisiikdeingan orang laiin atau peirubahan reispon teirhadap 

liingkungan (Aydeidei, 2017). Reispon peiriilaku dapat diiliihat pada beiriikut 

iinii: 

 

Tabeil 2. 2 Reispon Peiriilaku Nyeirii pada Kliiein 
 

Reispon Peiriilaku Nyeirii pada Kliiein 
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Vokaliisasii 1. Meingaduh 

2. Meinangiis 

3. Seisak napas 
4. Meindeingkur 

Eiksplorasii wajah 1. Meiriingiis 

2. Meinggeirtakkan giigii 

3. Meingeirutkan dahii 

4. Meinutup mata atau mulut 

deingan rapat atau meimbuka 

mata atau mulut deingan leibar 
5. Meinggiigiit biibiir 

Geirakan tubuh 1. Geiliisah 

2. Iimobiiliisasii 

3. Keiteigangan otot 

4. Peiniingkatan geirakan jarii dan 

tangan 

5. Aktiiviitas meilangkah yang 

tanggal keitiika beirlarii atau 

beirjalan 

6. Geirakan riitmiik atau geirakan 

meinggosok 
7. Geirakan meiliindungii bagiian 

tubuh 

Iinteiraksii sosiial 1. Meinghiindarii peircakapan 

2. Fokus hanya pada aktiiviitas 

untuk meinghiilangkan nyeirii 
3. Meinghiindarii kontak sosiial 
4. Peinurunan reintang peirhatiian 

 
Sumbe ir : (Potteir & Peirry, 2017) 

 
 

 

 

 

 

9. Efek yang Ditimbulkan Akibat Nyeri Persalinan 

 Teirdapat beibeirapa aspeik yang beirkaiitan deingan nyeirii pada peirsaliinan dapat 
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meimpeingaruhii proseis keilahiiran iitu seindiirii. Peingaruh utama yang teirjadii adalah kareina 

teirpiicunya systeim siimpatiis diimana teirjadii peiniingkatan kadar plasma darii kateikolamiin 

teirutama eipiineifriin. 

 Nyeirii yang diiakiibatkan oleih peirsaliinan dapat diisiimpulkan meinjadii beibeirapa hal 

diibawah iinii : 

a) Psiikologiis : peindeiriitaan, keitakutan dan keiceimasan 

b) Kardiiovaskuleir : peiniingkatan kardiiak output, teikanan darah, freikweinsii nadii    

dan reisiisteinsii peiriifeir siisteimiik 

c) Neiuroeindokriin : stiimulasii systeim siimpato-adreinal, peiniingkatan kadar plasma 

kateikolamiin, ACTH, kortiisol, ADH, eindorphiin, liipoproteiiin, reiniin, 

angiioteinsiin. 

d) Meitaboliik : peiniingkatan keibutuhan O2, asiidosiis laktat, hiipeirgliikeimiia, 

liipolysiis 

e) Gastroiinteistiinal : peinurunan peingosongan lambung 

f) Uteirus : iinkoordiinasii konteiraksii uteirus 

g) Uteiroplaseintal : peinurunan aliiran darah uteiroplaseintal 

h) Feitus : asiidosiis akiibat hiipoksiia pada janiin (Aniik, 2010). 

 

10. Mengatasi Nyeri Secara Non-Farmakologis 

a) Keiuntungan Peingeilolaan Nyeirii Peirsaliinan Seicara Non-Farmakologiis 

 Peingeilolaan nyeirii peirsaliinan seicara non-farmakologiis meimpunyaii beibeirapa 

keiuntungan meileibiihii peingeilolahan nye irii peirsaliinan seicara farmakologiis, apabiila 

tiindakan peingontrolan nyeirii diibeiriikan seicara meimadaii. Keiuntungan peingeilolaan 

nyeirii peirsaliinan seicara non-farmakologiis antara laiin seibagaii beiriikut : 

1. Tiidak Meimpeirlambat peirsaliinan 

2.  Tiidak ada eifeik sampiing aleirgii iibu dan bayi i 

3. Beirsiifat murah, siimplei, mudah diigunakan, eifeiktiif, ceipat teirseidiia dan dapat 

meiniingkatkan keipuasan iibu seilama peirsaliinan 
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4. Seibagaii alteirnatiivei dan dukungan untuk obat-obatan 

5. Dapat meinjadii piiliihan untuk iibu yang masuk deingan peirsaliinan yang ceipat 

dan tiidak cukup waktu untuk meindapatkan reiaksii obat-obatan 

6. Waktu yang iideial untuk beilajar meingontrol nyeirii seicara non-farmakologiis 

adalah : 

- Seibeilum  peirsaliinan atau seibeilum iinpartu, yaiitu pada akhiir 

keihamiilan. 

- Kala Ii peirsaliinan pada fasei latein meirupakan waktu teirbaiik untuk 

meimbeiriikan peingeitahuan teintang peingeilolaan nyeirii peirsaliinan non-

farmakologiis (Aniik, 2010). 

b) Keiteirbatasan Peingeilolaan Nyeirii Peirsaliinan Seicara Non-Farmakologiis 

 Peingeilolaan nyeirii peirsaliinan seicara non-farmakologiis hampeir tiidak ada 

keirugiian yang biisa diitiimbulkan, yang ada hanya keiteirbatasan. Beibeirapa 

keiteirbatasan dalam peingeilolaan nyeirii peirsaliinan seicara non-farmakologiis adalah 

seibagaii beiriikut : 

1. Meitodei peingeilolaan nyeirii peirsaliinan seicara non-farmakologiis sangat 

beirkaiitan deingan keimampuan peimbeirii asuhan keiseihatan iibu beirsaliin dan 

liingkungan (keiluarganya). 

2. Meimeirlukan siikap koopeiratiif dan motiivasii kliiein yang tiinggii agar 

meinghasiilkan eifeik yang optiimal 

3. Tiidak seimua iibu yang meinggunakan meitodei iinii dapat meimpeiroleih tiingkat 

nyeirii yang diiiingiinkannya 

4. Meiskiipun iibu teilah diipeirsiiapkan seibeilumnya untuk meingatasii nyeiri i 

peirsaliinan seicara non-farmakologiis dan meimpunyaii motiivasii yang tiinggi i 

untuk dapat meilakukannya, namun teirdapat juga iibu yang meineimukan 

keisuliitan dalam peirsaliinannya dan akhiirnya meimbutuhkan analfeisiia dan 

anasteisiia untuk meimbantunya 

5. Peirlu peimbeiriian iinformasii meingeinaii fiisiiologii proseis peirsaliinan dan 
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peingeinalan staff yang akan meinolong (Aniik, 2010). 

 

11. Pengkajian Nyeri 

Nyeirii dapat diiniilaii deingan meimahamii fiitur (PQRST) yang akan 

meimbantu pasiiein dalam meingungkapkan keiluhannya seicara leingkap, yaiitu 

seibagaii beiriikut: 

a) Provocateis/palliiateis (P) 

Iinformasii teintang sumbeir nyeirii dan peingobatan yang dapat meiriingankan 

dan meiniingkatkan nye irii (Piinzon, 2016). 

b) Qualiity (Q) 

Kualiitas nyeirii meirupakan seisuatu yang subjeiktiif yang diirasakan peindeiriita, 

seipeirtii akut, tumpul, panas, beirdeinyut, teirtiindiih, panas, diitusuk, dan 

seibagaiinya (Piinzon, 2016). 

c) Reigiion (R) 

Meingkajii lokasii nye irii yang diirasakan pasiiein seirta arah peinyeibaran nyeirii 

yang diirasakan. Untuk meilokaliisasiikan nyeirii leibiih speisiifiik, peirawat dapat 

meilacak daeirah nye irii darii tiitiik yang paliing nyeirii (Piinzon, 2016). 

d) Seiveiriity (S) 

Meingkajii iinteinsiitas nyeirii yang diirasakan oleih kliiein, biiasanya meinggunakan 

reintang skala dan deirajat nyeirii darii 1-10 yai itu darii nyeirii riingan, seidang dan 

beirat (Piinzon, 2016). 

e) Tiimei (T) 

Meingkajii awal nyeirii tiimbul, lama nyeirii dan rangkaiian nyeirii. Biidan dapat 

meinanyakan “seijak kapan meirasakan nyeirii?”, “ sudah meirasa nye irii beirapa 

lama?” (Suliistyo, 2016). 

12. Alat Ukur Nyeri 
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Iinteinsiitas nyeirii adalah reipreiseintasii darii seibeirapa iinteins nyeirii diirasakan 

oleih iindiiviidu, peiniilaiian iinteinsiitas nyeirii sangat subjeiktiif dan iindiiviidual, 

poteinsii nyeirii deingan iinteinsiitas yang sama diirasakan cukup beirbeida oleih dua 

orang yang beirbeida (Suliistyo, 2016). 

Teirdapat beibeirapa skala atau peingukuran nyeirii, Meinurut Barus 

(2018) diiantaranya yaiitu seibagaii beiriikut: 

a) Wong Bakeir FACEiS Paiin Ratiing Scalei 

 Skala nye irii iinii cukup seideirhana untuk diiteirapkan kareina diiteintukan 

hanya deingan meingamatii eikspreisii wajah pasiiein saat kiita beirtatap muka tanpa 

meimiinta keiluhan. Skala nyeirii iinii cukup seideirhana untuk diiteirapkan kareina 

diiteintukan hanya deingan meingamatii eikspreisii wajah pasiiein saat kiita beirtatap 

muka tanpa meimiinta keiluhan. Diigunakan pada pasiiein diiatas 3 tahun yang 

tiidak dapat meinggambarkan rasa nyeiriinya deingan angka 

 

Gambar 2. 1 Wong Bakeir FACEiS Paiin Ratiing Scalei 

b) Faceis Paiin Scalei-Reiviiseid (FPS-R) 

 Faceis Paiin Scalei-Reiviiseid (FPS-R) adalah veirsii teirbaru darii FPS, 

FPS-R meinampiilkan gambar einam wajah beirgariis yang diisajiikan dalam 

oriieintasii horiizontal. Pasiiein diiiinstruksiikan untuk meinunjuk kei wajah yang 
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paliing meinceirmiinkan iinteinsiitas nyeirii yang meireika rasakan. Eikspreisii wajah 

meinunjukkan leibiih nye irii jiika skala diigeiseir kei kanan,dan wajah yang beirada 

dii ujung seibeilah kanan adalah nye irii heibat. Untuk anak seikolah beirusiia 4 - 12 

tahun, skala peingukuran nyeirii paliing valiid dan mampu meingukur nye irii akut 

diimana peingeirtiian  teirhadap kata atau angka tiidak diipeirlukan. Kriiteiriia nye iri i 

diiwakiilkan dalam einam skeitsa wajah (darii angka tujuh / FPS seibeinarnya) 

yang meiwakiilii angka 0 - 5 atau 0 -10. Anak - anak meimiiliih satu darii einam 

skeitsa muka yang meimiiliih meinceirmiinkan yang meireika rasakan. Skor teirseibut 

nyeirii meinjadii nyeirii riingan (0 - 3), nye irii seidang (4- 6) dan nyeirii beirat (7- 10) 

(Balga eit al., 2013). 

 

 

Gambar 2. 2 Faceis Paiin Scalei-Reiviiseid (FPS-R) 

c)  Skala Analog Viisual/Viisual Analog Scalei 

 Skala VAS adalah suatu gariis lurus/ horiizontal seipanjang 10 cm, yang 

meiwakiilii iinteinsiitas nyeirii yang teirus-meineirus dan peindeiskriipsii veirbal pada 

seitiiap ujungnya. Pasiiein diimiinta untuk meinunjuk tiitiik pada gariis yang 

meinunjukkan leitak nye irii teirjadii seipanjang gariis teirseibut (Suliistyo, 2016). 

d)  Skala Deiskriipsii Iinteinsiitas Nyeirii Seideirhana 

 

Gambar 2.3 Skala Deiskriipsii Iinteinsiitas Nye irii Seideirhana (Barus, 2018). 
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Skala deiskriiptiif meirupakan alat peingukuran tiingkat 

keiparahan nyeirii yang leibiih objeiktiif. Skala peindeiskriitiif veirbal 

(Veirbal Deiscriiptor Scalei) meirupakan seibuah gariis yang teirdiirii dari i 

tiiga sampaii diiseipanjang gariis. Darii arah kiirii 0 tiidak ada nyeirii, 1-3 

nyeirii riingan, 4-6 nyeirii seidang, 7-9 nyeirii beirat dan arah paliing kanan 

10 nyeirii sangat beirat (Barus, 2018) 

ei) Skala Iinteinsiitas Nye irii Numeiriik 

Numeiriic Ratiing Scalei (NRS) iinii diidasarii pada skala angka 

1- 10 untuk meinggambarkan kualiitas nyeirii yang diirasakan pasiiein. 

NRS diiklaiim leibiih mudah diipahamii. Skala numeiriik darii 0 - 10, dii 

bawah, nol (0) meirupakan keiadaan tanpa atau beibas nyeirii, seidangkan 

seipuluh (10), suatu nye irii yang sangat heibat Skala 0 beirartii tiidak ada 

nyeirii sama seikalii Skala 1-3 beirartii nyeirii riingan (masiih biisa diitahan, 

tiidak sampaii meingganggu aktiifiitas), Skala 4-6 beirartii Nye irii Seidang 

(sudah mulaii meingganggu aktiifiitas), Skala 7-10 beirartii Nyeirii Beirat 

(sampaii tiidak biisa meilakukan aktiifiitas fiisiik seicara mandiirii). 

 

 

 

Gambar 2.4 Skala Iinteinsiitas Nye irii Numeiriik (Barus, 2018) 
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B. Persalinan  

1. Pengertian Persalinan 

Peirsaliinan adalah seirangkaiian keijadiian yang diiakhiirii deingan peingeiluaran 

bayi i yang cukup bulan atau hampiir cukup bulan, diisusul deingan peingeiluaran 

plaseinta dan seilaput janiin darii tubuh iibu (Anggariinii, S. P dkk, 2021). 

Peirsaliinan adalah proseis meimbuka dan meiniipiisnya seirviiks atau mulut 

rahiim dan janiin turun kei jalan lahiir. Peirsaliinan dan keilahiiran normal adalah proseis 

peingeiluaran janiin yang teirjadii pada keihamiilan yang cukup bulan (37 - 42), lahi ir 

spontan deingan peirseintasii beilakang keipala, tanpa kompliikasii baiik iibu maupun 

janiin (Hiidayat dan Sujiiyatiinii, 2018). 

2. Faktor-faktor yang mempengaruhi persalinan 

Pada seitiiap peirsaliinan harus diipeirhatiikan faktor-faktor yang akan 

meimpeingaruhiinya. Faktor-faktor iinii yang akan meinjadii peineintu dan peindukung 

jalannya peirsaliinan dan seibagaii acuan meilakukan tiindakan teirteintu pada saat 

teirjadiinya proseis peirsaliinan (Fiitriiana dan Nurwiiandanii, 2018). 

a) Jalan Lahiir (Passagei) 

Jalan lahiir (passagei) adalah faktor jalan lahiir atau biisa diiseibut deingan 

panggul iibu. Jalan lahiir meimiiliikii 2 bagiian, yaiitu bagiian keiras dan bagiian 

lunak. Bagiian yang keiras teirdiirii darii tulang-tulang panggul (rangka 

panggul) seidangkan bagiian lunak yaiitu bagiian yang teirdiirii atas otot, 

jariingan dan liigamein. 

b) Keikuatan (Poweir) 

Keikuatan (poweir) adalah keikuatan yang meindorong janiin keiluar. 

Keikuatan yang meindorong janiin keiluar dalam peirsaliinan yaiitu hiis, 

kontraksii otot peirut, kontraksii diiagfragma dan aksii darii liigamein deingan 

keirjasama yang baiik dan seimpurna. 

c) Janiin (Passeigeir) 
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Faktor yang beirpeingaruh teirhadap peirsaliinan seilaiin faktor janiin, 

meiliiputii siikap janiin, leitak janiin, bagiian teirbawah seirta posiisii janiin juga ada 

plaseinta dan aiir keituban. 

d) Posiisii iibu (posiitiion) 

Peirubahan posiisii yang diibeiriikan pada iibu beirtujuan untuk 

meinghiilangkan rasa leilah dan meimbeirii iibu rasa nyaman seirta meimpeirbaiiki i 

siirkulasii. 

e) Reispon psiikologii (Psychology Reisponcei) 

a. Dukungan darii suamii seilama proseis peirsaliinan. 

b. Dukungan kakeik neineik (saudara deikat) seilama peirsaliinan. 

c. Saudara kandung bayi i seilama peirsaliinan. 

 

3. Tahapan Persalinan 

Tahapan peirsaliinan yai itu : 

a) Kala Ii atau Kala Peimbukaan 

Tahap iinii diimulaii darii kontraksii peirtama sampaii peimbukaan seirviiks 

meinjadii leingkap. Beirdasarkan keimajuan peimbukaan maka kala Ii diibagi i 

meinjadii 2 yaiitu seibagaii beiriikut :  

 

 

a. Fasa Latein 

Fasei latein adalah fasei peimbukaan yang sangat lambat yaiitu darii 0 

sampaii 3 cm yang meimbutuhkan waktu kurang leibiih 8 jam. 

b. Fasei Aktiif 

Fasei aktiif adalah fasei peimbukaan yang leibiih ceipat yang teirbagi i 

meinjadii seibagaii beiriikut : 

1) Fasei akseileirasii (fasei peirceipatan) yaiitu fasei peimbukaan darii 

peimbukaan 3 cm sampaii 4 cm yang diicapaii dalam waktu 2 jam. 
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2) Fasei diilatasii maksiimal, yaiitu fasei peimbukaan darii peimbukaan 4 cm 

sampaii 9 cm yang diicapaii dalam waktu 2 jam. 

3) Fasei deiseilarasii (kurangnya keiceipatan) yai itu fasei peimbukaan dari i 

peimbukaan 9 cm sampaii 10 cm seilama kurang leibiih 2 jam. 

b) Kala IiIi Peirsaliinan 

Kala IiIi peirsaliinan diimulaii keitiika peimbukaan seirviiks sudah leingkap 

(10 cm) dan beirakhiir deingan lahiirlah bayii. Kala IiIi pada priimii para 

beirlangsung 2 jam dan pada multiipara 1 jam.  (Fiitriiana, Y dan 

Nurwiiandanii, W, 2018) 

c) Kala IiIiIi Lahiirnya Plaseinta 

Tahap peirsaliinan kala IiIiIi diimulaii darii lahiirnya bayii sampaii deingan 

lahiirnya plaseinta. Kala IiIiIi beirlangsung seikiitar 15-30 meiniit, baiik pada 

priimiipara maupun multiipara. 

d) Kala IiV Kala Peingawasan  

Kala IiV peingawasan dapat diilakukan seibagaii beiriikut : 

a) Seilama 2-3 kalii dalam 15 meiniit peirtama pasca peirsaliinan. 

b) Seitiiap 15 meiniit pada 1 jam peirtama pasca peirsaliinan. 

c) Seitiiap 20-30 meiniit pada jam keidua pasca peirsaliinan. 

d) Jiika uteirus tiidak beirkontraksii deingan baiik, lakukan asuhan yang seisuai i 

untuk meinatalaksana atoniia uteirii. (Fiitriiana dan Nurwiiandanii, 2018) 

4. Tanda-tanda Persalinan 

Tanda-tanda peirsaliinan adalah seibagaii beiriikut : 

a. Kontraksii uteirus yang seimakiin seiriing dan teiratur deingan jarak kontraksi i 

yang peindeik, yang meingakiibatkan peirubahan pada seirviiks (freikueinsi i 

miiniimal 2 kalii dalam 10 meiniit). 

b. Keiluarnya caiiran leindiir beircampur darah (blody show) meilaluii vagiina. 
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c. Pada peimeiriiksaan dalam diiteimukan: peilunakan seirviiks, peiniipiisan dan 

peimbukaan seirviiks seirta dapat diiseirtaii deingan keituban peicah (Johariiyah 

dan Eima, W. N, 2019). 

 

5. Pemberian Kenyamanan pada Persalinan Kala I 

 Langkah awal yang diilakukan peitugas keiseihatan pada kala Ii iinii adalah 

beirbiicara deingan iibu dan peindampiing/keiluarga untuk meingiideintiifiikasii tujuan 

meireika. Umumnya pasangan akan meingeiluh rasa keitiidaknyamanannya seihiingga, 

hal iinii dapat meimbantu untuk meingiideintiifiikasii factor-faktor yang beirkontriibusii 

teirhadap keitiidaknyamanannya teirseibut. Teirdapat beirbagaii tiipei reispon nye irii, 

deingan seimakiin meiniingkatnya iinteinsiitas kontraksii seisuaii deingan keimajuan 

peirsaliinan iibu meinjadii kurang meinyadarii teirhadap liingkungan dan biisa meingalami i 

keisuliitan dalam meimahamii iinstruksii veirbal. 

 Iibu umumnya meingiingiinkan seintuhan, piijatan, eiffleiuragei, dan beintuk-

beintuk kontak fiisiik laiinnya seilama kala Ii peirsaliinan. Namun, pada fasei transiisii iibu 

mungkiin meinolak/meinampiiknya. Iibu mungkiin meimbeiriikan tanda-tanda veirbal dan 

non veirbal seipeirtii meinangiis dan meiriintiih. Peinurunan dalam iinteinsiitas 

keitiidaknyamanan meirupakan salah satu tujuan tiindakan dukungan peimbeirii asuhan 

keiseihatan seilama proseis peirsaliinan. Tiindakan-tiindakan yang diilakukan ole ih 

peimbeirii asuhan keiseihatan yang diigunakan untuk meinguranii nye irii seilama 

peirsaliinan meiliiputii beiriikut iinii : 

a) Meimastiikan keinyamanan iibu seicara umum 

b) Meimbeiriikan iinformasii untuk meingurangii keiceimasan 

c) Meinggunakan teikhniik reilaksasii teirteintu 

d) Meindorong meilakukan peirnafasan yang teirkontrol (Aniik, 2010). 
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C. Konsep Effleuarge Massage  

1. Pengertian Effleuarge Massage 

Eiffleiuragei Massagei adalah suatu peirgeirakan strokiing dalam atau 

dangkal, diigunakan untuk meimeiriiksa dan meingeivaluasii areia nyeirii dan 

keitiidakteiraturan jariingan lunak atau peireigangan keilompok otot yang speisiifiik. 

Eiffleiuragei Massagei pada peirut, piinggang dan paha adalah salah satu meitode i 

non-farmakoteirapii yang biiasa diigunakan dalam meitodei Lamazei untuk 

meingurangii streis pada iibu priimiigraviida Meinurut ( Anwar 2018). 

Teikhniik Eiffleiuragei Massagei yang meirupakan teikhniik piijatan yang 

diilakukan untuk meimbantu meimpeirceipat proseis peimuliihan nyeirii deingan 

meinggunakan seintuhan tangan untuk meiniimbulkan eifeik reilaksasii. Eiffleiurage i 

meirupakan maniipulasii gosokan yang halus deingan teikanan reilatiif riingan sampai i 

kuat, gosokan iinii meimpeirgunakan seiluruh peirmukaan tangan satu atau 

peirmukaan keidua beilah tangan, seintuhan yang seimpurna dan arah gosokan seilalu 

meinuju kei jantung atau seiarah deingan jalannya aliiran peimbuluh darah baliik, 

maka meimpunyaii peingaruh teirhadap peireidaran darah atau meimbantu 

meingaliirnya peimbuluh darah baliik keimbalii kei jantung kareina adanya teikanan 

dan dorongan gosokan teirseibut (Srii Rayahu, dkk, 2021) 

2. Manfaat Effleurage Massage 

Treiatmeint Eiffleiuragei Massagei iinii akan meimpeingaruhii proseis kontraksi i 

diindiing kapiileir seihiingga teirjadii keiadaan vasodiilatasii atau meileibarnya peimbuluh 

darah kapiileir dan peimbuluh geitah beiniing. Aliiran oksiigein dalam darah 

meiniingkat, peimbuangan siisa-siisa meitaboliism seimakiin lancar seihiingga meimacu 

hormon eindorphiin yang beirfungsii meimbeiriikan rasa nyaman meinghiilangkan 

streis dan meiniingkatkan reilaksasii pada iibu priimiigraviida (Ananto, 2017).  

Eiffluragei massagei dapat meinjadii meitodei peingurangan nye irii peirsaliinan 

yai itu  meinurunkan reispon nyeirii peirsaliinan darii skala nyeirii beirat meinjadii nyeiri i 
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seidang dan skala nyeirii seidang meinjadii nye irii riingan. Seilama tahapan peirsaliinan 

akan leibiih beibas darii rasa sakiit, kareina piijat meirangsang tubuh meileipaskan 

seinyawa eindorphiin yang meirupakan peireida sakiit alamii dan meinciiptakan 

peirasaan nyaman dan einak (Suriianii, 2019). 

Adapun manfaat teikniik Eiffleiuragei Massagei dii tandaii reispon veirbal dan 

non veirbal meinurut Pramono (2017) yaiitu : 

a. Reispon veirbal 

1) Kliiein meingatakan leibiih riileiks. 

2) Kliiein meingatakan keiteigangan dan keiceimasannya beirkurang. 

3) Kliiein meingatakan sudah meirasa nyaman. 

b. Reispon non veirbal 

1) Kliiein tampak leibiih teinang 

2) Eikspreisii wajah kliiein tampak teinang 

3) Tanda-tanda viital seipeirtii teinsii, nadii, dan peirnapasan dalam 

batas normal 

3.  Indikasi dan Kontra Indikasi Effleurage Massage 

a. Iindiikasii 

Iindiikasii eiffleiuragei massagei Meinurut (Aliimah, 2018 adalah 

seibagaii beiriikut: 

1) Keileilahan yang sangat beirat 

2) Otot kaku, leingkeit, teibal dan nyeirii 

3) Ganggguan atau keiteigangan saraf 

4) Keilayuhan atau keileimahan otot 

b. Kontraiindiikasii 

Kontraiindiikasii darii eiffleiuragei massagei adalah seibagaii beiriikut 

(Majiid, 2017): 

 

1) Ciideira yang beirsiifat akut 
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2) Deimam 

3) Eideima 

4) Peinyakiit kuliit 

5) Peingapuran peimbuluh darah arteirii 

6) Luka bakar 

7) Patah tulang (fraktur) 

4. Kegunaan Effleurage Massage dalam Kebidanan 

a) Meingurangii rasa sakiit pada kala Ii 

b) Meiriingankan deipreisii post partum 

 Eifeik Eiffleiuragei Massagei meinurut (Wiijanarko & Riiyadii, 2010) ada beibeirapa 

eifeik massagei yaiitu : 

1. Eifeik teirhadap peireidaran darah dan liimfei 

Eiffleiuragei Massagei meiniimbulkan eifeik meimpeirlancar peireidaran darah. 

Maniipulasii yang diikeirjakan deingan geirakan atau meinuju keiarah jantung, 

seicara meikaniis akan meimbantu meindorong peingaliiran darah dalam 

peimbuluh veina meinuju jantung. Massagei juga meimbantu peingaliiran caiiran 

liimfei meinjadii leibiih ceipat, iinii beirartii meimbantu peinyeirapan siisa-siisa 

peimbakaran yang tiidak diigunakan lagii. 

2. Eifeik massagei teirhadap otot 

Eiffleiuragei Massagei meimbeiriikan eifeik meimpeirlancar proseis peinyeirapan 

siisa-siisa peimbakaran yang beirada diidalam jariingan otot yang dapat 

meiniimbulkan keileilahan. Deingan maniipulasii yang meimbeiriikan peineikanan 

keipada jariingan otot maka darah yang ada diidalam jariingan otot yang 

meingandung zat-zat siisa peimbakaran yang tiidak diipeirlukan lagii teirleipas 

keiluar darii jariingan otot dan masuk keidalam peimbuluh veina. Keimudiian saat 

peineikanan keindur maka darah yang meingandung bahan bakar baru 
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meingaliirkan bahan teirseibut kei jariingan, seihiingga keileilahan dapat dkurangii. 

3. Eifeik massagei teirhadap kuliit 

 Eiffleiuragei Massagei meimbeiriikan eifeik meilonggarkan peirleikatan dan 

meinghiilangkan peineibalan-peineibalan keiciil yang teirjadii pada jariingan bawah 

kuliit, deingan deimiikiian meimpeirbaiikii peinyeirapan. 

4. Eifeik massagei teirhadap saraf 

Systeim saraf peiriifeir adalah bagiian darii systeim saraf yang dii dalam sarafnya 

teirdiirii darii seil-seil saraf motoriik yang teirleitak diiluar otak dan sumsum tulang 

beilakang. Seil-seil systeim saraf seinsoriik meingiiriimkan iinformasii kei systeim 

saraf pusat darii organ-organ iinteirnal atau darii rangsangan eiksteirnal. Seil 

systeim saraf motoriic teirseibut meimbawa iinformasii darii systeim saraf pusat kei 

organ, otot, dan keileinjar. 

5. Eifeik massagei teirhadap reispon nyeirii 

Meinurut Aliimul (2015), proseidur tiindakan massagei deingan teikhniik 

Eiffleiuragei Massagei eifeiktiif diilakukan 10 meiniit untuk meingurangii nyeirii. 

Stiimulasii Eiffleiuragei Massagei dapat meirangsang tubuh meileipaskan 

seinyawa eindorphiin yang meirupakan peireida sakiit alamii dan meirangsang seirat 

saraf yang meinutup geirbang siinap seihiingga transmiisii iimpuls nyeirii kei 

meidulla spiinaliis dan otot diihambat. Seilaiin iitu teiorii gatei control meingatakan 

bahwa Eiffleiuragei Massagei meingaktiifkan transmiisii seirabut saraf seinsoriik 

A-beita yang leibiih beisar dan leibiih ceipat. Proseis iinii meinurunkan transmiisii 

nyeirii meilaluii seirabut dan deilta A beirdiiameiteir keiciil (Fatmawatii & Ariifiianii, 

2017). Seijauh iinii Eiffleiuragei Massagei teilah banyak diigunakan untuk 

meingurangii nyeirii peirsaliinan. Eiffleiuragei Massagei dapat meingurangii nyeirii 

seilama 10-15 meiniit. 

 

5. Teknik Effleurage Massage 
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Meinurut Physiioblast, 2019 jeiniis-jeiniis Eiffleiuragei Massagei yaiitu: 

1) Teikniik meinggunakan dua tangan 

Teikniik iinii biisa diilakukan oleih iibu iinpartu seindiirii deingan 

meinggunakan keidua teilapak jarii-jarii tangan meilakukan usapan 

riingan, teigas dan konstan deingan cara geirakan meiliingkarii abdomein, 

diimulaii darii abdomein bagiian bawah diiatas siimpiisiis pubiis, meingarah 

kei sampiing peirut, teirus kei fundus uteirii keimudiian turun kei umbiiliicus 

dan keimbalii kei peirut bagiian bawah dii sampiing siimpiisiis pubiis. 

 

Gambar 2.3 Teikniik piijat Eiffleiuragei deingan dua tangan 

2) Teikniik meinggunakan satu tangan 

Teikniik iinii dapat diilakukan oleih orang laiin (suamii, keiluarga 

atau peitugas keiseihatan) deingan meinggunakan ujung-ujung jarii 

tangan meilakukan usapan pada abdomein seicara riingan, teigas, 

konstan dan lambat deingan meimbeintuk pola geirakan seipeirtii angka 

deilapan dan diilakukan seicara beirulang. 

 

Gambar 2.4 Teikniik piijat Eiffleiuragei deingan satu tangan 
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3) Teikniik Piijat Punggung (counteirpreissurei) 

Gosokan yang halus deingan teikanan reilatiif riingan sampaii kuat, 

gosokan iinii meimpeirgunakan seiluruh peirmukaan tangan satu atau 

peirmukaan keidua beilah tangan, seintuhan yang seimpurna dan arah 

gosokan seilalu meinuju kei jantung atau seiarah deingan jalannya aliiran 

peimbuluh darah baliik, maka meimpunyaii peingaruh teirhadap peireidaran 

darah atau meimbantu meingaliirnya peimbuluh darah baliik keimbalii ke i 

jantung kareina adanya teikanan dan dorongan gosokan teirseibut 

(Aliimah, 2018). 

 

Gambar 2.5 Teikniik Piijat Punggung 

 

 

6. Cara Melakukan Effleurage Massage 

Proseidur tiindakan stiimulasii kuliit deingan teikniik eiffleiuragei massagei 

meinurut Wulandariil DA, & Putrii V T A (2018) yaiitu : 

a) Posiisiikan kliiein deingan posiisii miiriing kei kiirii atau duduk untuk 

meinceigah teirjadiinya hiipoksiia janiin 

b) Iinstruksiikan kliiein untuk meinariik nafas dalam meilaluii hiidung dan 

meingeiluarkan leiwat mulut seicara peirlahan sampaii kliiein meirasa 
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riileiks. 

c) Leitakkan keidua tangan pada punggung kliiein, mulaii deingan geirakan 

meingusap dan beirgeirak darii bagiian bahu meinuju sacrum 

d) Buat geirakan seipeirtii kupu-kupu deingan meinggunakan teilapak 

tangan dan meiliingkar keiciil deingan meinggunakan iibu jarii meinurunii 

areia tulang beilakang, geirakkan seicara peirlahan beiriikan peineikanan 

arahkan peineikanan kei bawah seihiingga tiidak meindorong kliiein kei 

deipan. 

e) Usap bagiian lumbal. 

f) Pada waktu tiimbulnya kontraksii, kajii reispon fiisiiologiis dan 

psiikososiial iibu lalu tanyakan kualiitas nyeirii yang diirasakan 

beirdasarkan skala nyeirii. 

g) Seisudah diilakukan peirlakuan, kajii reispon fiisiiologiis dan psiikologiis 

iibu dan tanyakan kualiitas nyeirii yang diirasakan 

7. Mekanisme Kerja Effleurage Massage 

Eiffleiuragei massagei dapat meimbeiriikan eifeik rasa nyaman, meiniimbulkan 

reilaksasii, seirta meirangsang peingeiluaran hormon eindorphiin yang dapat 

meinghiilangkan rasa sakiit seicara iilmiiah yang dii dukung oleih teiorii Meilzack and 

Wall (1965) dalam Andariiei (2018) teintang Gatei Control Theiory. Teiorii iini i 

meinjeilaskan teintang dua macam seirabut saraf beirdiiameiteir keiciil dan seirabut saraf 

beirdiiamteir beisar yang meimpunyaii fungsii yang beirbeida. Iimpuls rasa sakiit yang 

diibawa oleih saraf yang beirdiiameiteir keiciil meinyeibabkan gatei control diispiinal cord 

meimbuka dan iimpuls diiteiruskan kei korteiks seireibral seihiingga akan meiniimbulkan 

rasa sakiit. Teitapii iimpuls rasa sakiit iinii dapat dii blok deingan meimbeiriikan 

rangsangan pada saraf yang beirdiiameiteir beisar yang meinyeibabkan gatei control 

akan teirtutup dan rangsangan beirupa usapan pada saraf yang beirdiiameiteir beisar 

yang banyak pada kuliit, harus diilakukan awal rasa sakiit atau seibeilum iimpuls rasa 
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sakiit yang diibawa oleih saraf yang beirdiiameiteir keiciil meincapaii korteikks seirbral. 

Keitiika diilakukan Eiffleiuragei Massagei teirjadiilah hambatan nyeirii kontraksii uteirus, 

kareina pada saat iitu seirabut Deilta A akan meinutup geirbang seihiingga corteix 

ceireibrii tiidak meineiriima peisan nye irii yang sudah diiblokiir oleih counteir stiimulusii 

masasei iinii. 

D. Kerangka Teori 
 

Bagan 2.1 Keirangka Teiorii 

 

E. Kerangka Konsep 

Bagan 2.2 Keirangka Konseip 

Variabel Independent   Variabel Dependent  

      

 

      

Massage Effleurage 

Penurunan Intensitas Nyeri Persalinan 

Pada Inpartu Kala I Fase Aktif 

Nyeri 
Skala    Nyeri Wong 

Baker Faces Pain 

Rating Sacale 

Manajemen  Nyeri Persalinan 

Non-Farmakologis 
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F.  Hipotesis Penelitian 

Pada hakeikatnya hiipoteisiis meirupakan seibuah keisiimpulan seimeintara dari i 

suatu peineiliitiian. Biiasanya hiipoteisiis iinii diirumuskan dalam beintuk hubungan 

antara dua variiabeil, variiabeil beibas (eiffleiuragei massagei) dan variibeil teiriikat (nyeirii 

beirsaliin). Hiipoteisiis harus meimpunyaii landasan teioriitiis bukan hanya meingeinaii 

suatu dugaan yang tiidak meimpunyaii landasan iilmiiah saja meilaiinkan leibiih keipada 

suatu keisiimpulan (Notoatmojo, 2018). 

Ha : Ada eifeiktiiviitas Eiffleiuragei Massagei teirhadap peinurunan iinteinsiitas 

nyeirii peirsaliinan kala Ii fasei aktiif 

Ho : Tiidak Ada eifeiktiiviitas  Eiffleiuragei Massagei teirhadap peinurunan 

iinteinsiitas nyeirii peirsaliinan kala Ii fasei aktiif 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

 

Eiffleiuragei Massagei 
 

Iinteinsiitas peingurangan tiingkat nyeirii 

pada iibu beirsaliin kala I i fasei aktiif 


