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Lampiran 7 

Informed Concent 

INFORMED CONSENT 

(Peirseitujuan Keiiikutseirtaan Dalam Peineiliitiian) 

 

Saya yang beirtanda tangan dii bawah iinii  

Nama Iiniitiial :......................................................... 

Umur :......................................................... 

 

 

Seiteilah saya meindapatkan keiteirangan seicukupnya seirta meingeitahui i 

teintang tujuan yang diijeilaskan darii peineiliitiian yang beirjudul 

“Efektifitas Effleurage Massage Terhadap Penurunan Intensitas 

Nyeri Pada Ibu Bersalin Kala I Fase Aktif di PMB Junita, AM.Keb 

Tahun 2024 ”. Meinyatakan beirseidiia meinjadii reispondein untuk 

peineiliitiian iinii deingan catatan biila suatu waktu saya meirasa diirugiikan 

dalam beintuk apapun, saya beirhak meimbatalkan peirseitujuan iinii. Saya 

peircaya apa yang akan saya iinformasiikan diijamiin keirahasiiaannya. 

 

Peimatangsiiantar,           2024 

 

 

Reispondein 
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Instrument Wong Baker Faces Pain Rating Scale Effleurage Massage 

 

IiNSTRUMEiN WONG BAKEiR FACEiS PAIiN RATIiNG SCALEi EiFFLEiURAGEi 

MASSAGEi 

 

 

No Pertanyaan 0 1-3 4-6 7-9 10 

1 Keiteigangan 

- Keiriingat diingiin 

- Teigang 

- Geimeitar 

- Mudah paniic 

- Tiidak biisa teinang 

     

2 Meingeindaliikan peirasaan 

Nyeirii 

     

3 Keitakutan 

- Takut akan proseis 

peirsaliinannya nantii 

- Takut akan nye irii 

beirkeipanjangan pada peirut, 

piinggang, punggung. 

     



 

 

 

88 

 

 

 

4 Nyeirii 

- Punggung 

- Peirut 

- Piinggang 

     

5 Gangguan tiidur 
- Suliit tiidur 

- Keibangun saat malam harii 

- Posiisii tiidur yang seirba salah 

- Miimpii buruk 

- Tiidur tiidak nyeinyak 

- Meingiigau 

     

6 Tiingkat Eimosiional 

- Marah 

- Seidiih 

- Nangiis 

- Peirasaan beirubah – ubah 

     

7. Eikspreisii saat dii wawancara 

- Tiidak teinang 

- Keiriingat diingiin 

- Gugup 

- Muga teigang 

- Mata tiidak focus 

- Geimeitar 

     

8. - Nyeirii seibeilum massagei 

- Nyeirii seisudah massagei 

     

9. - Tiingkat riileiksasii seibeilum 

massagei 

- Tiingkat riileiksasii seisudah 

massagei 

     

Sumbeir : (Rohmatiika, D., Maryanto, S., & Afriiyanii, L.D. 2017). 



 

 

 

88 

 

Lampiran 9 

SOP Teknik Effleurage Massage 

 

SOP Teknik Effleurage Massage 

 

PENGERTIAN Eiffleiuragei Massagei adalah teikniik piijatan yang 

diilakukan untuk meimbantu meimpeirceipat proseis 

peimuliihan nyeirii punggung deingan meinggunakan 

seintuhan tangan pada punggung kliiein seicara peirlahan 

dan leimbut untuk meiniimbulkan eifeik reilaksasii. 

TUJUAN 
1. Meilancarkan siirkulasii darah 

2. Meinurunkan reispon nyeirii peirsaliinan. 

3. Meinurunkan keiteigangan otot. 

4. Meimbeiriikan Reilaksasii 

INDIKASI 1. Kliiein deingan keiluhan keikakuan dan 

keiteigangan otot. 

2. Kliiein deingan gangguan rasa nyaman nyeirii 

pada iibu beirsaliin. 

3. Kliiein deingan Keiluhan Keiceimasan 

PERSIAPAN 

KLIEN 

1. Beiriikan salam, peirkeinalkan diirii anda, dan 

iideintiifiikasii kliiein deingan meimeiriiksa iideintiitas 

kliiein deingan ceirmat. 

2. Jeilaskan teintang proseidur tiindakan yang akan 

diilakukan, beiriikan keiseimpatan keipada kliiein 

untuk beirtanya dan jawab seiluruh peirtanyaan 

kliiein. 
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3. Siiapkan peiralatan yang diipeirlukan. 

4. Atur veintiilasii dan siirkulasii udara yang baiik. 

5. Atur posiisii kliiein seihiingga meirasa aman dan 

nyaman. 

PERSIAPAN ALAT 1. Baby oiil. 

2. Tiisu. 

3. Handuk mandii yang beisar. 

4. Handuk keiciil. 

5. Bantal dan guliing keiciil seirta seiliimut. 

CARA KERJA A. EFFLEURAGE MASSAGE TEKHNIK 2 TANGAN 

1. Beirii tahu kliiein bahwa tiindakan akan seigeira 

diimulaii. 

2. Peiriiksa viital siign kliiein seibeilum 

meimulaii eiffleiuragei massagei. 

3. Atur posiisii keipala iibu leibiih tiinggii darii bagiian 

peirut 

4. Gunakan baby oiil 

5. Lakukan geirakan meimiijat deingan dua teilapak 

tangan darii bagiian atas symfiisiis beirgeirak 

keisampiing peirut hiingga kei fundus 

6. Lakukan dalam 15-20 meiniit. 

7.  Beirsiihkan siisa miinyak pada peirut kliiein deingan 

handuk. 

8. Rapiikan kliiein kei posiisii seimula. 

9. Beiriitahu bahwa tiindakan teilah seileisaii. 

10. Beireiskan alat-alat yang teilah diigunakan. 

11. Cucii tangan. 
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B. EFFLEURAGE MASSAGE TEKHNIK 1 TANGAN 

1. Beirii tahu kliiein bahwa tiindakan akan seigeira 

diimulaii. 

2. Peiriiksa viital siign kliiein seibeilum 

meimulaii eiffleiuragei massagei. 

3. Atur posiisii keipala iibu leibiih tiinggii darii bagiian 

peirut 

4. Gunakan baby oiil 

5. Lakukan geirakan meimiijat deingan satu teilapak 

tangan darii bagiian atas symfiisiis beirgeirak 

keisampiing peirut hiingga kei fundus 

6. Lakukan dalam 15-20 meiniit. 

7.  Beirsiihkan siisa miinyak pada peirut kliiein deingan 

handuk. 

8. Rapiikan kliiein kei posiisii seimula. 

9. Beiriitahu bahwa tiindakan teilah seileisaii. 

10. Beireiskan alat-alat yang teilah diigunakan. 

11. Cucii tangan. 

 

C. EFFLEURAGE MASSAGE  dengan PIJAT 

PUNGGUNG (COUNTERPRESSURE) 

1. Beirii tahu kliiein bahwa tiindakan akan seigeira 

diimulaii. 

2. Peiriiksa viital siign kliiein seibeilum 

meimulaii eiffleiuragei massagei 

3. Posiisiikan kliiein deingan posiisii miiriing kei kiirii 

atau duduk untuk meinceigah teirjadiinya hiipoksiia 

janiin 

4. Iinstruksiikan kliiein untuk meinariik nafas dalam 

meilaluii hiidung dan meingeiluarkan leiwat mulut 
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seicara peirlahan sampaii kliiein meirasa riileiks. 

5. Tuangkan baby oiil pada teilapak tangan 

keimudiian gosokan keidua tangan hiingga hangat. 

6. Leitakkan keidua tangan pada punggung kliiein, 

mulaii deingan geirakan meingusap dan beirgeirak 

darii bagiian bahu meinuju sacrum 

8. Buat geirakan seipeirtii kupu-kupu deingan 

meinggunakan teilapak tangan danmeiliingkar keici il 

deingan meinggunakan iibu jarii meinurunii are ia 

tulang beilakang, geirakkan seicara peirlahan 

beiriikan peineikanan arahkan peineikanan kei bawah 

seihiingga tiidak meindorong kliiein kei deipan. 

9. Usap bagiian lumbal. 

10.  Beirsiihkan siisa miinyak pada punggung kliiein 

deingan handuk. 

11. Rapiikan kliiein kei posiisii seimula. 

12. Beiriitahu bahwa tiindakan teilah seileisaii. 

13. Beireiskan alat-alat yang teilah diigunakan. 

14. Cucii tangan. 

Lampiran  10 

HAL-HAL YANG 
PEiRLU 
DIiPEiRHATIiKAN 

1. Peilaksanaan  massagei seilama 10-20 meiniit seitiiap 

jamnya yang diilakukan seitiiap adanya kontraksii 

dan diilakukan seilama 20 meiniit 

2. Keinyamanan dan keikuatan kondiisii fiisiik kliiein 

harus seilalu diikajii untuk meingeitahuii keiadaan 

kliiein seilama proseidur 

3. Iistiirahatkan  kliiein teirleibiih dahulu seiteilah 

diilakukan massagei seilama kurang leibiih 1-2 

meiniit 

4. Peirhatiikan kontraiindiikasii diilakukannya tiindakan 
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Data Wawancara Responden 

 

DATA WAWANCARA REiSPONDEiN 

No Reispondein  : 

Harii/Tanggal  : 

I iniitiial Iideintiitas : 

Usiia   : 

Graviida  : 

Peindiidiikan  : 

Kala Ii Peimbukaan : 

Skala Nye irii 

 

NO PRE-TEST POST-TEST PARAF 
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Lampiran  11 

Master Tabel 

NO TGL NAMA 
UM

UR 

PARI 

TAS 
VT 

PEN

DIDI

KAN 

SN 

PRE 

SN 

POST 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

P

10 

P

11 
JLH 

1 26/4/24 NUR AZIZAH 28 1 5 4 7 5 2 2 2 3 1 2 1 3 2 3 2 23 

2 26/4/24 MARLENI 23 1 4 3 6 4 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 20 

3 28/4/24 SURYANINGSIH 37 4 8 3 7 4 2 2 2 3 1 2 1 3 2 3 2 23 

4 29/4/24 DEVI HARYANI 31 2 7 4 8 5 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 28 

5 1/5/2024 LISTIA NINGSIH 20 1 4 3 8 5 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 26 

6 2/5/2024 NURAZIZA 33 3 6 3 6 4 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 20 

7 2/5/2024 CHINTIA 29 1 4 3 6 3 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 19 

8 4/5/2024 SITI M 22 2 4 3 5 3 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 2 17 

9 7/5/2024 ROSNI 39 6 9 2 8 4 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 28 

10 7/5/2024 EMA 24 1 4 4 7 3 2 2 2 3 1 2 1 3 1 3 2 22 

11 8/5/2024 
NY FITRI 

RAMADHANI 
34 4 4 2 5 4 2 2 1 2 1 1 

1 
2 2 2 2 18 

12 9/5/2024 NY MULYATUN 32 5 7 3 5 4 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 18 

13 11/5/2024 NY SUCIATI 36 3 6 3 6 4 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 20 

14 13/5/24 
NY DESI 

FIRNANDA 
33 4 5 2 5 4 2 2 1 2 1 1 

1 
2 2 2 1 17 

15 16/5/24 NY TRISNA 29 3 9 3 9 7 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 31 
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16 16/5/24 NY PARIDAH 34 4 8 3 7 5 2 3 2 3 1 2 1 3 2 3 3 25 

17 16/5/24 NY YAS ATIA 38 4 5 2 5 3 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 2 17 

18 18/5/24 NY HARYATIN 43 6 6 1 6 3 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 18 

19 19/5/24 NY KASMINI 25 2 4 3 7 4 2 2 2 3 1 2 1 3 2 3 2 23 

20 20/5/24 
NY EKA 

SANDRA 
36 5 7 3 8 5 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 28 

21 22/5/24 NY SUPIAH 19 1 4 3 8 6 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 26 

22 25/5/24 NY DWIMA 21 2 4 3 7 4 2 2 2 3 1 2 1 3 2 3 2 23 

23 28/5/24 NY ANITA 20 2 5 3 8 5 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 26 

24 28/5/24 NY SURYANI 27 4 7 3 9 6 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 30 

25 30/5/24 NY SISKA 18 1 8 3 9 7 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 31 

26 1/6/2024 NY KHOTIMAH 32 4 8 2 7 4 2 2 2 3 1 2 1 3 2 3 2 23 

27 1/6/2024 NY ELIS 24 2 4 3 5 3 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 18 

28 2/6/2024 NY DEWI ANJAR 29 1 4 4 7 4 2 2 2 3 1 2 1 3 2 3 2 23 

29 4/6/2024 NY YUNIWATI 33 3 5 3 6 4 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 20 

30 4/6/2024 NY MASTRIA 21 1 4 3 8 5 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 26 

31 6/6/2024 NY ISTIMAH 37 4 6 3 6 4 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 20 

32 7/6/2024 
NY DESI 

HARIANI 
34 3 8 3 7 4 2 2 2 3 1 2 1 3 2 3 2 23 

33 7/6/2024 NY NURUL FITRI 34 2 6 4 8 5 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 28 

34 8/6/2024 NY LULLY 21 1 4 3 7 3 2 2 2 3 1 2 1 3 1 3 2 22 

35 9/6/2024 NY ASRI 19 1 4 3 9 5 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 28 

Keterangan : 

0 Tidak nyeri = 0 1 Nyeri ringan = 1-3 2 Nyeri  sedang = 4-6    3 Nyeri berat = 7-9 4 Nyerisangat  berat = 10 
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Lampiran  12 

Hasil Olah Data dengan SPSS 

1. Analisa Univariat 

a. Pendidikan 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

PENDIDIKAN 35 100.0% 0 .0% 35 100.0% 

 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

PENDIDIKAN Mean 2.94 .108 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2.72  

Upper Bound 3.16  

5% Trimmed Mean 2.97  

Median 3.00  

Variance .408  

Std. Deviation .639  

Minimum 1  

Maximum 4  

Range 3  

Interquartile Range 0  

Skewness -.671 .398 

Kurtosis 1.859 .778 
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Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

PENDIDIKAN .364 35 .000 .757 35 .000 

a. Lilliefors Significance Correction    

 

b. Usia 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

USIA 35 100.0% 0 .0% 35 100.0% 

 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

USIA Mean 29.00 1.161 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 26.64  

Upper Bound 31.36  

5% Trimmed Mean 28.90  

Median 29.00  

Variance 47.176  

Std. Deviation 6.869  

Minimum 18  

Maximum 43  

Range 25  

Interquartile Range 12  

Skewness -.026 .398 

Kurtosis -1.129 .778 
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Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

USIA .126 35 .175 .947 35 .089 

a. Lilliefors Significance Correction    

 

c. Gravida 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

GRAVIDA 35 100.0% 0 .0% 35 100.0% 

 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

GRAVIDA Mean 2.69 .262 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2.15  

Upper Bound 3.22  

5% Trimmed Mean 2.60  

Median 2.00  

Variance 2.398  

Std. Deviation 1.549  

Minimum 1  

Maximum 6  

Range 5  

Interquartile Range 3  

Skewness .512 .398 

Kurtosis -.764 .778 
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Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

GRAVIDA .185 35 .004 .880 35 .001 

a. Lilliefors Significance Correction    

 

d. Pembukaan Serviks 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

PEMBUKAAN 35 100.0% 0 .0% 35 100.0% 

 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

PEMBUKAAN Mean 5.63 .287 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 5.04  

Upper Bound 6.21  

5% Trimmed Mean 5.53  

Median 5.00  

Variance 2.887  

Std. Deviation 1.699  

Minimum 4  

Maximum 9  

Range 5  

Interquartile Range 3  

Skewness .586 .398 

Kurtosis -1.053 .778 
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Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

PEMBUKAAN .231 35 .000 .840 35 .000 

a. Lilliefors Significance Correction    

 

e. Psikologi 
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f. Uji Validitas Lembar Observasi 
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Correlations 

  X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 TOTAL 

P1 Pearson Correlation 1 .610** .516** .555** 1.000** .531** 1.000** .555** .460** .555** .588** .848** 

Sig. (2-tailed)  .000 .001 .001 .000 .001 .000 .001 .005 .001 .000 .000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

P2 Pearson Correlation .610** 1 .434** .418* .610** .443** .610** .418* .440** .418* .891** .721** 

Sig. (2-tailed) .000  .009 .012 .000 .008 .000 .012 .008 .012 .000 .000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

P3 Pearson Correlation .516** .434** 1 .541** .516** .950** .516** .541** .447** .541** .465** .756** 

Sig. (2-tailed) .001 .009  .001 .001 .000 .001 .001 .007 .001 .005 .000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

P4 Pearson Correlation .555** .418* .541** 1 .555** .585** .555** 1.000** .382* 1.000** .494** .821** 

Sig. (2-tailed) .001 .012 .001  .001 .000 .001 .000 .024 .000 .003 .000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

P5 Pearson Correlation 1.000** .610** .516** .555** 1 .531** 1.000** .555** .460** .555** .588** .848** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .001 .001  .001 .000 .001 .005 .001 .000 .000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

P6 Pearson Correlation .531** .443** .950** .585** .531** 1 .531** .585** .521** .585** .461** .786** 
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Sig. (2-tailed) .001 .008 .000 .000 .001  .001 .000 .001 .000 .005 .000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

P7 Pearson Correlation 1.000** .610** .516** .555** 1.000** .531** 1 .555** .460** .555** .588** .848** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .001 .001 .000 .001  .001 .005 .001 .000 .000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

P8 Pearson Correlation .555** .418* .541** 1.000** .555** .585** .555** 1 .382* 1.000** .494** .821** 

Sig. (2-tailed) .001 .012 .001 .000 .001 .000 .001  .024 .000 .003 .000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

P9 Pearson Correlation .460** .440** .447** .382* .460** .521** .460** .382* 1 .382* .447** .624** 

Sig. (2-tailed) .005 .008 .007 .024 .005 .001 .005 .024  .024 .007 .000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

P10 Pearson Correlation .555** .418* .541** 1.000** .555** .585** .555** 1.000** .382* 1 .494** .821** 

Sig. (2-tailed) .001 .012 .001 .000 .001 .000 .001 .000 .024  .003 .000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

P11 Pearson Correlation .588** .891** .465** .494** .588** .461** .588** .494** .447** .494** 1 .748** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .005 .003 .000 .005 .000 .003 .007 .003  .000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

TOTAL Pearson Correlation .848** .721** .756** .821** .848** .786** .848** .821** .624** .821** .748** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  
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N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).          

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).          

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 35 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 35 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 
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g. Uji Realibilitas 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.938 11 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P1 20.7429 14.785 .811 .929 

P2 20.8571 15.597 .667 .935 

P3 21.1143 14.987 .697 .933 

P4 20.4571 14.844 .778 .930 

P5 21.7429 14.785 .811 .929 

P6 21.1429 14.714 .729 .932 

P7 21.7429 14.785 .811 .929 

P8 20.4571 14.844 .778 .930 

P9 21.2286 15.652 .544 .940 

P10 20.4571 14.844 .778 .930 

P11 20.9143 15.022 .687 .934 

 

2. Analisa Bivariat 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

PRE TEST 35 100.0% 0 .0% 35 100.0% 

POST TEST 35 100.0% 0 .0% 35 100.0% 
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Descriptives 

   Statistic Std. Error 

PRE TEST Mean 6.91 .214 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 6.48  

Upper Bound 7.35  

5% Trimmed Mean 6.90  

Median 7.00  

Variance 1.610  

Std. Deviation 1.269  

Minimum 5  

Maximum 9  

Range 4  

Interquartile Range 2  

Skewness -.014 .398 

Kurtosis -.952 .778 

POST TEST Mean 4.34 .178 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 3.98  

Upper Bound 4.71  

5% Trimmed Mean 4.27  

Median 4.00  

Variance 1.114  

Std. Deviation 1.056  

Minimum 3  

Maximum 7  

Range 4  

Interquartile Range 1  

Skewness .839 .398 

Kurtosis .657 .778 
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Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 PRE TEST 6.91 35 1.269 .214 

POST TEST 4.34 35 1.056 .178 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 PRE TEST & POST TEST 35 .769 .000 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 

1 

PRE 

TEST - 

POST 

TEST 

2.571 .815 .138 2.292 2.851 18.671 34 .000 
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Lampiran 13 

Kartu Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 14 

Dokumentasi 
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Lampiran  15 

Poster Effleurage Massage 

 

POSTER EFFLEURAGE MASSAGE 

 



 

 

 

112 

 

Lampiran 16 

Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

DATA PRIBADI 

 

1. Nama Lengkap   : Arum Puspita Sari 

2. NIP    : 199410112019032003 

3. Tempat, Tanggal Lahir  : Pematangsiantar, 11 Oktober 1994 

4. Alamat    : Jl. Jurung Gang Cen-Cen No 20 Pematangsiantar 

5. Jenis Kelamin   : Perempuan 

6. Agama    : Islam 

7. Pekerjaan   : Pegawai Negeri Sipil 

8. Tempat Bekerja  : RSUD Kabupaten Bintan 

9. Anak ke    : 2 Dari 5 Bersaudara 

10. Status    : Sudah Menikah 

11. Nama Suami  : Ikram Zamzami 

12. Nama Anak  : Muhammad Arrasya Khadafi 

13. Nama Ayah  : Herry Purwanto 

14. Nama Ibu  : Suriati 

15. Telepon/ No.Hp  : 082268387171 

16. Email    : puspitasaria30@gmail.com 
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RIWAYAT PENDIDIKAN  

No Tahun Keterangan 

1 1999 – 2000 Mengikuti Pendidikan dan Lulus Dari TK (Taman 

Kanak – Kanak) Al Iqra Pematangsiantar 

2 2000 – 2006 Mengikuti Pendidikan dan Lulus Dari SD 

Muhammadiyah 01 Pematangsiantar 

3 2006 – 2009 Mengikuti Pendidikan dan Lulus Dari SMP Negeri 

1 Pematangsiantar  

4 2009 – 2012 Mengikuti Pendidikan dan Lulus dari SMA Negeri 

3 Pematangsiantar 

5 2012 – 2015 Mengikuti Pendidikan dan Lulus Dari Poltekkes 

Kemenkes Medan Program Studi Kebidanan 

Pematangsiantar 

6 2023 - 2024 Mengikuti Pendidikan dan Lulus Dari Poltekkes 

Kemenkes Medan Program Studi Sarjana Terapan 

Alih Jenjang Kebidanan Medan 

 

“BERSYUKUR DENGAN PENCAPAIAN SEKECIL APAPUN” 

STOP BEING INSECURE 

 

 


