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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Buku KIA (kesehatan ibu dan anak) merupakan alat yang digunakan untuk 

memantau perkembangan ibu dan anak sampai usia 6 tahun. Masyarakat awam 

lebih mengenal buku ini dengan sebutan buku pink dikarenakan warna dominan 

adalah warna pink (Indonesia, 2023b). Buku KIA telah dikembangkan dan 

dikenalkan pada lebih dari 30 negara di dunia yang jadi strategi dalam 

meningkatkan kesehatan ibu dan BBL (bayi baru lahir) maupun anak (Sugiarti, 

Rustina and Efendi, 2020). 

The world health organization (WHO) memiliki visi bahwa setiap ibu 

hamil dan bayi baru lahir harus mendapatkan perawatan yang berkualitas sejak 

kehamilan sampai dengan nifas (WHO, 2023). Sejalan dengan rekomendasi dari 

WHO tahun 2018, buku KIA telah terintegrasi dengan catatan berbasis Home 

Based Record (HBR) yang berisi serangkaian catatan dalam merawat ibu dan anak 

layaknya antenatal care, internal care, postnatal care,vaksinasi, pemantauan 

tumbuh kembang anak, serta yang berkaitan dengan kunjungan klinis.(Sugiarti, 

Rustina and Efendi, 2020) Buku KIA ini mulai digunakan dari ibu yang memasuki 

masa kehamilan, melahirkan, hingga anaknya berusia 6 tahun, dan setiap hasil 

pemeriksaan akan dicatat dalam buku KIA secara lengkap oleh petugas kesehatan, 

agar keluarga terkhusus ibu bisa mengetahui kesehatannya dan anaknya (Rejeki, 

Hadiningsih and Wahyuningsih, 2019). 
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Pembangunan  ikesehatan  iibu  idan  ianak  i(KIA)  imerupakan  iSalah  isatu  

iprioritas  iutama  ipembangunan  ikesehatan  ioleh  ipemerintah.  iMutu  i  ipelayanan  

iKesehatan  iIbu  idan  iAnak  imerupakan  isalah  isatu  idari  ibeberapa  ifactor  iyang  

imempengaruhi  iterjadinya  ikematian  iibu  iataupun  ibayi.  iHal  iyang  itidak  iboleh  

idipisahkan  idalam  imelakukan  ipelayanan  iKIA  iadalah  imemanfaatkan  ibuku  iKIA.  

iSaat  iini  ibuku  iKIA  ibelum idimanfaatkan  isecara  ibaik  idan  ioptimal.  iAgar  ipenggunaan  

ibuku  iKIA  idapat  iberhasil,  iibu,  isuami,  imaupun  ikeluarga  iharus  iaktif  imembaca,  

imempelajari,  imemahami  iisi  ibuku  iKIA  isecara  ibertahap,  idan  imenerapkannya  idalam  

ikehidupan  isehari-hari.(Yustiana,  iRohmatin  iand  iFarianingsih,  i2023).  iBuku iKIA  

iini  ijuga  idiwajibkan  idibawa  isetiap  imelakukan  ipemeriksaan  iantenatal  icare  i(ANC)  

i(Rejeki,  iHadiningsih  iand  iWahyuningsih,  i2019). 

ANC  iadalah  ipemeriksaan  iatau  ipelayanan  iyang  idiberikan  ioleh  itenaga  

ikesehatan  iyang  itertuju  ikepada  iibu  ihamil  iuntuk  imemastikan  iibu  iserta  ijanin  idalam  

ikondisi  isehat  iselama  imasa  ikehamilan.  iTujuan  iutama  iantenatal  icare  iyaitu  

imemastikan  ifisik  idan  imental  iibu  ihamil  iselalu  idalam  ikeadaan  ioptimal.  iDengan  

ibegitu,  iibu  ihamil  ibisa  itetap  isehat  iselama,  isaat,  idan  isesudah  ikehamilan  idan  

imencegah  ikesakitan  idan  ikematian  imaternal  idan  iperinatal.  iTujuan  ikhususnya  iyaitu  

isebagai  ipengawasan  iibu  iselama  imasa  ikehamilan  ihingga  inantinya  imelahirkan,  ibaik  

iitu  iperawatan  ijika  iada  ikelainan  iyang  imengganggu  itumbuh  ikembang  ijanin,  i  

ipenyakit  iibu  isejak  idini  idan  imembantu  iibu  ihamil  idalam  imemberikan  iperasaan  i  iyang  

ibaik  idan  imenyenangkan  idalam  imasa  ipersalinan  ihingga  imerawat  ibayinya  

i(Indonesia,  i2023a). 
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ANC  idilaksanakan  iminimal  i6  ikali,  idimana  ipada  iANC  ikunjungan  ipertama  idi  

idokter  iakan  imelakukan  iskrining  idan  imenangani  ifaktor  irisiko  ikehamilan.  

iSedangkan  ipada  ikunjungan  ikelima  idi  itrimester  i3  ikehamilan,  idokter  imelaksanakan  

iskrining  ifaktor  irisiko  ipersalinan.  idan  ikunjungan  ilainnya  idapat  idi  ilakukan  idi  

ifasilitas  ikesehatan  ilainnya.(Andriani  iYulianti,  i2020)  iTidak  imelakukan  iANC  ibisa  

iberakibat  ipada  ikehamilan  iibu,  idampaknya  ibisa  i  iterjadi  ikomplikasi  iyang  idapat  

imengakibatkan  ikematian  i  iibu  idan  ibayi.(Rejeki,  iHadiningsih  iand  iWahyuningsih,  

i2019)  iOleh  isebab  iitu,  ipelayanan  iANC  isalah  isatu  icara  iterpenting  iuntuk  imemantau  

ikesehatan  iibu  ihamil  idan  imendeteksi  iibu  idengan  ikehamilan  inormal  i(Rejeki,  

iHadiningsih  iand  iWahyuningsih,  i2019).  i 

Proses  ipelayanan  iibu  ihamil  iatau  iANC  idikelompokkan  iberdasarkan  iusia  

ikehamilan  iyang  isering  idisebut  iusia  ikehamilan  itrimester  iI  i(usia  i0-12  iminggu),  

itrimester  ike  iII  i(usia  i12-24  iminggu)  idan  itrimester  ike  iIII  i(usia  i24-

persalinan).(Indreswati,  iSari  iand  iJulisa,  i2019).  iANC  imemiliki  istandart  ikunjungan  

i10T  iYaitu:  iTimbang  iBB,  iUkur  i  iLILA,  i  iUkur  i  iTekanan  i  iDarah,  i  iUkur  i  iTFU,  i  iHitung  i  

iDenyut  i  iJantung  iJani  i(DJJ),  iTentukan  iPresentasi  i  iJanin,  i  iBeri  i  iimuniasasi  i  itetanus  i  

iToksoid  i  i(TT),  itablet  itambah  idarah,  i  ipemeriksaan  iLaboratorium,Tatalaksana/  

ipenanganan  ikasus  i(Astin,  iHarismayanti  iand  iAni,  i2023). 

AKI  i(Angka  iKematian  iIbu)  idan  iAKB  i(Angka  iKematian  iBayi)  iadalah  isalah  

isatu  iparameter  idalam  ibidang  ikesehatan.  iUpaya  iyang  isudah  idilakukan  ipemerintah  

idalam imenurunkan  iAKI  i, iAKB  idan  ikomplikasi  iselama  ikehamilan  iiyalah  iGerakan  

iSayang  iIbu,  iStrategi  iMakking  ipregnancy  iSafer  i(MPS)  iDan  ipenggandaan  ibuku  iKIA  

i(Kesehatan  iIbu  idan  iAnak).  iDari  ike  i3  iupaya  iini,  ipenggandaan  ibuku  iKIA  imasih  
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iterus-menerus  idi  ilakukan  idi  isetiap  ifasilitas  i  ikesehatan.(Rejeki,  iHadiningsih  iand  

iWahyuningsih,  i2019). 

Data  iWHO  i  imenunjukkan  iAKI  ipada  itahun  i2020  idiperkirakan  isebanyak  

i287.000  ikematian  iibu  idi  iseluruh  idunia  i(WHO,  i2023).  iDitinjau  idari  iProfil  

iKesehatan  iIndonesia  itahun  i2021,  iAKI  ipada  itahun  i2018  iberjumlah  i4.228,  itahun  

i2019  iturun  imenjadi  i  i4.221,  itahun  i2020  ikembali  imeningkat  i4.622  idan  ipada  itahun  

i2021  isemakin  imeningkat  imencapai  i7.389  ikematian  idi  iIndonesia  i(Kemenkes  iRI,  

i2022).  iDitinjau  idari  iProfil  iKesehatan  iDinas  iKesehatan  iKabupaten  iDeli  iSerdang  

iTahun  i2021,  ipelayanan  iK4  imengalami  ipeningkatan  idari  i90.92%  ipada  itahun  i2020  

ihingga  i94.26%  idi  itahun  i2021.  iKematian  iibu  idisebabkan  iadanya  ihipertensi  

isebanyak  i4  ikasus,  igangguan  isystem  iperedaran  idarah  isebanyak  i4  ikasus  idan  iakibat  

ilain  isebanyak  i12  ikasus  i(Dinkes  iKab.Deli  iSerdang,  i2021).  iData  idiatas  imasih  

imenunjukkan  itingginya  iAKI,  isehingga  ipemerintah  itelah  imelakukan  ibeberapa  

iupaya  iuntuk  imendeteksi  idini  ifaktor  irisiko  idan  ipenanganan  imelalui  iANC  isesuai  

istandart  ikunjungannya.  iKeteraturan  iibu  ihamil  idalam  imelaksanakan  ikunjungan  

ipemeriksaan  ikehamilan  iberpengaruh  iterhadap  ideteksi  idini  iresiko  itinggi  iibu  ihamil  

i(Putri,  i2023). 

Penelitian  iterdahulu  ioleh  iDevi  iYustiana,  iHomsiatur  iRohmatin  idan  

iFarianingsih,  imenunjukkan  ihasil  ibahwa  iadanya  ihubungan  iantara  ipemanfaatan  

ibuku  iKIA  idengan  ikunjungan  iANC  ipada  iibu  ihamil.  iPemanfaatan  ibuku  iKIA  ipada  

isaat  ipemeriksaan  ikehamilan  isangat  ipenting  idalam  ipemantauan  ikesehatan  idan  

ikeselamatan  iibu  idan  ijanin  i(Yustiana,  iRohmatin  iand  iFarianingsih,  i2023). 
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Survey iawal  iyang  itelah  idilakukan  ipenulis  ipada  ibulan  iNovember  i2023  

ibertempat  idi  iPuskesmas  iPatumbak  iditemukan  idari  i7  iibu  ihamil  ididapatkan  i2  iibu  

ihamil  imelakukan  ikunjungan  iANC  isudah  imenjelang  ipersalinan,  i3  iorang  itidak  

ipernah  imembaca  ibuku  iKIA,  i4  iorang  isudah  imembaca  ibuku  iKIA  inamun  isaat  

iditanyai  ikeempat  iibu  ihamil  itersebut  itidak  idapat  imenjelaskan  ipesan  iyang  iada  

ididalam  ibuku  iKIA. 

Berdasarkan  iUraian  iLatar  iBelakang  i  iDi  iAtas,  imaka  ipenulis  itertarik  

imelakukan  ipenelitian  idengan  ijudul  i”  iHubungan  iPemanfaatan  iBuku  iKia  iDengan  

iKeteraturan  iKunjungan  iAnc  iPada  iIbu  iHamil  iTrimester  i3  iDi  iPuskesmas  

iPatumbak”. 

B. Rumusan  iMasalah 

Dari  iuraian  ilatar  ibelakang  idi  iatas,  imaka  irumusan  imasalah  ipada  ipenelitian  

iini  iadalah  i“Apakah  iada  iHubungan  iPemanfaatan  iBuku  iKIA  idengan  iKeteraturan  

iKunjungan  iANC  ipada  iIbu  iHamil  iTrimester  iIII  idi  ipuskesmas  iPatumbak?” 

C. Tujuan  iPenelitian 

Berdaasarkan  iperumusan  imasalah  idi  iatas,  imaka  itujuan  iyang  iakan  idicapai  

idalam ipenelitian  iini  iadalah  isebagai  iberikut: 

1. Tujuan  iumum  i 

Secara  iumum  ipenelitian  iini  ibertujuan  iuntuk  imengetahui  ihubungan  

ipemanfaatan  ibuku  iKIA  idengan  iketeraturan  ikunjungan  iANC  ipada  iibu  ihamil  

iTrimester  iIII  idi  iPuskesmas  iPatumbak.  i 
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2. Tujuan  ikhusus  i 

a. Untuk  imengetahui  ipemanfaat  ibuku  iKIA  ipada  iibu  ihamil  iTrimester  

iIII  idi  iPuskesmas  iPatumbak. 

b. Untuk  imengatahui  iketeraturan  ikunjungan  iantenatal  icare  i(ANC)  

ipada  iibu  ihamil  iTrimester  iIII  idi  iPuskesmas  iPatumbak. 

c. Untuk  imengetahui  ihubungan  ipemanfaatan  ibuku  iKIA  idengan  

iketeraturan  ikunjungan  iANC  ipada  iibu  ihamil  iTrimester  iIII  idi  

iPuskesmas  iPatumbak. 

D. Ruang  iLingkup 

Penelitian  iini  imencakup  iruang  ilingkup  iprofesi  ikebidanan  iyaitu  iHubungan  

iPemanfaatan  iBuku  iKIA  iDengan  iKeteraturan  iKunjungan  iANC  ipada  iibu  ihamil  

iTrimester  i3  idi  iPuskesmas  iPatumbak. 

E. Manfaat  iPenelitian 

1. Bagi  iTenaga  iKesehatan  i(Bidan)  i 

Hasil  ipenelitian  iini  idapat  idigunakan  isebagai  isumber  ibelajar  iuntuk  

imeningkatkan  ikualitas  ipelayanan  i  ipemeriksaan  ikehamilan  idan  ipromosi  

ikesehatan  idengan  imenggunakan  ibuku  iKIA.  i 

2. Bagi  iResponden  i 

Hasil  ipenelitian  iini  idapat  idigunakan  isebagai  itambahan  ipengetahuan  

iibu  ihamil  iterkait  iisi  ibuku  iKIA  idan  imeningkatkan  ikesadaran  iibu  ipentingnya  

ipemeriksaan  ikehamilan  isecara  iteratur. 
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3. Bagi  iPuskesmas  iPatumbak 

Hasil  ipenelitian  iini  idapat  idigunakan  isebagai  ibahan  imasukan  iuntuk  

iUPTD  iPuskemas  iPatumbak  idalam ipemberian  ipelayanan  ipemeriksaan  

ikehamilan  idan  ipemberian  iinformasi  iyang  irelevan  idan  itepat  iwaktu  idengan  

imenggunakan  ibuku  iKIA. 
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F. Keaslian  iPenelitian 

Table  i1.1 

Keaslian  iPenelitian 

 

No Peneliti  i Judul  

ipenelitian 

Metodologi  

ipenelitian 

Analisis  

ipenelitian 

Perbedaan 

1 Sri  iTanjung  

iRejeki,Tri  

iAgustina  

iHadiningsih,  

iRina  iFebri  

iWahyuningsih 

Pemanfaatan  

iBuku  iKIA  

idalam 

iKunjungan  

iANC  iIbu  

iHamil  

iTrimester  ike  

iIII  idi  

iWilayah  

iKerja  

iPuskesmas  

iSlawi 

Penelitian  i 

ini  iadalah  

ipenelitian  

ikuantitatif  

idengan  

ipendekatan  

icross  i 

sectional 

Analisis  

ibivariate  

idengan  iuji  

istatistic  i 

fisher  iexact 

1.  iLokasi  i 

penelitian 

2. Waktu  i 

penelitian 

3. Jumlah  i 

sampel 

4. Instrument  i 

penelitian 

2 Devi  iyustiana,  

ihomsiatur  

irohmatin,  

ifarianingsih  i 

Hubungan  

iPemanfaatan  

iBuku  iKIA  

idengan  

iKunjungan  

iANC  iPada  

iIbu  iHamil  idi  

iKlinik  

iUtama  

iPanasea  

iLumajang 

Penelitian  iini  

iadalah  

iDeskriptif  

ianalitik  i 

dengan  

imenggunakan  

ipendekatan  

icross  i 

sectional 

Analisis  

ibivariate  

imenggunakan  i 

uji  ifisher’s  i 

exsct  itest. 

1. Metode  i 

penelitian 

2. Lokasi  i 

penelitian 

3. Waktu  i 

penelitian 

4. Jumlah 

sampel 

3 Ema  iPutri,  

iKardianto 

Hubungan  

iPemanfaatan  

iBuku  iKIA  

idengan  

iKeteraturan  

iKunjungan  

iPemeriksaan  

iKehamilan  

iDi  

ipuskesmas  

iAmpenan  

itahun  i2021  i 

Penilitian  iini  

ibersifat  

ideskriptif  i 

denga  

ipendekatan  

icross  i 

sectional 

Analisis  

iunivariat  

imenggunakan  

i 
uji  idistribusi  

ifrekuensi,  

ianalisis  i 

bivariate 

1. Metode  i 

Penelitian 

2. Lokasi  i 

penelitian 

3. Waktu  i 

penelitian 

4. Instrument  

ipenelitian 

5. Jumlah  i 

sample 

 

 

 


