DAFTARPUSTAKA
Andriani Yulianti (2020) Pelaksanaan ANC Terpadu Versi Revisi.

Astin, M., Harismayanti and Ani, R. (2023) ‘Kepatuhan Ibu Hamil Dalam
Pemeriksaan Antenatal Care ( ANC ) 10t’, Jurnal Riset Rumpun limu
Kesehatan (JURRIKES), 2(1), pp. 172-186. Available at:
http://prin.or.id/index.php/JURRIKES/article/view/982/1059.

Azis, Y.A.(2023) kerangkakonsep penelitian.
Devi, triaenirafika(2019) asuhankebidanan kehamilan.

Dinkes Kab.Deli Serdang (2021) ‘Profil Kesehatan Dinas Kesehatan Kabupaten
DeliSerdang Tahun2020°.

Green, L. (2019) ‘Kunjungan antenatal care (ANC) di masapandemi covid-19°.

Herdiani, T.N. and Direja, A.H.S. (2020) ‘Pendampingan skrining ibu hamil
melalui buku kiadalam upaya deteksi resikotinggi kehamilan’, pp. 23-30.

Indonesia, kementrian kesehatan republik (2023a) antenatal care (pemeriksaan
anc).

Indonesia, kementrian kesehatan republik (2023b) buku KIA (kesehatan ibu dan
anak). Available at: https://ayosehat.kemkes.go.id/buku-kia-kesehatan-
ibu-dan-anak.

Indreswati, Sari, V.K. and Julisa, Y.M. (2019) ‘Hubungan dukungan sosial dan
pemanfaatanbuku’, 1.

Kemenkes RI (2020) Pedoman Pelayanan Antenatal Terpadu 2020 Ed.3,
Kementerian Kesehatan Republik Indonesia.

Kemenkes RI (2022) Profil Kesehatan Indonesia 2021,
Pusdatin.Kemenkes.Go.ld.

Lattof, S.R. etal. (2020) ‘Implementation of the new WHO antenatal care model for
a positive pregnancy experience : a monitoring framework’, pp. 1-11.
Availableat: https://doi.org/10.1136/bmjgh-2020-002605.

Mappaware, D. dr. H.N.A., Muchlis, D.N. and Samsualam, D. (2020) Kesehatan
Ibu dan Anak Dilengkapi dengan Studi Kasus dan Alat Ukur Kualitas
Pelayanan Kesehatan Ibu Dan Anak.

Nuaeni, I. (2020) ‘Pengaruh pengalaman bisnis dan lingkungan keluarga terhadap

49



minatberwirausaha’, pp.54-78.

Purnami, ni komang sri (2021) ‘Hububngan pemanfaatan buku kesehatan ibu dan
anakni komang sri purnami dengan keteraturan kunjungan pemeriksaan ibu
hamil trimester iii di masa pandemicovid-19°.

Putri, E. (2023) ‘Hubungan pemanfaatan buku kesehatan ibu dan anak dengan
Keteraturan kunjungan pemeriksaan kehamilan di puskesmas Ampenan
tahun2021°,01(01), pp. 10-15.

Rejeki, S.T., Hadiningsih, T.A. and Wahyuningsih, R.F. (2019) ‘Pemanfaatan
Buku Kia Dalam Kunjungan Anc Ibu Hamil Trimester lii Di Wilayah Kerja
Puskesmas Slawi’, Jurnal SMART Kebidanan, 6(1), p. 25. Available at:
https://doi.org/10.34310/sjkb.v6i1.236.

Setiawan, A.and Chalidyanto, D. (2021) ‘Pelatihan kebidanan lanjutan pada bidan
terhadap penurunanangkakematianibu’, 4, pp.618-624.

Silvial, D., Akbar, F. and Anwar, S. (2022) ‘Faktor-Faktor Yang Berhubungan
Dengan Cakupan Kunjungan Pemeriksaan Kehamilan K4 Di Puskesmas Cot
Seumeureung Kabupaten Aceh Barat Tahun2021°,1, pp. 27-38.

Sugiarti, S., Rustina, Y. and Efendi, D. (2020) ‘Literature Review: Pemanfaatan
Buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) serta Potensi Pengembangan
Selanjutnya’, Jurnal Kesehatan, 11(2), p. 311. Available at:
https://doi.org/10.26630/jk.v11i2.1500.

Tam, T.etal. (2021) ‘Hubungan pemanfaatan buku kesehatan ibu dan anak dengan
keteraturan kunjungan pemeriksaan ibu hamil trimester Il pada masa
pandemicovid-19°,01, pp. 1-23.

Thomas., L. (2020) Cross sectional study, May 8, 2020. Available at:
https://www.scribbr.com/methodology/cross-sectional-studyy/.

Utomo, D.A.W. and Hadri, I. (2021) ‘Responsivitas Dinas Kesehatan Kabupaten
Karanganyar dalam Upaya Menurunkan Angka Kematian Ibu (AKI) Dan
AngkaKematian Bayi (AKB) di Kabupaten Karanganyar’, 1(1).

WHO (2023) Awoman dies every two minutes due to pregnancy or childbirth: UN
agencies.

Wijhati, E.R. (2019) ‘Pemanfaatan buku Kesehatan Ibu dan Anak padaibu hamil di
puskesmas’, Jurnal Kebidanan dan Keperawatan Aisyiyah, 15(1), pp. 49—
56. Availableat: https://doi.org/10.31101/jkk.1002.

Wiratmo, P.A., Lisnadiyanti and Sopianah, N. (2020) ‘Faktor-Faktor Yang

50



Mempengaruhi Kunjungan Antenatal Care Terhadap Perilaku Antenatal
Care’, CoMPHI Journal: Community Medicine and Public Health of
Indonesia Journal, 1(2), pp. 67-76. Available at:
https://doi.org/10.37148/comphijournal.v1i2.14.

Yohamintin (2023) ‘Manajemen strategi pengembangan kompetensi profesional
dosenberkelanjutan padadosenpgsd’.

Yustiana, D., Rohmatin, H. and Farianingsih (2023) ‘Hubungan pemanfaatan buku

kesehatan ibu dan anak (kia) dengan kunjungan antenatal care (anc) padaibu
hamil diklinik utamapanasealumajang’, obsgin [Preprint].

51



LAMPIRAN



A. Suratsurveyawal penelitian

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
.z' DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
N POLITBKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
‘. LS Kl faamdh Moden | Wodde P M1 00
DAL AL | Ma
Wlnits | ¢+ w potutton wudem ac ol | perhebdan vealesnl sehon sem
Nomor | PP.OS.02F JO0N W 1871 2023 14 Novemnber 2023

Pertal iz Maisiuiaen Surve Pensilisn

Yang temormat.
Kepala Pushesmas Patumbak
&

Temgat

Sehubungan dengan Kuriulum Nasonal Peryslenggarsan Prod Senene Terapan
Kebidanan bag mahasswa Semester Akhir diuntl untuk melakukan peneiban
Sehubungen dengan hal fersebut maka bersama i kami mohon kesediaan
Bapak/ by untuk member WN surves penglitian kepada

Namo Vinka Theress Stanggang

NiM (POTS24420043

Judul Penelban - Hubungan Pemantaatan Buku KIA dengan Kurgungan ANC,
pada Ibu Hamil & Puskesmas Patumbak

Demban st permohornan M A SamMpesn atas kesedaan dan kenasama yang
baik ducapean jerma kasih

Jurusan kedidanan,
1!‘.4

Aviea br ng. S5T M Kes

NIP 107002131008032001 @

53



B. Lembar persetujuan menjadiresponden

LEMBARPERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)

Sayayang bertandatangan dibawahini:

Namaresponden
Umur
JenisKelamin
Alamat :
Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian dari:
Nama :VinkaTheesia Sitanggang
NIM :P07524420043
Program studi :Sarjana Terapan Kebidanan

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya serta mengetahui tentang
manfaat penelitian yang berjudul “Hubungan Pemanfaatan Buku KIA dengan
Keteraturan Kunjungan ANC Pada lbu Hamil Trimester Il di Puskesmas
Patumbak” maka dengan ini saya menyatakan bersedia berpartisipasi menjadi
responden, dengan catatan apabila sewaktu —waktu saya merasa dirugikan dalam
bentuk apapun, saya berhak membatalkan persetujuan ini.

Medan, Januari 2024

Peneliti Responden

VinkaTheresia Sitanggang ( )

Nim.P07524420043
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C. Kisi-kisikuesioner penelitian

Variable
penelitian

Indicator

Descriptor

Jumlah
butir

Nomor butir

Pemanfaatan
bukuKIA

Membawa
bukuKIA

Ibu yang datang
melakukan pemeriksaan
kehamilan dengan
membawabuku KIA

B(1)

Membawa
bukuKIA

Ibu yang sudah membaca
bukuKIA

C(1)

Pengetahuan
tentang buku
KIA

Pengetahuan ibu tentang
buku KIA yang terdiri
dari:

1. Pengertian
KIA yaitu
merupakan  alat
untuk mendeteksi
secara dini adanya
gangguan atau
masalah kesehatan
ibudananak.

2. Manfaat buku KIA
sebagai media KIE
dan dokumen
pencatatan
pelayanan 10T.

3. Periksa kehamilan
yaitu jadwal
pemeriksaan ibu
hamil minimal
enam kali selama
kehamilan dan
mendapatkan
pelayanan 10
standar.

4. Perawatan sehari-
hari ibu hamil yang
meliputi  makan
beragam makanan
secara proposional
dengan pola gizi
seimbang dan satu
porsi lebih banyak
daripada sebelum
hamil, istirahat
yang cukup,

buku

D(1)

D(1)

D(2,4)

D(3,5,8,15,18,19)

D(10,16)
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7.

menjaga
kebersihan  diri,
Bersama  suami
lakukan stimulasi
janin dengan cara
sering  berbicara
dengan janin dan
sering lakukan
sentuhan, serta
hubungan suami
istri selama hamil
boleh  dilakukan
selama kehamilan
sehat.

Yang harus
dihindari ibu
selama kehamilan
meliputi kerja

berat, merokok
atau terpapar asap
rokok, minum
minuman bersoda,
beralkohol dan
jamu, tidur
telentang lebih
dari 10 menit pada
masa hamil tua
untuk
menghindari
kekurangan
oksigen pada
janin, ibu hamil
minum obat tanpa
resep dokter, stress
berlebihan.

Porsi makan dan
minum ibu hamil
untuk kebutuhan

sehari sesuai
dengan pola gizi
seimbang.

Aktifitas fisik dan
Latihan fisik yang
diperbolehkan dan
tidak
diperbolehkan.

D(11,14)

D(13)

D(12)

D(7,17)
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8. Tanda bahaya

10.

kehamilan
meliputi  muntah
terus dan tidak
mau makan,
demam tingoi,
bengkak kaki,
tangan dan wajah
atau sakit kepalan
disertai  kejang,
janin  dirasakan
kurang bergerak,
perdarahan pada
hamil muda dan
hamil  tua, air
ketuban keluar
sebelum
waktunya.
Masalah yang
mungkin  timbul
pada saat
kehamilan seperti
demam, menggigil
dan berkeringat,
terasa sakit saat
kencing atau
keluar keputihan
atau  gatal-gatal
didaerah
kemaluan,  sulit
tidur dan cemas
berlebih,  batuk
lama ( lebih dari
dua minggu), diare
berulang, dan
jantung berdebar-
debar atau nyeri
didada.

Persiapan
melahirkan  atau
bersalin yang
sudah

dipersiapkan oleh
ibudankeluarga

D(6,20)

D(9)
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D. Kuesioner Penelitian

HUBUNGANPEMANFAATAN BUKU KIADENGAN KETERATURAN
KUNJUNGANANCPADAIBUHAMILTRIMESTER I DIPUSKESMAS
PATUMBAK

Tanggal
Nourutresponden

Identitas Ibu

Nama

Umur :
Pendidikan Terakhir :
Pekerjaan :
Kehamilan ke-

Ceklismembawabuku KIA (dilihat oleh peneliti)

No | Pernyataan Pilihan jawaban Skor
Ya Tidak

1 Apakah ibu datang membawa
bukuKIA

Membacabuku KIA

No | Pernyataan Pilihan jawaban Skor
Ya Tidak

1 Apakah ibu sudah membaca
bukuKIA

Pengetahuan tentang buku KI1A
Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda checklist (V) pada kolom
jawaban yangtelahdisediakan

No | Pernyataan Pilihan jawaban Skor
Benar Salah

1 Buku KIA merupakan alat untuk
mendeteksi adanya masalah
kesehatan ibudananak.

2 Buku KIA digunakan untuk
mencatat dan  memantau
kesehatan ibu dan anak sampai
umur 6 tahun

3 Ibu boleh menunda melakukan
pemeriksaan ke petugas
kesehatan  jika  terlambat




menstruas

Buku KIA sebagai media
informasi untuk meningkatkan
pemahaman ibu, suami dan
keluarga  akan  perawatan
kesehatan ibu hamil

Frekuensi pemeriksaan
kehamilan pada triwulan |
(umur kehamilan 0 sampai 3
bulan) dilakukan minimal 1 kali

Batuk lama, lemah dan jantung
berdebardebar dianggap normal
padaibuhamil.

Perdarahan pada hamil tua
dianggap normal

Ibu hamil setiap hari minum pil
tambah darah minimal 60 hari
selamakehamilan

Suami, keluarga, dan
masyarakat menyiapkan
kendaraan, donor darah dan
biaya jika sewaktu-waktu
diperlukan

10

Ibu hamil makan 1 (satu) porsi
lebih banyak daripada sebelum
hami

11

Minum jamu dapat
membahayakan kandungan

12

Ibu hamil  sehat dapat
melakukan  aktivitas  fisik
sehari-hari tanpa
memperhatikan kondisi ibu dan
janin

13

Jika mual-mual, muntah, dan
tidak ada nafsu makan, pilihlah
makanan yang berlemak

14

Hindari tidur terlentang lebih
dari 10 menitpadahamil tua

15

Frekuensi pemeriksaan
kehamilan padatriwulan kedua (
umur kehamilan diatas 3 bulan
sampai 6 bulan) dilakukan
minimal 1 kal

16

Hubungan suami istri selama
hamilbolehdilakukan

17

Bengkak di kaki, tangan, atau
wajah merupakan tanda bahaya
padaibuhamil.




18

Frekuensi pemeriksaan
kehamilan pada triwulan ketiga
(umur kehamilan diatas 6 bulan
sampai kelahiran ) dilakukan
minimal 3kali

19

Pemeriksaan  berat  badan,
tekanan darah dan besarnya
kandungan hanya dilakukan
pada saat pertama Kkali
melakukan pemeriksaan
kehamilan

20

Gatal-gatal pada kemaluan dan
keluar keputihan merupakan hal
yang wajar dalam kehamilan.

Keteraturan kunjungan pemeriksaan ibuhamil Trimester I11
Diisioleh peneliti/tim dengan melihat buku catatan pemeriksaan kehamilan.

Nama

Jumlah pemeriksaan

Trimesterl | Trimesterll
(0-12mgg) | (13-24mgg)

Trimester 11
(25-40mgg)

Kategori




E. Kuncijawabankuesioner

Pengetahuan tentang Buku KIA
Benar
Benar
Salah
Benar
Salah
Salah
Salah
Salah
Benar
Benar
Benar
Salah
Salah
Benar
Benar
Benar
Benar
Benar
Salah
Salah



PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS PATUMBAK

JI. Pertahanan No. 15 Desa Sigara Gara Kec, P bak Kab, Deli Serdang
Email: patumbak.pkm@gmail.com

)

Nomor : 445/1856/PUSK-PT/KET/II/2024 Kepada Yth :

Lamp - Ketua Jurusan Prodi Sarjana
Perihal : ljin Penelitian Terapan Kebidanan
Politeknik Kesehatan Kemenkes
Medan

Berdasarkan Surat dari Ketua Prodi Sarjana Terapan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan nomor : PP.08.02/F.XXII.10/0599/2024 tanggal 7 Februari 2024 Perihal :
Permohonan ljin Penelitian dalam rangka penyusunan skripsi yang dilaksanakan di
Puskesmas Patumbak Kecamatan Patumbak Kabupaten Deli Serdang, kami pihak
Puskesmas dengan ini menyatakan tidak keberatan bagi Mahasiswa untuk melakukan
penelitian tersebut. Adapun nama mahasiswa tersebut di bawah ini adalah :

Nama : Vinka Theresia Sitanggang

NIM : P07524420043

Judul : "Hubungan Pemanfaatan Buku KIA dengan Keteraturan
Kunjungan ANC pada Ibu Hamil Trimester Il di
Puskesmas Patumbak”

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan

terima kasih.

Patumbak, 14 Maret 2024
Kepala UPT Puskesmas Patumbak

/

dr.Mhd. Nurhidayat, M.K.M
Pembina Tk. |
NIP:19720915 200701 1 023
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4 KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKESRI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 01.25 541 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Hubungan Pemanfaatan Buku Kia Dengan Keteraturan Kunjungan ANC
Pada Ibu Hamil Trimester III Di Puskesmas Patumbak.”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Vinka Theresia Sitanggang
Dari Institusi  : Prodi D-IV Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penclitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 27 Maret 2024
Komisi Etik Penelitian Keschatan
Poltekkes Kemenkes Medan

‘yﬁ Ketua,

dr. Lestari Rahmah, MKT.
NIP.197106222002122003
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6 16 oktober | Konsultasi kembali BAB I yang ACC BAB I dan
2023 telah dibuat mendapatkan arahan
untuk pembuatan BAB
I
7 23 Oktober Konsultasi BAB 11 Mendapatkan arahan
2023 mengenai perbaikan
BAB 11
— n .
8 23 Oktober Konsultasi kembali BAB 11 ACC BAB Il dan
2023 mendapatkan arahan
mengenai BAB 111
(Dr. Smsider 3itorus,
SST, M.Kes)
9 | 06 November Konsultasi BAB 111 Mendapatkan arahan
2023 mengenai metode
penelitian yang akan
digunakan
(Dr. Samsider Sitorus,
SST, M.Kes)
10 | 20 November | Konsultasi kembali keseluruhan Perbaikan kembali
2023 isi BAB 111 tentang teknik
pengambilan sampel
11 | 30 November | Konsultasi kembali BAB1l1 |- ACC BAB IIl dan
2023 mendapatkan  arahan
untuk bimbingan ke
pembimbing 11
- ACC Proposal (Dr. Saipsider Sitorus,
SST, M.Kes)
12 | 06 Desember Konsultasi penulisan ke- Perbaiki sesuai saran
2023 pembimbing 11 ry/
(Melva Simatupang,
SST.M.Kes)
13 | 12 Desember | Konsultasi ke pembimbing 11 ACC maju Proposal
2023
(Melva Sfmatupang,
SST,M.Kes)
14 | Kamis, 01 | Bimbingan revisi proposal Revisi bab 1-3 setelah
Februari dengan pembimbing I uji proposal
2024

(Dr. Satnsider Sitorus,
SST, M.Kes) |




15 Jumat, 02 | Bimbingan hasil revisi proposal | ACC untuk pengurusan
Februari dengan pembimbing I EC dan penelitian
2024
(D4, Samsider Sitorus,
SST, M.Kes)
16 Jumat, 02 Bimbingan revisi proposal ACC untuk pengurusan
Februari dengan dosen pembimbing 11 EC dan penelitian
2024
(Mclva Simatupang,
SST,M.Kes)
17 Senin, 05 Bimbingan revisi proposal ACC untuk pengurusan
Februari dengan penguji EC dan penelitian
2024
(Yusra asibuan,
SKM,M.Kes)
18 30 April Konsultasi hasil penelitian BAB | Mendapatkan arahan
2024 IV dan V mengenai perbaikan
BAB IV
(Dr) $amsider Sitorus,
ST, M.Kes)
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ABSTRACT
Pembangunan kesehatan ibu dan anak (KIA) merupakan Salah satu prioritas utama
pembangunan kesehatan oleh pemerintah. Mutu  pelayanan Kesehatan Ibu dan Anak
merupakan salah satu dari beberapa factor yang mempengaruhi terjadinya kematian ibu
ataupun bayi. ANC adalah pemeriksaan atau pelayanan yang diberikan oleh tenaga kesehatan
yang tertuju kepada ibu hamil untuk memastikan ibu serta janin dalam kondisi sehat selama
masa kehamilan. penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pemanfaatan buku KIA
dengan keteraturan kunjungan ANC pada ibu hamil Trimester III di Puskesmas Patumbak.
Penelitian ini bersifat kuantitatif dengan desain observasional analitik menggunakan
pendekatan cross sectional. Jumlah sampel yang digunakan sebanyak 48 responden. Tes yang
digunakan adalah Fisher's Exact Test. dari 39 responden yang sudah memanfaatkan buku KIA
didapatkan bahwa sebanyak 39 responden (81,3%) teratur melakukan pemeriksaan ANC,
sedangkan 9 responden yang tidak memanfaatkan buku KIA didapatkan bahwa sebanyak 9
responden (18,8%) tidak teratur melakukan pemeriksaan ANC. Hasil analisis bivariat
menggunakan uji chi-square diperoleh nilai p=0,000, maka dapat disimpulkan pada penelitian
ini ditemukan ada hubungan pemanfaatan buku KIA dengan keteraturan kunjungan ANC

pada ibu hamil Timester III di Puskesmas Patumbak.

Kata kunci: ibu hamil;buku KIA;ANC



OF ANC VISITS IN 3RD TRIMESTER PREGNANT WOMEN
AT PATUMBAK COMMUNITY HEALTH CENTER

Vinka Theresia Sitanggang
1) Medan Health Polytechnic of Ministry of Health
2) Bachelor Program of Applied Health Science In Midwifery
Email: vinkatheresia25@gmail.com

ABSTRACT

The development of maternal and child health is one of the government's main priorities for
health development. The quality of maternal and child health services is one of several
factors that influence the occurrence of maternal or infant deaths. ANC is an examination or
service provided by health workers aimed at pregnant women to ensure that the mother and
fetus are in a healthy condition during pregnancy. This study aims to determine the
correlation between the use of Mother and Child Health books and the regularity of ANC
visits for pregnant women in the third trimester at the Patumbak Community Health Center.
This research was quantitative with an analytical observational design using a cross-
sectional approach. The number of samples used was 48 respondents. The test used is
Fisher's Exact Test. Of the 39 respondents who had used the Mother and Child Health book,
it was found that 39 respondents (81.3%) regularly carried out ANC checks, while of the 9
respondents who did not use the Mother and Child Health books, it was found that 9
respondents (18.8%) did not regularly carry out ANC checks. The results of bivariate analysis
using the chi-square test obtained a value of p=0.000, so it can be concluded that in this
study there was a relationship between the use of Mother and Child Health books and the
regularity of ANC visits among pregnant women in Trimester Il at the Patumbak Community
Health Center.

Key words: Pregnant Women; MCH book; ANC
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Pendahuluan

A. Latar Belakang Masalah
Buku KIA (kesehatan ibu dan

(WHO, 2023). Sejalan dengan rekomendasi
dari WHO tahun 2018, buku KIA telah

anak) merupakan alat yang digunakan
untuk memantau perkembangan ibu dan
anak sampai usia 6 tahun. Masyarakat
awam lebih mengenal buku ini dengan
sebutan buku pink dikarenakan warna
dominan adalah warna pink . Buku KIA
telah dikembangkan dan dikenalkan pada
lebih dari 30 negara di dunia yang jadi
strategi dalam meningkatkan kesehatan ibu
dan BBL (bayi baru lahir) maupun anak @;

The world health organization
(WHO) memiliki visi bahwa setiap ibu
hamil dan bayi baru lahir harus
mendapatkan perawatan yang berkualitas
sejak kehamilan sampai dengan nifas

terintegrasi dengan catatan berbasis Home
Based Record (HBR) yang berisi
serangkaian catatan dalam merawat ibu
dan anak layaknya antenatal care, internal
care, postnatal care,vaksinasi, pemantauan
tumbuh kembang anak, serta yang
berkaitan dengan kunjungan klinis”. Buku
KIA ini mulai digunakan dari ibu yang
memasuki masa kehamilan, melahirkan,
hingga anaknya berusia 6 tahun, dan setiap
hasil pemeriksaan akan dicatat dalam buku
KIA secara lengkap oleh petugas
kesehatan, agar keluarga terkhusus ibu bisa

mengetahui kesehatannya dan anaknya @)

(B



Data diatas masih menunjukkan tingginya
AKI, sehingga  pemerintah telah
melakukan  beberapa  upaya  untuk
mendeteksi  dini  faktor risiko dan
penanganan melalui ANC sesuai standart

METHOD
Lokasi Penelitian

Penelitian  ini  dilakukan di
Puskesmas Patumbak, Kecamatan
Patumbak, Kabupaten Deli Serdang
Provinsi Sumatra Utara karna pada
penelitian penelitian sebelumnya
belum ada yang meneliti mengenai
Hubungan Pemanfaatan Buku KIA
dengan Keteraturan Kunjungan ANC
pada Ibu Hamil Trimester III. Pada
survey awal juga ditemukan dari 7
ibu hamil didapatkan 2 ibu hamil
melakukan  kunjungan ANC sudah
menjelang persalinan, 3 orang tidak
pernah membaca buku KIA, 4 orang
sudah membaca buku KIA namun
saat ditanyai keempat ibu hamil
tersebut  tidak  dapat  menjelaskan
pesan yang ada didalam buku KIA.

Pengumpulan Data

Populasi dalam penelitian ini
adalah seluruh ibu hamil yang berada
di Puskesmas Patumbak pada KI
yang ada pada bulan juni tahun 2023
sebanyak 92 orang. Pengambilan
populasi ini diambil pada bulan juni
dikarenakan agar saat penelitian nanti
di bulan januari, ibu hamil tersebut
sudah masuk pada Trimester III.

Hasil
Analisis Univariat

a. Karakteristik subjek penelitian
Table 1. Distribusi Frekuensi Karakteristik
Ibu Hamil Trimester lii Di Puskesmas
Patumbak

kunjungannya. Keteraturan ibu hamil
dalam melaksanakan kunjungan
pemeriksaan  kehamilan  berpengaruh
terhadap deteksi dini resiko tinggi ibu
hamil (12) i

>35 tahun
jumlah 48 100
pendid Tamat SD 2 4.2
ikan Tamat 13 27.1
SMP 25 52,1
Tamat 8 16,7
SMA
Tamat
Diploma/S
arjana
Jumlah 48 100
Pekerj Bekerja 9 18,8
aan Tidak 39 81.3
bekerja
Jumlah 48 100
Gravid Primigravi 9 18.8
a da 39 81.3
Multigravi
da
Jumlah 48 100

Frekuen Persenta
si(f) si(%)

karakteristik

Usia <20 tahun 2 4.2
20-35 41 85.4
tahun 5 104

Berdasarkan tabel 4.1 diatas, pada
karakteristik usia dari 48 responden
didapatkan bahwa sebagian besar yaitu
854% berusia 20-35 tahun. Pada
karakteristik pendidikan dari 48 responden
didapatkan bahwa sebagian besar yaitu
52,1% berpendidikan tamat SMA. Pada
karakteristik pekerjaan dari 48 responden
didapatkan bahwa sebagian besar 81,3%
ibu hamil tidak bekerja. Pada karakteristik
gravida dari 48 responden didapatkan
bahwa sebagian besar yaitu 81,3%
multigravida.

b. Hasil pengamatan terhadap
subjek penelitian berdsasarkan
variabel penelitian

Table 2. Distribusi Frekuensi Pemanfaatan
Buku KIA pada Ibu Hamil Trimester III Di
Puskesmas Patumbak



N Pemanfaat Frekuen Persentasi(

0 an Buku si () %)
KIA
1 Dimanfaatk 39 81,3
an
2 Tidak 9 18.8
dimanfaatk
an

Jumlah

48

100

Berdasarkan tabel 4.2 diatas, dari
48 responden didapatkan bahwa sebagian
besar yaitu 81,3% buku KIA dimanfaatkan

Tabel 4.3. Tabel Silang Karakteristik Ibu Hamil Trimester IIl Dengan Pemanfaatan Buku

KIA Di Puskesmas Patumbak

karkteristik Pemanfaatan buku kia jumlah
dimanfaatkan Tidak
dimanfaatkan
f % f % F %

Usia < 20 tahun 1 2,1 | 2,1 2 42

20- 35 tahun 34 70,8 7 146 41 854

>35 tahun 4 8.3 1 2,1 5 104

Jumlah 39 81,8 9 188 48 100
Pendidikan  Tamat SD 2 42 0 0.0 2 42

Tamat SMP 8 16,7 5 104 13 27,1

Tamat SMA 22 458 3 6.3 25 52,1

Tamat 7 14,6 | 2,1 8 16,7

Diploma/Sarjana

Jumlah 38 81,3 9 188 48 100
Pekerjaan Bekerja 8 16,7 | 2,1 9 188

Tidak bekerja 31 64,6 8 16,7 39 813

Jumlah 39 81,3 9 18,8 48 100
Gravida Primigravida 8 16,7 1 2,1 9 188

Multigravida 31 64,6 8 16,7 39 813

Jumlah 39 81,3 9 188 48 100

Berdasarkan tabel 4.3 di atas dapat
dilihat karakteristik ibu hamil Trimester I11
yang memanfaatkan buku KIA adalah
sebagian besar usia 20-35 tahun yaitu 34
responden (70,8%), tamat SMA sebanyak

22 responden (45,8%), ibu tidak bekerja
sebanyak 31
multigravida

(64,6%).

responden

sebanyak 31

(64,6), dan
responden



f % f % f % 00
Dimanfaa 3 81 0 0 3 81 00
tkan 9 3 9 3
Tidak 0O 0 9 18 9 18
dimanfaa 8 8
tkan
Jumlah 3 8 9 18 4 10

9 3 8 8 0

Berdasarkan tabel 4.6 diatas, dari
39 responden yang sudah memanfaatkan
buku KIA didapatkan bahwa sebanyak 39
responden (81,3%) teratur melakukan
pemeriksaan ANC, sedangkan 9 responden
yang tidak memanfaatkan buku KIA
didapatkan bahwa sebanyak 9 responden
(18,8%)  tidak  teratur  melakukan
pemeriksaan ANC.

Hasil analisis bivariat
menggunakan uji chi-square diperoleh
nilai p=0,000 dari ketentuan uji chi square
jika p < 0,05 maka ada hubungan
signitifikan namun bila p > 0,05 maka
tidak ada hubungan signitifikan antara
kedua variable. Pada ketentuan tersebut
berarti pada penelitian ini ditemukan ada
hubungan pemanfaatan buku KIA dengan
keteraturan kunjungan ANC pada ibu
hamil Timester III di Puskesmas
Patumbak.

Pembahasan

1L Pemanfaatan Buku KIA

Hasil penelitian ini menunjukkan
bahwa ibu hamil Trimester III yang
memanfaatkan buku KIA sebanyak 39
responden (81,3%) dan yang tidak
memanfaatkan buku KIA sebanyak 9
responden (18,8%). Hal ini menunjukkan
bahwa pemanfaatan buku KIA pada ibu
hamil Trimester IIT baik dan dipengaruhi
pengetahuan ibu hamil tentang isi serta
manfaat dari buku KIA. Ibu hamil yang
tidak memanfaatkan buku KIA cenderung
disebabkan oleh ketidakpahaman terkait isi
dan manfaat buku KIA.

Hasil penelitian ini sejalan dengan
penelitian oleh indreswati., et al (2019)
yang menunjukkan ibu hamil Trimester I1I

yang memanfaatkan buku KIA cukup baik
sebanyak 24 responden (51,1%), penelitian
oleh yustiana devi.,er al (2023) yang
menunjukkan ibu hamil trimester III yang
memanfaatkan buku KIA cukup baik
sebanyak 23 responden (76,7% ), penelitian
oleh sari., et al (2022) menyatakan adanya
hubungan antara  paritas dengan
kepemilikan dan pemanfaatan buku KIA
dengan pengetahuan ibu dibandingkan
dengan ibu hamil yang tidak memiliki
buku KIA 7.

Buku KIA digunakan sesuai
dengan tujuan dan pemanfaatannya. Ibu
hamil membaca dan memahami isi dalan
buku KIA, jika ada yang kurang dipahami
dalam isi buku KIA dapat ditanyakan
langsung pada petugas medis, membawa
buku KIA pada saat berkunjung untuk
pemeriksaan ANC serta menjaga buku
KIA agar tidak rusak atau hilang, itulah
bagaimana ibu hamil menggunakan buku
KIA sesuai tujuannya 7.

Ibu hamil yang memanfaatkan
buku KIA dapat meningkatkan
pengetahuannya tentang faktor resiko
kehamilan sebanyak 2.8 kali lebih besar
ibu hamil yang tidak memanfaatkan buku
KIA, meningkatkan pengetahuan tentang
perawatan antenatal 1,8 kali lebih besar,
dan pengetahuan tentang gizi ibu hamil
sebanyak 1,97 kali lebih besar. Oleh karna
itu, sebagai tenaga kesehatan kita harus
mendukung pemanfaatan buku KIA ini
agar tujuan dari program kesehatan yang
telah dibentuk dapat tercapai dengan baik.

Berdasarkan karakteristik umur
pada penelitian ini didapatkan bahwa ibu
hamil yang memanfaatkan buku KIA
sebagian besar umur 20-35 tahun sebanyak
34 responden (70,8% ). Semakin bertambah
usia seseorang maka semakin cepat daya
tangkap dan pola pikirnya, sehingga
pengetahuan yang diperoleh akan semakin
membaik. Hal ini menunjukkan banyak
responden yang tergolong usia produktif
berdampak pada ingatan informasi yang
diperoleh, dengan begitu pengetahuan
yang didapat juga sudah baik.



3. Hubungan Pemanfaatan Buku
KIA Dengan Keteraturan
Kunjungan ANC Pada Ibu Hamil
Trimester ITI Di Puskesmas
Patumbak.

Hasil penelitian ini menunjukkan
adanya hubungan pemanfaatan buku KIA
dengan keteraturan kunjungan ANC pada
ibu hamil trimester III di Puskesmas
Patumbak. Hal ini sejalan dengan
penelitian oleh Yustiana Devi., et al (2023)
yang menyatakan bahwa adanya hubungan
pemanfaatan  buku  KIA  denngan
keteraturan kunjungan ANC dengan hasil
analisis bivariat uji fisher's exact test
diperoleh p-value = 0,000.

Faktor yang mempengaruhi
mudahnya responden dalam melakukan
ANC iyalah faktor  predisposisi
(predisposing factor) adalah faktor yang
mempermudah  terjadinya  perubahan
perilaku seseorang. Faktor ini
memengaruhi kepatuhan ibu hamil dalam
melakukan  kunjungan ANC  yang
mencakup usia, tingkat pendidikan,
pekerjaan, paritas ibu hamil, jarak
kehamilan, pengetahuan ibu hamil, dan
sikap ibu hamil. Faktor pemungkin
(nabling  factor)adalah  faktor  yang
memfasilitasi  perilaku atau tindakan
seperti ketersediaan sarana dan prasarana
atau fasilitas kesehatan bagi masyarakat
seperti, RS, poloklinik, posyandu, dokter
atau bidan praktik swasta. Faktor penguat
(reinforcing factor) adalah faktor yang
mendorong terjadinya perilaku kesehatan
(Teori Green).

Hasil penelitian ini menunjukkan
39 responden yang sudah memanfaatkan
buku KIA didapatkan bahwa sebanyak 39
responden (81,3%) teratur melakukan
pemeriksaan ANC, sedangkan 9 responden
yang tidak memanfaatkan buku KIA
didapatkan bahwa sebanyak 9 responden
(18.8%) tidak teratur melakukan
pemeriksaan ANC. Hal ini sejalan dengan
penelitian Yustiana Devi., et al (2023)
menyatakan bahwa 22 responden (73,3%)
memanfaatkan buku KIA dan teratur
melakukan ANC. Ibu yang memiliki buku

KIA kemungkinan 2,31 kali lebih besar
melakukan pemeriksaan ANC
dibandingkan ibu hamil yang tidak
memiliki buku KIA. Pemanfaatan buku
KIA pada pemeriksaan kehamilan sangat
berguna dalam mencatat kondisi kesehatan
ibu dan bayi atau mendeteksi adanya
komplikasi kehamilan selama hamil.

Pada penelitian yang dilakukan
oleh Rejeki S., et al (2019) mengatakan
bahwa membaca informasi di dalam buku
KIA dapat menambah pengetahuan ibu
tentang sikap perilaku kesehatan ibu hamil
yang harus  dilakukan,  melakukan
intervensi yang ada dalam buku KIA,
melakukan pemeriksaan sesuai apa yang
harus dilakukan, dan membawa buku KIA
setiap pemeriksaan kehamilan di manapun
melakukan pemeriksaan, sehingga
pemanfaatan buku KIA terwujud dan
pemantauan kesehatan ibu dan janin secara
berkala sebagai awal terlaksana contynuity
of care ( layanan melalui model pelayanan
berkelanjutan pada perempuan sepanjang
masa kehamilan, kelahiran serta masa post
partum).

A. Kesimpulan

I. Dari 48 responden, sebagian besar
umur 20-35 tahun yaitu 34 responden
(70,8%), tamat SMA sebanyak 22
responden (45,8%), ibu tidak bekerja
sebanyak 31 responden (64.6), dan
multigravida sebanyak 31 responden
(64,6%) adalah ibu hamil yang
memanfaatkan buku KIA.

2. Dari 48 responden, sebagian besar
responden umur 20-35 tahun yaitu 34
responden  (70,8%),  pendidikan
terakhir SMA sebanyak 22 responden
(45,8%), ibu tidak bekerja sebanyak
31 responden (64,6%) dan
multigravida sebanyak 31 responden
(64,6% ) adalah ibu hamil yang teratur
melakukan pemeriksaan ANC

3. Ada hubungan pemanfaatan buku KIA
dengan kunjungan ANC pada ibu
hamil Trimester III, secara statistik
didapatkan nilai p-value=0,000.
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