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B. Lembar  ipersetujuan  imenjadi  iresponden 
 

LEMBAR  iPERSETUJUAN  iMENJADI  i  iRESPONDEN  i 

(INFORMED  iCONSENT) 

 

Saya  iyang  ibertanda  itangan  idibawah  iini  i:  i 

Nama  iresponden  i : 

Umur   : 

Jenis  iKelamin  :  i 

Alamat   : 

Menyatakan  ibersedia  imenjadi  iresponden  idalam ipenelitian  idari:  i 

Nama   :  iVinka  iTheesia  iSitanggang 

NIM   :  iP07524420043 

Program  istudi  i:  iSarjana  iTerapan  iKebidanan 

  

Setelah  imendapatkan  iketerangan  isecukupnya  iserta  imengetahui  itentang  

imanfaat  ipenelitian  iyang  iberjudul  i“Hubungan  iPemanfaatan  iBuku  iKIA  idengan  

iKeteraturan  iKunjungan  iANC  iPada  iIbu  iHamil  iTrimester  iIII  idi  iPuskesmas  

iPatumbak”  imaka  idengan  iini  isaya  imenyatakan  ibersedia  iberpartisipasi  imenjadi  

iresponden,  idengan  icatatan  iapabila  isewaktu  i–waktu  isaya  imerasa  idirugikan  idalam  

ibentuk  iapapun,  isaya  iberhak  imembatalkan  ipersetujuan  iini.  i 

       Medan  i,  i  i  i  i  i  iJanuari  i  i2024 

 

 

Peneliti  i 

 

 

 

Vinka  iTheresia  iSitanggang 

Nim.P07524420043 

Responden  i 

 

 

 

 i  i  i  i  i  i  i  i  i  i                                        i  i(  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  I     i  i  i  i  i  i  i  i  i  i                                                                                                                    i  i  i  i  i) 
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C. Kisi-kisi  ikuesioner  ipenelitian 

 

Variable  

ipenelitian 

Indicator  i Descriptor  i Jumlah  

ibutir  i 

Nomor ibutir 

Pemanfaatan  

ibuku  iKIA 

Membawa  

ibuku  iKIA  i 

Ibu  iyang  idatang  

imelakukan  ipemeriksaan  

ikehamilan  idengan  

imembawa  ibuku  iKIA 

1 B(1) 

Membawa  

ibuku  iKIA 

Ibu  iyang  isudah  imembaca  

ibuku  iKIA 

1 C(1) 

Pengetahuan  

itentang  ibuku  

iKIA  i 

Pengetahuan  iibu  itentang  

ibuku  iKIA  iyang  iterdiri  

idari: 

1. Pengertian  ibuku  

iKIA  iyaitu  

imerupakan  ialat  

iuntuk  imendeteksi  

isecara  idini  iadanya  

igangguan  iatau  

imasalah  ikesehatan  

iibu  idan  ianak. 

2. Manfaat  ibuku  iKIA  

isebagai  imedia  iKIE  

idan  idokumen  

ipencatatan  

ipelayanan  i10T. 

3. Periksa  ikehamilan  

iyaitu  ijadwal  

ipemeriksaan  iibu  

ihamil  iminimal  

ienam ikali  iselama  

ikehamilan  idan  

imendapatkan  

ipelayanan  i10  

istandar. 

4. Perawatan  isehari-

hari  iibu  ihamil  iyang  

imeliputi  imakan  

iberagam  imakanan  

isecara  iproposional  

idengan  ipola  igizi  

iseimbang  idan  isatu  

iporsi  ilebih  ibanyak  

idaripada  isebelum  

ihamil,  iistirahat  

iyang  icukup,  

 

 

1 

 

 

 

 

2 

 

 

6 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D(1) 

 

 

 

 

D(1) 

 

 

D(2,4) 

 

 

 

 

D(3,5,8,15,18,19) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D(10,16) 
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imenjaga  

ikebersihan  idiri,  

iBersama  isuami  

ilakukan  istimulasi  

ijanin  idengan  icara  

isering  iberbicara  

idengan  ijanin  idan  

isering  ilakukan  

isentuhan,  iserta  

ihubungan  isuami  

iistri  iselama  ihamil  

iboleh  idilakukan  

iselama  ikehamilan  

isehat. 

5. Yang  iharus  

idihindari  iibu  

iselama  ikehamilan  

imeliputi  ikerja  

iberat,  imerokok  

iatau  iterpapar  iasap  

irokok,  iminum  

iminuman  ibersoda,  

iberalkohol  idan  

ijamu,  itidur  

itelentang  ilebih  

idari  i10  imenit  ipada  

imasa  ihamil  itua  

iuntuk  

imenghindari  

ikekurangan  

ioksigen  ipada  

ijanin,  iibu  ihamil  

iminum iobat  itanpa  

iresep  idokter,  istress  

iberlebihan. 

6. Porsi  imakan  idan  

iminum iibu  ihamil  

iuntuk  ikebutuhan  

isehari  isesuai  

idengan  ipola  igizi  

iseimbang. 

7. Aktifitas  ifisik  idan  

iLatihan  ifisik  iyang  

idiperbolehkan  idan  

itidak  

idiperbolehkan. 
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D(11,14) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D(13) 

 

 

 

 

D(12) 

 

 

 

D(7,17) 
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8. Tanda  ibahaya  

ikehamilan  

imeliputi  imuntah  

iterus  idan  itidak  

imau  imakan,  

idemam itinggi,  

ibengkak  ikaki,  

itangan  idan  iwajah  

iatau  isakit  ikepalan  

idisertai  ikejang,  

ijanin  idirasakan  

ikurang  ibergerak,  

iperdarahan  ipada  

ihamil  imuda  idan  

ihamil  itua,  iair  

iketuban  ikeluar  

isebelum  

iwaktunya. 

9. Masalah  iyang  

imungkin  itimbul  

ipada  isaat  

ikehamilan  iseperti  

idemam,  imenggigil  

idan  iberkeringat,  

iterasa  isakit  isaat  

ikencing  iatau  

ikeluar  ikeputihan  

iatau  igatal-gatal  

ididaerah  

ikemaluan,  isulit  

itidur  idan  icemas  

iberlebih,  ibatuk  

ilama  i(  ilebih  idari  

idua  iminggu),  idiare  

iberulang,  idan  

ijantung  iberdebar-

debar  iatau  inyeri  

ididada. 

10. Persiapan  

imelahirkan  iatau  

ibersalin  iyang  

isudah  

idipersiapkan  ioleh  

iibu  idan  ikeluarga 

 

 

 

 

 

2 
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D(6,20) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D(9) 

 

 

 

 

 



 
 
 

D. Kuesioner  Penelitian 

 

HUBUNGAN  iPEMANFAATAN  iBUKU  iKIA  iDENGAN  iKETERATURAN  

iKUNJUNGAN  iANC  iPADA  iIBU  iHAMIL  iTRIMESTER  iIII  iDI  iPUSKESMAS  

iPATUMBAK 

 

Tanggal : 

No  iurut  iresponden : 

 

Identitas  iIbu  i   

Nama  i   : 

Umur  i   : 

Pendidikan  iTerakhir  i : 

Pekerjaan  i  : 

Kehamilan  ike-  i : 

 

Ceklis  imembawa  ibuku  iKIA  i(dilihat  ioleh  ipeneliti) 

 

No  i Pernyataan  i Pilihan  ijawaban Skor  i 

Ya Tidak  i 

1 Apakah  iibu  idatang  imembawa  

ibuku  iKIA 

   

 

Membaca  ibuku  iKIA 

 

No  i Pernyataan  i Pilihan  ijawaban Skor  i 

Ya Tidak  i 

1 Apakah  iibu  isudah  imembaca  

ibuku  iKIA 

   

 

Pengetahuan  itentang  ibuku  iKIA 

Jawablah  ipertanyaan  idibawah  iini  idengan  imemberi  itanda  ichecklist  i(√)  ipada  ikolom  

ijawaban  iyang  itelah  idisediakan 

No  i Pernyataan  i Pilihan  ijawaban Skor  i 

Benar  i Salah  i 

1 Buku  iKIA  imerupakan  ialat  iuntuk  

imendeteksi  iadanya  imasalah  

ikesehatan  iibu  idan  ianak. 

   

2 Buku  iKIA  idigunakan  iuntuk  

imencatat  idan  imemantau  

ikesehatan  iibu  idan  ianak  isampai  

iumur  i6  itahun 

   

3 Ibu  iboleh  imenunda  imelakukan  

ipemeriksaan  ike  ipetugas  

ikesehatan  ijika  iterlambat  

   



 
 
 

imenstruas 

4 Buku  iKIA  isebagai  imedia  

iinformasi  iuntuk  imeningkatkan  

ipemahaman  iibu,  isuami  idan  

ikeluarga  iakan  iperawatan  

ikesehatan  iibu  ihamil 

 

   

5 Frekuensi  ipemeriksaan  

ikehamilan  ipada  itriwulan  iI  

i(umur  ikehamilan  i0  isampai  i3  

ibulan)  idilakukan  iminimal  i1  ikali 

   

6 Batuk  ilama,  ilemah  idan  ijantung  

iberdebardebar  idianggap  inormal  

ipada  iibu  ihamil. 

   

7 Perdarahan  ipada  ihamil  itua  

idianggap  inormal 

   

8 Ibu  ihamil  isetiap  ihari  iminum  ipil  

itambah  idarah  iminimal  i60  ihari  

iselama  ikehamilan 

   

9 Suami,  ikeluarga,  idan  

imasyarakat  imenyiapkan  

ikendaraan,  idonor  idarah  idan  

ibiaya  ijika  isewaktu-waktu  

idiperlukan 

   

10 Ibu  ihamil  imakan  i1  i(satu)  iporsi 

ilebih  ibanyak  idaripada  isebelum  

ihami 

   

11 Minum  ijamu  idapat  

imembahayakan  ikandungan 

   

12 Ibu  ihamil  isehat  idapat  

imelakukan  iaktivitas  ifisik  

isehari-hari  itanpa 

imemperhatikan  ikondisi  iibu  idan  

ijanin 

   

13 Jika  imual-mual,  imuntah,  idan  

itidak  iada  inafsu  imakan,  ipilihlah  

imakanan  iyang  iberlemak 

   

14 Hindari  itidur  iterlentang  ilebih  

idari  i10  imenit  ipada  ihamil  itua 

   

15 Frekuensi  ipemeriksaan  

ikehamilan  ipada  itriwulan  ikedua  i(  

iumur  ikehamilan  idiatas  i3  ibulan  

isampai  i6  ibulan)  idilakukan  

iminimal  i1  ikal 

   

16 Hubungan  isuami  iistri  iselama  

ihamil  iboleh  idilakukan 

   

17 Bengkak  idi  ikaki,  itangan,  iatau  

iwajah  imerupakan  itanda  ibahaya  

ipada  iibu  ihamil. 

   



 
 
 

18 Frekuensi  ipemeriksaan  

ikehamilan  ipada  itriwulan  iketiga  

i(  iumur  ikehamilan  idiatas  i6  ibulan  

isampai  ikelahiran  i)  idilakukan  

iminimal  i3  ikali 

   

19 Pemeriksaan  iberat  ibadan,  

itekanan  idarah  idan  ibesarnya  

ikandungan  ihanya  idilakukan  

ipada  isaat  ipertama  ikali  

imelakukan  ipemeriksaan  

ikehamilan 

   

20 Gatal-gatal  ipada  ikemaluan  idan  

ikeluar  ikeputihan  imerupakan  ihal  

iyang  iwajar  idalam ikehamilan. 

   

 

Keteraturan  ikunjungan  ipemeriksaan  iibu  ihamil  iTrimester  iIII 

Diisi  ioleh  ipeneliti/tim  idengan  imelihat  ibuku  icatatan  ipemeriksaan  ikehamilan. 

 

Nama Jumlah  ipemeriksaan Kategori 

 Trimester  iI 

(0-12  imgg) 

Trimester  iII 

(13-24  imgg) 

 

Trimester  iIII 

(25-40  imgg) 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

E. Kunci  ijawaban  ikuesioner 

 

 

Pengetahuan  itentang  iBuku  iKIA  i 

Benar 

Benar  i 

Salah 

Benar 

Salah 

Salah 

Salah 

Salah 

Benar 

Benar 

Benar 

Salah 

Salah 

Benar 

Benar 

Benar 

Benar 

Benar 

Salah 

Salah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

G. DAFTAR  iRIWAYAT  iHIDUP  i 

 

DAFTAR  iRIWAYAT  iHIDUP 

 

 

 

 

  

 

 

A. DATA  iPRIBADI 

Nama   :  ivinka  itheresia  isitanggang 

Tempat/tanggal  ilahir :  ihutagugung  i25-09-2002 

Jenis  ikelamin  :  iperempuan 

Alamat   :  iparnantian 

Kewarganegaraan :  iindonesia 

Status   :  ibelum  ikawin 

Agama   :  ikristen  iprotestan 

Nama  iorang  itua 

Ayah   :  ijarusman  isitanggang 

Ibu  i   :  ihappy  ilina  isihotang 

Anak  ike  i  :  i2  idari  i7  ibersaudara 

No.  iHP   :  i089524971477 

Email   :  ivinkatheresia25@gmail.com 
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B. RIWAYAT  iPENDIDIKAN 

NO Nama  isekolah Tahun  imasuk Tahun  itamat 

1 SD  iNegeri  i030331  iSumbul 2008 2014 

2 SMP  iNegeri  i1  iSumbul 2014 2017 

3 SMA  iNegeri  i1  iSumbul 2017 2020 

4 Poltekes  iKemenkes  iRI  iMedan  

iJurusan  iSarjana  iTerapan  

iKebidanan 

2020 2024 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 


