
 
 

 

BAB  iI 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar  iBelakang 

Kehamilan  imerupakan  ikondisi  iyang  isangat  irentan  iterhadap  isegala  imacam  

istres  iyang  iberakibat  ipada  iterjadinya  iperubahan  ifisiologis  imaupun  ifungsi  

imetabolik.  iPada  ikehamilan  iterjadi  ipeningkatan  ikebutuhan  ienergi  idan  ioksidasi.  

iDalam  iproses  imetabolisme  ikehamilan  imemicu  iperubahan  ifisiologis  iyang  

imengaburkan  isejumlah  ikelainan  ihematologis  iserta  ipengkajiannya.  iAsupan  

igizi  imakronutrien  iyang  itidak  iterpenuhi  idalam  ikurun  iwaktu  itertentu  iakan  

imemicu  iterjadinya  ianemia  idefisiensi  ibesi  i/  ikekurangan  izat  ibesi.  iAnemia  iyang  

iterjadi  ipada  iibu  ihamil  idapat  imengakibatkan  ipenurunan  iimunitas  itubuh,  

ipenurunan  ikemampuan  ikonsentrasi  iserta  imemicu  iterjadinya  ipenurunan  

iproduktivitas  i(Fauziandari,  i2019).  i 

Pada  itingkat  iyang  ilebih  itinggi,  ianemia  iyang  idialami  iibu  ihamil  iakan  

imemperbesar  iresiko  ikematian  iibu  imelahirkan,  ibayi  ilahir  iprematur  idan  iBBLR  

i(berat  ibayi  ilahir  irendah).  iProgram  ipengendalian  ianemia  ipada  iibu  ihamil  iyang  

idilakukan  ioleh  ipemerintah  iselama  iini  iadalah  idengan  imemberikan  iasupan  izat  

ibesi  idalam  ibentuk  itablet  ipenambah  idarah  i(TTD  i/  itablet  iFe)  i(Ponomban  idkk, 

i2013).  iNamun  ifakta  idilapangan  imasih  isering  iditemukan  iibu  ihamil  iyang  ienggan  

iatau  iseringkali  ilupa  iuntuk  imengkonsumsi  isuplemen  itablet  iFe  iyang  idiberikan  

ioleh  itenaga  ikesehatan  isesuai  idengan  ianjuran. 

Data  idari  iWorld  iHealth  iOrganization  i(WHO)  i2018,  isecara  iglobal  

iprevalensi  ianemia  ipada  iibu  ihamil  idi  iseluruh  idunia  iadalah  isebesar  i41,8%.  

iPrevalensi  ianemia  ipada  iibu  ihamil  idi  iIndonesia  imeningkat  idibandingkan  

idengan  i2013,  ipada  itahun  i2013  isebanyak  i37,1%  iibu  ihamil  ianemia  isedangkan  

ipada  itahun  i2018  imeningkat  imenjadi  i48,9%  i(Kemenkes  iRI,  i2019).  iUntuk  

iProvinsi  iSumatera  iUtara  idilaporkan  idari  i334.401  iibu  ihamil,  ihanya  i242.787  iibu  

ihamil  i(72,6%)  iyang  imendapatkan  iTTD  i(tablet  itambah  idarah)  i(90  itablet). 



 
 

 

Hasil  isurvey  iawal  iyang  idilakukan  ipeneliti  ipada  iawal  ibulan  iJanuari  itahun  

i2024  idari  idata  ibuku  iKIA  idi  iPuskesmas  iUjung  iBatu  iKecamatan  iSosa  iKabupaten  

iPadang  iLawas  idiperoleh  idata  ijumlah  iibu  ihamil  iyang  imengalami  ianemia  i17%.  

iAngka  iini  ibelum  imencapai  iangka  inasional  iyang  itelah  iditetapkan  ioleh  

ikementrian  ikesehatan  idi  itahun  i2018 i(Kemetrian  iKesehatan  iRepublik  

iIndonesia,  i2018)  iSesuai  idengan  iPermenkes  iNo.  i97  itahun  i2014  ipasal  i12  iSalah  

isatu  iupaya  ipemerintah  iuntuk  imengatasi  ianemia  idefisiensi  ibesi  ipada  iibu  ihamil  

iadalah  idengan  ipemberian  itablet  itambah  idarah  i(Fe)  i(Kemenkes  iRI,  i2014).  

i(Kesehatan  iet  ial.,2014)  iSecara  inasional  icakupan  iibu  ihamil  imendapat  itablet  iFe  

iadalah  i85%  idan  irata-rata  ipemberian  itablet  iFe  idi  iPuskesmas  iPasar  iUjung  iBatu  

iSosa  iKabupaten  iPadang  iLawas  idibawah  irata-rata  inasional  i(Kemenkes,  i2021).  i 

Kurang  iberhasilnya  ipemberian  itablet  ibesi  iselain  idisebabkan  ioleh  imasalah  

iyang  iberkaitan  idengan  imanajemen  iprogram,  ikepatuhan,  ijadwal  ipemberian,  

iperlu  ijuga  idipertimbangkan  izat  igizi  iyang  idikonsumsi,  iselain  iitu  ijuga  iefek  idari  

itablet  ibesi  i(Fe)  iyaitu  imual  idianggap  isebagai  isalah  isatu  ifaktor  iketidakpatuhan  

iibu  idalam  imengkonsumsi  itablet  ibesi  i(Fe)  itersebut  i(Depkes,  i2018). 

Berdasarkan  iefek  isamping  ipemberian  itablet  ibesi  i(Fe)  iyang  iterjadi  ipada  iibu  

ihamil,  iselain  iFe  ijuga  idapat  idiberikan  iekstrak  idaun  ikelor  idalam  ibentuk  iteh  idaun  

ikelor.  iSaat  iini  ipemberian  iteh  idaun  ikelor  idan  itablet  ibesi  i(Fe)  idianggap  imampu  

imemberikan  ipengaruh  iterhadap  ikadar  ihemoglobin(Hb)  iibu  ihamil.  iHal  iini  

iberdasarkan  ipenelitian  iyang  itelah  idilakukan(Nadimin  iet  ial.,  i2015)  ibahwa  

ikelompok  iyang  idiberi  itablet  iFe  isaja  itidak  icukup  imeningkatkan  ikadar  

ihemoglobin,  isebaliknya  ipada  ikelompok  iyang  idiberikan  itambahan  iekstrak  idaun  

ikelor  iterdapat  ipeningkatan  isignifikan  ikadar  ihemoglobin  iibu  ihamil. 

Berdasarkan  iuraian  idiatas  ipenulis  iberintervensi  imemenuhi  ikebutuhan  izat  

ibesi  i(Fe)  ipada  iibu  ihamil  idengan  imemberikan  iteh  idaun  ikelor  isebagai  

ipemenuhan  iZat  ibesi  ipada  iibu  ihamil.  i.  iTeh  idaun  ikelor  imengandung  izat  ibesi  iyang  

idiperlukan  iibu  ihamil  iuntuk  imeningkatkan  isel  idarah  imerah  iatau  imeningkatkan  

ihemoglobin  i(Winarno,  i2018). 



 
 

 

Penelitian  idan  ipublikasi  itentang  ipemanfaatan  idaun  ikelor  ikhususnya  idalam  

ibentuk  iteh  idaun  ikelor  ipada  iibu  ihamil  ianemia  imasih  ijarang  iditemukan.  iOleh  

iKarena  iitu  ipeneliti  ibermaksud  imelakukan  ipenelitian  idengan  itujuan  iuntuk  

imenggambarkan  ipemberian  iteh  idaun  ikelor  iterhadap  ikadar  ihemoglobin  ipada  

iibu  ihamil. 

B. Rumusan  iMasalah 

Berdasarkan  ilatar  ibelakang  idi  iatas,  imaka  irumusan  imasalah  idalam  

ipenelitian  iini  iadalah  i“  iBagaimanakah  iefektifitas  iseduhan  iteh  idaun  ikelor  

iterhadap  ipeningkatan  ikadar  ihemoglobin  ipada  iibu  ihamil  idi  iDesa  iHarang  iJulu  

i2024?” 

C. Tujuan  ipenelitian 

C.1.  Tujuan  iumum 

Untuk  imengetahui  iefektifitas  iseduhan  iteh  idaun  ikelor  iterhadap  

ipeningkatan  ikadar  ihemoglobin  i(Hb)  iibu  ihamil  idi  iDesa  iHarang  iJulu  

i2024 

 

C.2.  Tujuan  ikhusus 

1. Mengetahui  ipengaruh  iseduhan  iteh  idaun  ikelor  iterhadap  ipeningkatan  

ikadar  ihemoglobin  i(Hb)  iibu  ihamil  idi  iDesa  iHarang  iJulu  i2024 

2. Mengetahui  iperbedaan  iantara  ipeningkatan  ikadar  ihemoglobin  i(Hb)  

iibu  ihamil  iyang  ihanya  idiberikan  itablet  itambah  idarah  idan  

ipeningkatan  ikadar  iHemoglobin  iibu  ihamil  iyang  idiberikan  itablet  

itambah  idarah  idan  iteh  idaun  ikelor  idi  iDesa  iHarang  iJulu  i2024 

 

D. Manfaat  iPenelitian 

D.1.  Manfaat  iTeoritis 

Untuk  imemberikan  itambahan  ireferensi  itentang  ipengaruh  

ipemberian  iseduhan  iteh  idaun  ikelor  iterhadap  ipeningkatan  ikadar  

ihemoglobin  ipada  iibu  ihamil,  iserta  isebagai  ipengembangan  iilmu  

ipengetahuan  idan  imetodologi  ipenelitian. 



 
 

 

D.2.  Manfaat  iPraktisi 

1. Bagi  iInstitusi  iPendidikan 

a. Dapat  imemberikan  imasukan  idan  idigunakan  isebagai  ireferensi  

idalam  ikegiatan  iperkuliahan  ikhususnya  idalam  imata  ikuliah  iasuhan  

ikebidanan  ipada  ikehamilan.  i 

b. Dapat  imemberi  inilai  itambah  iterhadap  ipenerapan  iVisi  iMisi  iProdi  

iDIV  iAlih  iJenjang  iKebidanan  iMedan  idalam  irangka  ipenjaminan  

imutu  ipenyelenggaraan  ipendidikan. 

2. Bagi  iPelayanan  iKesehatan 

a. Dapat  imeningkatkan  ikualitas  ipelayanan  ipada  iibu  ihamil  iserta  

imampu  imembangun  ikeyakinan  iibu  iuntuk  imampu  imemenuhi  

ikecukupan  igizinya  iguna  imeningkatkan  ikadar  ihemoglobin  ipada  

isaat  ikehamilan. 

b. Memberikan  imasukan  ikepada  iDesa  iHarang  iJulu  ikhususnya  idi  

iwilayah  iSumatera  iUtara  idalam  ipengembangan  iasuhan  ikebidanan  

ipada  iibu  ihamil  iyang  idisosialisasikan  imelalui  iPengurus  iDaerah  

iIkatan  iBidan  iIndonesia  iSumatera  iUtara. 

E. Keaslian  iPenelitian 

Tabel  i1.1 iKeaslian  iPenelitian 

No. Peneliti Judul Hasil  iPenelitian Keterbaruan 

1. Evi  

iSusiyanti  iet  

ial  i(2021) 

Efektivitas  

iKonsumsi  

iDaun  iKelor  

iTerhadap  

iPeningkatan  

iKadar  

iHemoglobin  

iPada  iIbu  

iHamil  

iDengan  

iAnemia 

Jenis  ipenelitian  iini  

iadalah  iquasi  

ieksperimen  idengan  

ipendekatan  ipre  ipost  

icontrol  igroup  idesign.  

iHasil  ipenelitian  

imenunjukkan  i  ibahwa  i  

idari  i  i28  i  iresponden  i  

iada  i  iyang  imengalami  

ipenurunan  

iHemoglobin  iantara  

 



 
 

 

ipengumpulan  idata  

iawal  i(pre-test)  idan  

idata  i  iakhir  i  i(post-

test).  iPositif  i  irank  i  

iatau  i  iselisih  i  ipositif  i  

iantara  i  ihasil  i  

ipengukuran  ikadar  i  i  

ihemoglobin  i  i  i(pre-

test)  i  i  idan  i  i  ikadar  i  i  

ihemoglobin  i  i  i(post-

test)  i  i  iditemukan  

isebanyak  i27  idata  

ipositif  iyang  iartinya  

idari  i28  iresponden,  

isebanyak  i27  

iresponden  

imengalami  i  ikenaikan  i  

ijumlah  i  ikadar  i  

ihemoglobin  i  idengan  i  

irerata  i  

ijumlahkenaikan  

ikadar  i  ihemoglobin  i  

isebesar  i  i14,69.  iDari  i  

ihasil  i  iuji  i  iwilcoxon  i  

idengan  i  isignifikasi  iα  i:  

i0,05  ididapatkan  inilai  

iasymp  isig  i(2-tailed)  

isebesar  i0,000.  

iKarena  inilai  iasymp  

isig  i(2-tailed)  i  isebesar  i  

i0,000  i  i<  i  iα  i  i:  i  i0,05  i  



 
 

 

imaka  i  ihipotesis  i  

ipenelitian  i  iditerima  i  

iyang  iberarti  

ikonsumsi  i  idaun  i  ikelor  

iefektif  iterhadap  i  

ipeningkatan  i  ikadar  i  

ihemoglobin  ipada  i  iibu  i  

ihamil  i  idengananemia  i  

idi  i  iwilayah  ikerja  

iPuskesmas  

iLekokKabupaten  

iPasuruan 

2.  i Nurul  

iHikmah,  

iWerna  

iNontji,Veni  

iHadju  iet  ial  

i(2021) 

Teh  idaun  

ikelor  

i(moringa  

ioleifera  itea)  

iterhadap  

ikadar  

ihemoglobin  

idan  ihepcidin  

iibu  ihamil 

Penelitian  iini  

imerupakan  

ipenelitian 

kuantitatif,Quasi  

iExperiment  inon  

irandomized 

control  igroup  ipretest-

posttest  idesign.  iHasil  

ipenelitian  ididapat  

ipemberian  itablet  izat  

ibesi  idan  iteh  idaun  

ikelor  iterbukti  

isignifikan  ipada  

ipeningkatan  ikadar  

ihemoglobin  iibu  

ihamil  ipada  ikelompok  

iintervensi  idimana  

inilai  ip=0,001  

i(p<0,05).  iNamun  

 



 
 

 

itidak  iterdapat  inilai  

iyang  isignifikan  

ipemberian  itablet  izat  

ibesi  idan  iteh  idaun  

ikelor  ipada  ikadar  

ihepcidin  ipada  

ikelompok  iintervensi  

idengan  inilai  ip=0.429  

i(p>0.05),  isehingga  

ikonsumsi  itablet  izat  

ibesi  idan  iteh  idaun  

ikelor  ilebih  ibaik  ipada  

ipeningkatan  ikadar  

iHemoglobin  

idisbanding  ipada  

ikadar  ihepcidin 

3.  i Siti  

iNurjanah,  

iMelisa  iet  ial  

i(2023) 

Efektifitas  

iSuplemen  

iDaun  iKelor  

iTerhadap 

Peningkatan  

iKadar  

iHemoglobin  

iIbu  iHamil 

Metode  iyang  

idigunakan  ipada  

ipenelitian  iini  iadalah 

pre-test  idan  ipost-test.  

iTeknik  ipengumpulan  

idata  imelalui  

ipengetesan  ikadar 

hemoglobin  isebelum  

idan  isesudah  

imengkonsumsi  

isuplemen  idaun  ikelor.  

iHasil  ianalisis  

imenunjukkan  ibahwa  

iterdapat  ipengaruh  

 



 
 

 

ipemberian  isuplemen  

idaun  ikelor 

terhadap  ipeningkatan  

ikadar  ihemoglobin  

ipada  iibu  ihamil. 

 

 

  


