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TINJAUAN  iPUSTAKA 

 

1. Anemia  idalam  iKehamilan  i 

a. Pengertian  iAnemia 

  Pengertian  ianemia  isecara  iumum  iadalah  isuatu  ikeadaan  idimana  

itubuh  imemiliki  ijumlah  isel  idarah  imerah  iyang  iterlalu  isedikit,  iyang  imana  

isel  idarah  imerah  iitu  imengandung  ihemoglobin  iyang  iberfungsi  iuntuk  

imembawa  ioksigen  ike  iseluruh  ijaringan  itubuh  i(Astriana,  i2017).  iAnemia  

iadalah  ipenurunan  ijumlah  isel  idarah  imerah  iatau  ipenurunan  ikonsentrasi  

ihemoglobin  idi  idalam  isirkulasi  idarah.  iKadar  ihemoglobin  ikurang  idari  i12  

igram/dl  iuntuk  iwanita  itidak  ihamil  idan  ikurang  idari  i11  igram/dl  iuntuk  

iwanita  ihamil  i(Padmi,  i2018). 

  Pengertian  ianemia  idalam  ikehamilan  iadalah  isuatu  ikeadaan  

ipenurunan  ikadar  ihemoglobin  idarah  iakibat  ikekurangan  izat  ibesi  idengan  

ikadar  ihemoglobin  ipada  itrimester  iI  idan  itrimester  iIII  i<11  igr/dl  idan  ikadar  

ihemoglobin  ipada  itrimester  iII  i<10,5  igr/dl.  iNilai  ibatas  itersebut  idan  

iperbedaanya  idengan  ikondisi  iwanita  itidak  ihamil  iadalah  ikarena  

iterjadinya  ihemodilusi,  iterutama  ipada  iibu  ihamil  itrimester  iII  i(Rahmi,  

i2019) 

b. Etiologi  iAnemia  iKehamilan 

  Anemia  ipada  ikehamilan  isecara  iumum  idisebabkan  ioleh  ikekurangan  

izat  ibesi.  iPada  isaat  ihamil  itubuh  iakan  imengalami  iperubahan  iyang  

isignifikan  idan  ijumlah  idarah  idalam  itubuh  imeningkat  isekitar  i20%  i-  i30%,  

isehingga  imemerlukan  ipeningkatan  ikebutuhan  ipasokan  izat  ibesi  idan  

ivitamin  iuntuk  imembuat  ihemoglobin.  iPada  isaat  ihamil  itubuh  iibu  iakan  

imembuat  ilebih  ibanyak  idarah  iuntuk  iberbagi  idengan  ibayinya.  iTubuh  

imemerlukan  idarah  ihingga  i30%  ilebih  ibanyak  idari  ipada  isebelum  ihamil  

i(Astriana,  i2017). 

  Anemia  ipada  iibu  ihamil  isalah  isatu  ipenyebabnya  iadalah  iadanya  



 
 

 

iproses  ifisiologis  isaat  ihamil,  iyaitu  iadanya  ipenambahan  ivolume  idarah  

iibu  iyang  iberfungsi  iuntuk  imemenuhi  ikebutuhan  isirkulasi  idarah  ike  

iplasenta,  iuterus,  idan  ipayudara  iyang  imembesar  idengan  ipembuluh  iyang  

imembesar  ipula.  iBertambahnya  ivolume  idarah  iini  isayangnya  itidak  

idiikuti  idengan  ikenaikan  ipembentukan  isel  idarah  imerah  iyang  imemadai,  

isehingga  ikonsentrasi  iatau  ikadar  ihemoglobin  iibu  ihamil  imenjadi  irendah.  

iAnemia  idalam  ikehamilan  ibiasanya  iberhubungan  idengan  idefisiensi  izat  

ibesi.  iJumlah  izat  ibesi  iyang  idiabsorbsi  idari  imakanan  idan  icadangan  idalam  

itubuh  ibiasanya  itidak  imencukupi  ikebutuhan  iibu  iselama  ikehamilan  

isehingga  ipenambahan  iasupan  izat  ibesi  idapat  imembantu  

imengembalikan  ikadar  ihemoglobin  i(Fatmasari,  i2013).  iDefisiensi  izat  

ibesi  imerupakan  ipenyebab  itersering  i(90%)  ianemia  idalam  ikehamilan  

ikarena  ikehamilan  imeningkatkan  ikebutuhan  izat  ibesi  isebanyak  idua  

ihingga  itiga  ikali  ilipat  i(Verrayanti,  i2018). 

  Aminin  i(2014)  ijuga  imenyebutkan  ibahwa  ipada  ikehamilan  iterjadi  

ipeningkatan  ivolume  iplasma  idarah  isehingga  iterjadilah  ihipervolemia,  

itetapi  ibertambahnya  isel-sel  idarah  imerah  ilebih  isedikit  idibandingkan  

idengan  ipeningkatan  ivolume  iplasma,  ioleh  ikarena  iitu  iterjadi  

ipengenceran  idarah  i(hemodilusi).  iPertambahan  ivolume  idarah  itersebut  

iberbanding  isebagai  iberikut,  iyaitu  iplasma  i30%,  isel  idarah  i18%,  idan  

ihemoglobin  i19%.  iKeadaan  iini  idisebut  isebagai  ianemia  ifisiologis. 

c. Diagnosis  iAnemia  idalam  iKehamilan 

  Untuk  imenegakkan  idiagnosa  ianemia  idalam  ikehamilan  iyang  

ipertama  idapat  idilakukan  idengan  icara  ianamnesa.  iPada  ianamnesa  iakan  

ididapatkan  ikeluhan  icepat  ilelah,  isering  ipusing,  imata  iberkunang-

kunang,  inafsu  imakan  iberkurang,  idan  ikeluhan  ihamil  ibertambah  

i(Verrayanti,  i2018). 

  Untuk  imenegakkan  idiagnosa  ianemia  idalam  ikehamilan  iyang  ikedua  

idapat  idilakukan  idengan  icara  ipemeriksaan  ifisik.  iPada  ipemeriksaan  ifisik  

idijumpai  iadanya  itanda  i-  itanda  ianemia  iyaitu  idiantaranya  ikonjungtiva  

ipucat,  iikterus,  ihipotensi  iortostatik,  iedema  iperifer,  imembran  imukosa  



 
 

 

idan  ibantalan  ikuku  ipucat,  ilidah  ihalus,  ipapil  itidak  imenonjol,  

isplenomegali,  itakikardi  iatau  ialiran  imurmur,  itakipnea,  idan  idyspnea  isaat  

iberaktifitas  i(Verrayanti,  i2018). 

  Untuk  imenegakkan  idiagnosa  ianemia  idalam  ikehamilan  iyang  iketiga  

idengan  ihasil  iyang  ilebih  iakurat  idapat  idilakukan  idengan  icara  

ipengambilan  isampel  idarah.  iPemeriksaan  idarah  idilakukan  iminimal  idua  

ikali  iselama  ikehamilan,  iyaitu  ipada  itrimester  iI  idan  itrimester  iIII  idengan  

ipertimbangan  ibahwa  isebagian  ibesar  iibu  ihamil  imengalami  ianemia  ipada  

itrimester  itersebut,  imaka  idilakukan  ipemberian  ipreparat  itambah  idarah  

isebanyak  i90  itablet  ipada  iibu  ihamil  idi  ipuskesmas.  iPemeriksaan  idan  

ipengawasan  ihemoglobin  idapat  idilakukan  idengan  imenggunakan  

ibeberapa  imetode  iseperti  imetode  ivisual,  imetode  igasometric,  imetode  

ispectrophotometric  idan  iotomatis  ihemoglobinometry  i(Verrayanti,  

i2018). 

 

d. Klasifikasi  iAnemia  iMenurut  iKadar  iHemoglobin 

  Klasifikasi  ianemia  idalam  ikehamilan  imenurut  iWHO,  iyaitu  itidak  

ianemia  iapabila  ikadar  ihemoglobin  i11  ig/dL,  ianemia  iringan  iapabila  ikadar  

ihemoglobin  i9  i-  i10  ig/dL,  ianemia  isedang  iringan  iapabila  ikadar  

ihemoglobin  i7  i-  i8  ig/dL,  idan  ianemia  iberat  iapabila  ikadar  ihemoglobin  i<7  

ig/dL  i(Rahmi,  i2019). 

  Klasifikasi  ianemia  imenurut  iMuchlisin  iRiadi  i(2017),  iyaitu  iringan  

isekali  iapabila  ikadar  ihemoglobin  i11  ig/dL,  iringan  iapabila  ikadar  

ihemoglobin  i8  ig/dL  i-  i<11  ig/dL,  isedang  iapabila  ikadar  ihemoglobin  i5  ig/dL  

i-  i<8  ig/dL,  idan  iberat  iapabila  ikadar  ihemoglobin  i<5  ig/dL  i(Rahmi,  i2019). 

  Klasifikasi  ianemia  imenurut  iChrisna  iPhaksi  i(2014)  idalam  iRahmi  

i(2019),  iyaitu  itidak  ianemia  iapabila  ikadar  ihemoglobin  i11  ig/dL,  ianemia  

iringan  iapabila  ikadar  ihemoglobin  i9  i-  i10  ig/dL,  ianemia  isedang  iringan  

iapabila  ikadar  ihemoglobin  i7  i-  i8  ig/dL,  idan  ianemia  iberat  iapabila  ikadar  

ihemoglobin  i<7  ig/dL  i(Rahmi,  i2019). 

  Klasifikasi  ianemia  idilihat  idari  itrimester  ikehamilan  iyaitu  itrimester  iI  



 
 

 

idan  itrimester  iIII  iapabila  i<11  igr/dl  idan  ipada  itrimester  iII  iapabila  i<10,5  

igr/dl  i(Rahmi,  i2019). 

 

e. Anemia  iFisiologis  idalam  iKehamilan 

  Anemia  isecara  iumum  iadalah  ikondisi  idengan  ikadar  ihemoglobin  

idalam  idarah  ikurang  idari  i12  igr%,  isedangkan  ianemia  ifisiologis  iadalah  

iistilah  iyang  isering  idigunakan  iuntuk  imenjelaskan  ipenurunan  

ikonsentrasi  ihemoglobin  iyang  iterjadi  ipada  ikehamilan  inormal  

i(Baharutan,  i2016). 

  Perubahan  ifisiologis  ialami  iyang  iterjadi  iselama  ikehamilan  iakan  

imempengaruhi  ijumlah  isel  idarah  imerah  inormal  ipada  ikehamilan.  

iPeningkatan  ivolume  idarah  iibu  iterutama  iterjadi  iakibat  ipeningkatan  

iplasma  ibukan  iakibat  ipeningkatan  isel  idarah  imerah,  iwalaupun  iada  

ipeningkatan  ijumlah  isel  idarah  imerah  idi  idalam  isirkulasi,  itetapi  

ijumlahnya  itidak  iseimbang  idengan  ipeningkatan  ivolume  iplasma.  

iKetidakseimbangan  iini  iakan  iterlihat  idalam  ibentuk  ipenurunan  ikadar  

ihemoglobin.  iPeningkatan  ijumlah  isel  idarah  imerah  iini  ijuga  imerupakan  

isalah  isatu  ifaktor  ipenyebab  ipeningkatan  ikebutuhan  iakan  izat  ibesi  iselama  

ikehamilan  isekaligus  iuntuk  ijanin  i(Padmi,  i2018). 

  Ketidakseimbangan  ijumlah  isel  idarah  imerah  idan  iplasma  imencapai  

ipuncaknya  ipada  itrimester  ikedua  isebab  ipeningkatan  ivolume  iplasma  

iterhenti  imenjelang  iakhir  ikehamilan,  isementara  iproduksi  isel  idarah  

imerah  iterus  imeningkat.  iAnemia  ididefinisikan  isebagai  ipenurunan  

ijumlah  isel  idarah  imerah  iatau  ipenurunan  ikonsentrasi  ihemoglobin  idi  

idalam  isirkulasi  idarah.  iPada  ikehamilan  irelatif  iterjadi  ianemia  ikarena  iibu  

ihamil  imengalami  ihemodilusi  i(pengenceran)  idengan  ipeningkatan  

ivolume  i30%  isampai  i40%  iyang  ipuncaknya  ipada  ikehamilan  i32  isampai  i34  

iminggu.  iJumlah  ipeningkatan  isel  idarah  i18%  isampai  i30%  idan  

ihemoglobin  isekitar  i19%  i(Padmi,  i2018). 

 

f. Anemia  iPatologis  idalam  iKehamilan 



 
 

 

  Anemia  idalam  ikehamilan  iyang  idisebabkan  ikekurangan  izat  ibesi  

imencapai  ikurang  ilebih  i95%.  iWanita  ihamil  isangat  irentan  iterjadi  ianemia  

idefisiensi  ibesi  ikarena  ipada  ikehamilan  ikebutuhan  ioksigen  ilebih  itinggi  

isehingga  imemicu  ipeningkatan  iproduksi  ieritropoietin,  iakibatnya  

ivolume  iplasma  ibertambah  idan  isel  idarah  imerah  imeningkat.  iPeningkatan  

ivolume  iplasma  iterjadi  idalam  iproporsi  iyang  ilebih  ibesar  ijika  

idibandingkan  idengan  ipeningkatan  isel  idarah  imerah  isehingga  iterjadi  

ipenurunan  ikonsentrasi  ihemoglobin  iakibat  ihemodilusi.  iKehamilan  

idapat  imeningkatkan  ikebutuhan  izat  ibesi  isebanyak  idua  iatau  itiga  ikali  

ilipat.  iKebutuhan  izat  ibesi  ijanin  iyang  ipaling  ibesar  iterjadi  iselama  iempat  

iminggu  iterakhir  idalam  ikehamilan,  idan  ikebutuhan  iini  iakan  iterpenuhi  

idengan  imengorbankan  ikebutuhan  iibu  i(Padmi,  i2018). 

  Kebutuhan  izat  ibesi  iselama  ikehamilan  itercukupi  isebagian  ikarena  

itidak  iterjadi  imenstruasi  idan  iterjadi  ipeningkatan  iabsorbsi  ibesi  idari  idiet  

ioleh  imukosa  iusus  iwalaupun  ijuga  ibergantung  ihanya  ipada  icadangan  ibesi  

iibu.  iZat  ibesi  iyang  iterkandung  idalam  imakanan  ihanya  idiabsorbsi  ikurang  

idari  i10%  idan  idiet  ibiasa  itidak  idapat  imencukupi  ikebutuhan  izat  ibesi  iibu  

ihamil.  iKebutuhan  izat  ibesi  iyang  itidak  iterpenuhi  iselama  ikehamilan  idapat  

imenimbulkan  ikonsekuensi  ianemia  idefisiensi  ibesi  isehingga  idapat  

imembawa  ipengaruh  iburuk  ipada  iibu  imaupun  ijanin.  iHal  iini  idapat  

imenyebabkan  iterjadinya  ikomplikasi  ikehamilan  idan  ipersalinan  i(Padmi,  

i2018). 

  Pada  ikehamilan  inormal  iterjadi  ipenurunan  isedikit  ikonsentrasi  

ihemoglobin  idikarenakan  ihipervolemia  iyang  iterjadi  isebagai  isuatu  

iadaptasi  ifisiologis  idi  idalam  ikehamilan.  iKonsentrasi  ihemoglobin  

i<11gr/dl  imerupakan  ikeadaan  iabnormal  iyang  itidak  iberhubungan  

idengan  ihipervolemia  itersebut  i(Mardiana,  i2019). 

g. Dampak  iAnemia 

  Anemia  idalam  ikehamilan  idapat  imemberikan  ipengaruh  iburuk 

iterhadap  ijanin,  imeskipun  itampaknya  ijanin  imampu  imenyerap  iberbagai  

ikebutuhan  idari  iibunya,  itetapi  idengan  ianemia  iakan  imengurangi  



 
 

 

ikemampuan  imetabolisme  itubuh  isehingga  imengganggu  ipertumbuhan  

idan  iperkembangan  ijanin  idalam  irahim.  iGangguan  itersebut  idapat  

imengakibatkan  ipersalinan  iprematur,  ibayi  iberat  ilahir  irendah,  idan  

ikelahiran  idengan  ianemia  i(Fatmasari,  i2013). 

  Pengaruh  ianemia  idalam  ikehamilan  idapat  iberakibat  ifatal  ijika  itidak  

isegera  idiatasi,  idiantaranya  idapat  imenyebabkan  ikeguguran,  ipartus  

iprematus,  ipartus  ilama,  iatonia  iuteri,  idan  imenyebabkan  iperdarahan  iserta  

isyok.  iPengaruh  ianemia  iterhadap  ihasil  ikonsepsi  idiantaranya  idapat  

imenyebabkan  ikeguguran,  ikematian  ijanin  idalam  ikandungan,  ikematian  

ijanin  iwaktu  ilahir,  ikematian  iperinatal  itinggi,  iprematuritas,  idan  icacat  

ibawaan  i(Hariati,  i2019). 

  Ibu  ihamil  iyang  imengalami  ianemia  igizi  ibesi  irentan  iterhadap  

ikelahiran  iprematur  idan  iberat  ibadan  ibayi  ilahir  ikurang.  iHal  iini  ikarena  

iselama  ikehamilan  idibutuhkan  ipeningkatan  iproduksi  isel  idarah  imerah  

iyang  ikomposisinya  irelatif  ipada  ilingkungan  ihypoxintrauterine  idan  

isuplai  ioksigen  ike  ijanin  iyang  idibutuhkan  iuntuk  iperkembangan.  iZat  ibesi  

iyang  iadekuat  idibutuhkan  ipada  iperjalanan  imelintasi  iplasenta  iuntuk  

imemastikan  ikelahiran  isesuai  idengan  iusia  ikehamilan  ipenuh.  iZat  ibesi  

ijuga  idibutuhkan  iuntuk  ipertumbuhan  ipostnatal  ipada  ipeningkatan  isel  

idarah  imerah  idan  isebagai  iunsur  ipembangun  imasa  itubuh  ibayi  

i(Widyaningrum,  i2018). 

  Anemia  ipada  isaat  ikehamilan  idapat  imenyebabkan  iperdarahan  

ipostpartum  isalah  isatunya  iadalah  iatonia  iuteri.  iAtonia  iuteri  iterjadi  ikarena  

ikontraksi  iserat  i-  iserat  imiometrium  iterutama  isaat  iberada  idi  isekitar  

ipembuluh  idarah  iyang  imensuplai  idarah  ipada  itempat  iperlekatan  iplasenta  

itidak  idapat  iberkontraksi  isecara  iadekuat.  iPada  isaat  iibu  ibersalin  imaka  

iakan  iterjadi  ikontraksi  iuterus  iyang  iadekuat  isehingga  ibayi  ilahir.  iIbu  iyang  

imengalami  ianemia  iselama  ikehamilan  imaka  ikontraksi  iuterus  iakan  

iberkurang,  ihal  iini  idiakibatkan  ikarena  ikurangnya  ijumlah  ioksigen  idan  

inutrisi  ipada  iorgan  iuterus.  iKondisi  iuterus  iyang  ikekurangan  ioksigen  idan  

inutrisi  imengakibatkan  isel  i-  isel  iuterus  iakan  imengalami  ipenurunan  



 
 

 

ikinerja  iberupa  ipenurunan  ikontraksi.  iPenurunan  ikontraksi  iinilah  iyang  

iakan  imenyebabkan  iterjadinya  iperdarahan  i(Aryani,  i2017). 

 

h. Faktor  i-  iFaktor  iyang  iMempengaruhi  iAnemia  idalam  iKehamilan 

  Faktor  ipertama  iyang  imempengaruhi  ianemia  idalam  ikehamilan  

iadalah  iumur.  iUmur  imerupakan  isalah  isatu  ifaktor  iyang  idapat  imempengaruhi  

iibu  ihamil  idalam  imengkonsumsi  itablet  iFe  ikarena  iumur  idapat  

imenggambarkan  ikematangan  iseseorang  isecara  ipsikis  idan  isosial.  iBunyanis  

i(2016)  imenyebutkan  ibahwa  iumur  iibu  iyang  ipaling  iaman  iuntuk  ihamil  iadalah  

i20  i–  i35  itahun  ikarena  ipada  iwanita  imulai  iumur  i20  itahun,  irahim,  idan  ibagian  

itubuh  ilainnya  isudah  ibenar  i-  ibenar  isiap  iuntuk  imenerima  ikehamilan.  iPada  

iumur  itersebut  ibiasanya  iwanita  isudah  imerasa  isiap  iuntuk  imenjadi  iibu. 

 Kehamilan  idi  iusia  i<20  itahun  idan  i>35  itahun  idapat  imenyebabkan  

ianemia  ikarena  ipada  ikehamilan  idi  iusia  i<20  itahun  isecara  ibiologis  ibelum  

ioptimal,  iemosinya  icenderung  ilabil,  imentalnya  ibelum  imatang  isehingga  

imudah  imengalami  ikeguncangan  iyang  imengakibatkan  ikurangnya  iperhatian  

iterhadap  ipemenuhan  ikebutuhan  izat  i-  izat  igizi  iselama  ikehamilannya,  

isedangkan  ipada  iusia  i>35  itahun  iterkait  idengan  ikemunduran  idan  ipenurunan  

idaya  itahan  itubuh  iserta  iberbagai  ipenyakit  iyang  isering  imenimpa  idi  iusia  iini  

i(Astriana,  i2017). 

 Padmi  i(2018)  ijuga  imenyebutkan  ibahwa  ianemia  ipada  ikehamilan  

iberhubungan  isignifikan  idengan  iumur  iibu  ihamil.  iSemakin  imuda  idan  

isemakin  itua  iumur  iseorang  iibu  iyang  isedang  ihamil  iakan  iberpengaruh  

iterhadap  ikebutuhan  igizi  iyang  idiperlukan.  iKurangnya  ipemenuhan  izat  i-  izat  

igizi  iselama  ihamil  iterutama  ipada  iusia  i<20  itahun  idan  i>35  itahun  iakan  

imeningkatkan  irisiko  iterjadinya  ianemia.  iKehamilan  ipada  iusia  i<20  itahun  

idan  i>35  itahun  iberisiko  imengalami  ianemia.  iIni  iterjadi  ikarena  ipada  

ikehamilan  idi  iusia  i<20  itahun,  isecara  ibiologis,  iemosi  imanusia  ibelum  ioptimal  

idan  icenderung  ilabil  iserta  imentalnya  ibelum  imatang.  iHal  itersebut  iberakibat  

ipada  ikurangnya  iperhatian  iterhadap  ipemenuhan  ikebutuhan  izat  igizi  iselama  

ikehamilannya.  iPada  iumur  i<20  itahun,  ikondisi  itubuh  iwanita  ibelum  isiap  



 
 

 

iuntuk  imenerima  ikehamilan  ikarena  imasih  idalam  ipertumbuhan,  ioleh  ikarena  

iitu  izat  igizi  imasih  idibutuhkan  iibu  ihamil  iuntuk  ipertumbuhannya  idan  igizi  

iuntuk  ikehamilannya  isendiri  imenjadi  iberkurang  isehingga  irentan  iterjadi  

ianemia.  iUmur  iibu  ihamil  i>35  itahun  ijuga  iterkait  idengan  ikemunduran  idan  

ipenurunan  idaya  itahan  itubuh  iserta  ikondisi  iorgan  ibiologis  iibu  ihamil  

imengalami  ipenurunan  iyang  imembuat  iproduksi  ihemoglobin  imenjadi  

iberkurang  isehingga  irentan  iterjadi  ianemia. 

 Faktor  ikedua  iyang  imempengaruhi  ianemia  idalam  ikehamilam  iadalah  

iparitas.  iParitas  imerupakan  isalah  isatu  ifaktor  ipenting  idalam  ikejadian  ianemia  

izat  ibesi  ipada  iibu  ihamil.  iWanita  iyang  isering  imengalami  ikehamilan  idan  

imelahirkan  isemakin  iberisiko  ianemia  ikarena  ibanyak  ikehilangan  izat  ibesi,  

ihal  iini  idisebabkan  iselama  ikehamilan  iwanita  imenggunakan  icadangan  ibesi  

iyang  iada  idi  idalam  itubuhnya  i(Astriana,  i2017).  iParitas  imempengaruhi  

ikejadian  ianemia  ipada  ikehamilan,  isemakin  isering  iseorang  iwanita  ihamil  idan  

imelahirkan,  imaka  irisiko  imengalami  ianemia  isemakin  ibesar  ikarena  ianemia  

imenguras  icadangan  izat  ibesi  idalam  itubuh.  iSemakin  isering  iwanita  

imengalami  ikehamilan  idan  ipersalinan  imaka  isemakin  iberisiko  imengalami  

ianemia  ikarena  ikehilangan  izat  ibesi  iyang  idiakibatkan  ikehamilan  idan  

ipersalinan  isebelumnya.  iKehamilan  iberulang  idalam  iwaktu  isingkat  ijuga  

idapat  imenyebabkan  icadangan  izat  ibesi  iibu  iyang  ibelum  ipulih  iakhirnya  

iterkuras  iuntuk  ikeperluan  ijanin  iyang  idikandung  idan  ijarak  ikelahiran  iyang  

ipendek  imengakibatkan  ifungsi  ialat  ireproduksi  imasih  ibelum  ioptimal  

i(Hotmauli,  i2019).  iDi  isisi  ilain  iHotamuli  i(2019)  imenyebutkan  ibahwa  

iresponden  imultipara,  itetapi  itidak  imengalami  ianemia  idapat  idisebabkan  

ikarena  itidak  isemua  iibu  imultipara  itidak  imemperhatikan  ikehamilannya,  

iselain  iitu  iada  ifaktor  ilain  iyang  imenyebabkan  iibu  itidak  imengalami  ianemia  

ikarena  imasih  iada  iibu  ihamil  imultipara  iyang  irajin  imengkonsumsi  isayuran  

idan  ibuah-buahan  isehingga  ibisa  imencegah  iterjadinya  ianemia  idalam  

ikehamilan  imeskipun  imereka  itidak  irutin  imelakukan  ipemeriksaan  iantenatal  

icare  i(ANC). 

 Faktor  iketiga  iyang  imempengaruhi  ianemia  idalam  ikehamilam  iadalah  



 
 

 

ipendidikan.  iTingkat  ipendidikan  iseseorang  iakan  imempengaruhi  ikesadaran  

iuntuk  iberperilaku  ihidup  isehat.  iPendidikan  iakan  imembentuk  ipola  ipikir  iyang  

ibaik  idimana  iibu  iakan  ilebih  imudah  iuntuk  imenerima  iinformasi  isehingga  

idapat  iterbentuk  ipengetahuan  iyang  imemadai.  iMakin  itinggi  ipendidikan  

imakin  itinggi  ipula  ikesadaran  iibu  iuntuk  imendapatkan  igizi  iyang  ibaik  

isehingga  itidak  imenimbulkan  ianemia  ipada  ikehamilan.  iIbu  ihamil  ianemia  

idengan  ipendidikan  irendah  iprevalensinya  ilebih  ibesar  idaripada  iibu  iyang  

iberpendidikan  itinggi  i(Fitriasari,  i2017). 

 Pendidikan  isecara  iumum  iadalah  isegala  iupaya  iyang  idirencanakan  

iuntuk  imempengaruhi  iorang  ilain  ibaik  iindividu  iataupun  ikelompok  

imasyarakat  isehingga  imereka  imelakukan  iapa  iyang  idiharapkan  ioleh  ipelaku  

ipendidikan.  iTingkat  irendahnya  ipendidikan  ierat  ikaitannya  idengan  itingkat  

ipengertian  itentang  izat  ibezi  iserta  ikesadarannya  iterhadap  ikonsumsi  itablet  iFe  

iuntuk  iibu  ihamil.  iKeadaan  idefisiensi  izat  ibesi  iibu  ihamil  isangat  iditentukan  

ioleh  ibanyak  ifaktor  iantara  ilain  itingkat  ipendidikan  iibu  ihamil.  iTingkat  

ipendidikan  iibu  ihamil  iyang  irendah  iakan  imempengaruhi  ipenerimaan  

iinformasi  isehingga  ipengetahuan  itentang  izat  ibesi  imenjadi  iterbatas  idan  

iberdampak  ipada  iterjadinya  idefisiensi  ibesi.  iMakin  itinggi  ipendidikan  imakin  

itinggi  ipula  ikesadaran  iibu  iuntuk  imendapatkan  igizi  iyang  ibaik  isehingga  itidak  

imenimbulkan  ianemia  ipada  ikehamilan.  iIbu  ihamil  ianemia  idengan  

ipendidikan  irendah  iprevalensinya  ilebih  ibesar  idaripada  iibu  iyang  

iberpendidikan  itinggi.  iPendidikan  ierat  idengan  ikemampuan  imenerima  

iinformasi  iyang  iberkaitan  idengan  ikesehatan  iterutama  ipada  iibu  ihamil  

ianemia,  iseperti  ipengetahuan  ianemia,  ipemilihan  imakanan  itinggi  izat  ibesi,  

idan  iasupan  izat  ibesi  i(Mariza,  i2016). 

 Menurut  iUndang  i-  iUndang  iRI  iNo.  i20  iTahun  i2013,  ijenjang  ipendidikan  

iformal  iterdiri  iatas  ipendidikan  idasar,  ipendidikan  imenengah,  idan  ipendidikan  

itinggi.  iPendidikan  idasar  iberbentuk  isekolah  idasar  i(SD)  idan  imadrasah  

iibtidaiyah  i(MI)  iatau  ibentuk  ilain  iyang  isederajat  iserta  isekolah  imenengah  

ipertama  i(SMP)  idan  imadrasah  itsanawiya  i(MTs),  iatau  ibentuk  ilain  iyang  

isederajat.  iPendidikan  imenengah  iterdiri  iatas  ipendidikan  imenengah  iumum  



 
 

 

idan  ipendidikan  imenengah  ikejuruan.  iPendidikan  imenengah  iberbentuk  

isekolah  imenengah  iatas  i(SMA),  imadrasah  ialiyah  i(MA),  isekolah  imenengah  

ikejuruan  i(SMK),  idan  imadrasah  ialiyah  ikejuruan  i(MAK),  iatau  ibentuk  ilain  

iyang  isederajat.  iPendidikan  itinggi  imerupakan  ijenjang  ipendidikan  isetelah  

ipendidikan  imenengah  iyang  imencakup  iprogram  ipendidikan  idiploma,  

isarjana,  imagister,  ispesialis,  idan  idoktor  iyang  idiselenggarakan  ioleh  

ipendidikan  itinggi.  iPendidikan  itinggi  idapat  iberbentuk  iakademi,  ipoliteknik,  

isekolah  itinggi,  iinstitut,  iatau  iuniversitas. 

 Di  iIndonesia  ipemerintah  imencanangkan  iprogram  ipendidikan  iformal  

iwajib  ibelajar  i9  itahun  iuntuk  iseluruh  irakyatnya  iyang  ibertujuan  iuntuk  

imeningkatkan  ikualitas  isumber  idaya  imanusia,  ioleh  ikarena  iitu  imasyarakat  

iIndonesia  iminimal  iharus  imenempuh  ipendidikan  iselama  i9  itahun  iyang  

iterhitung  idari  iSekolah  iDasar  i(SD)  isampai  iSekolah  iMenengah  iPertama  

i(SMP).  iMasyarakat  iyang  isudah  imenempuh  ipendidikan  iselama  i9  itahun  iini  

idianggap  isudah  ilayak  ikualiatasnya  iuntuk  ikehidupannya  isendiri  idan  iuntuk  

imemajukan  inegara.  iProgram  iwajib  ibelajar  i9  itahun  itercantum  idalam  

iUndang  i-  iUndang  iRI  iNo.  i20  iTahun  i2013  itentang  iSistem  iPendidikan  

iNasional  i(Padmi,  i2018). 

 Faktor  ikeempat  iyang  imempengaruhi  ianemia  idalam  ikehamilam  

iadalah  ipekerjaan.  iPekerjaan  iadalah  isuatu  iyang  idikerjakan  iuntuk  

imendapatkan  inafkah  iatau  ipencaharian.  iMasyarakat  iyang  isibuk  idengan  

ikegiatan  iatau  ipekerjaan  iakan  imemiliki  iwaktu  iyang  isedikit  iuntuk  

imemperoleh  iinformasi.  iMasyarakat  iyang  isibuk  ihanya  imemiliki  isedikit  

iwaktu  iuntuk  imemperoleh  iinformasi  isehingga  ipengetahuan  iyang  imereka  

idapat  ikemungkinan  ijuga  iberkurang  i(Bunyanis,  i2016). 

 Menurut  iHotmauli  i(2019),  iibu  iyang  ibekerja  ilebih  ibanyak  imengalami  

ianemia  idibandingkan  iibu  iyang  itidak  ibekerja.  iSalah  isatu  ipenyebabnya  

iadalah  ikarena  ifaktor  ipola  imakan  iyang  isalah  ipada  iibu.  iKebiasaan  iibu  ibekerja  

iketika  imereka  imakan  isering  idisertai  idengan  iminum  iteh.  iPenyerapan  izat  

ibesi  idi  idalam  itubuh  ibisa  iterhambat  ijika  iseseorang  igemar  imengkonsumsi  iteh  

isesudah  imakan  ikarena  iada  ikandungan  itanin  idan  ipolifenol  idari  iteh,  iselain  iitu  



 
 

 

ipenyebabnya  iadalah  iketika  imereka  isudah  imerasa  ilelah  isetelah  ibekerja  

imasih  iada  iibu  ihamil  imenjadi  imalas  iuntuk  imemeriksakan  ikehamilannya.  

iIbu  ihanya  ibutuh  iwaktu  iuntuk  iistirahat  idi  irumah. 

 Faktor  ikelima  iyang  imempengaruhi  ianemia  idalam  ikehamilan  iadalah  

ipengetahuan.  iWidyarni  i(2019)  imenyebutkan  ibahwa  iadanya  ihubungan  

ipengetahuan  idengan  ikejadian  ianemia  ipada  iibu  ihamil  imemberikan  imakna  

ibahwa  ipengetahuan  iyang  ibaik  isangat  imendukung  idan  imenjadi  imodalitas  

ipenting  idalam  iusaha  imemelihara  ikesehatan  iibu  ipada  imasa  ikehamilann  

idiantaranya  iadalah  idengan  imelakukan  ipemeriksaan  isecara  irutin  isesuai  

idengan  ianjuran  ipetugas  ipuskesmas,  imengkonsumsi  itablet  itambah  idarah  

isetiap  ihari,  idan  imeningkatkan  ikonsumsi  imakanan  idiantaranya  

imeningkatkan  ikonsumsi  idaging.  iPerilaku  iibu  ihamil  iakibat  ipengetahuannya  

itersebut  iakan  idapat  imencegah  iterjadinya  ikejadian  ianemia  ipada  imasa  

ikehamilan. 

 Pengetahuan  iibu  ihamil  imengenai  itablet  iFe  iberpengaruh  iterhadap  

iperilaku  idalam  imemilih  imakanan  iyang  imengandung  izat  ibesi.  iHal  iini  

imenunjukkan  ibahwa  ipengetahuan  isangat  ipenting  iperanannya  idalam  

imenentukan  ikepatuhan  idalam  imengkonsumsi  itablet  iFe.  iAdanya  

ipengetahuan  itentang  itablet  iFe,  iibu  ihamil  iakan  itahu  ibagaimana  

imengkonsumsi  itablet  iFe,  imanfaat,  idan  idampak  iyang  imungkin  itimbul  ijika  

itidak  imengkonsumsi  itablet  iFe.  iPengetahuan  imerupakan  isalah  isatu  ifaktor  

ipenting  iuntuk  imembentuk  isuatu  isikap  iyang  iutuh,  isemakin  ibaik  

ipengetahuan  iseseorang  isemakin  ibaik  isikap  iyang  iakan  iterbentuk  iuntuk  

imenciptakan  isuatu  itindakan  iyang  ibaik  ipula.  iIbu  ihamil  idengan  ipengetahuan  

iyang  ibaik  imengenai  ipentingnya  izat  ibesi  idan  iakibat  iyang  iditimbulkan  

iapabila  ikekurangan  izat  ibesi  idalam  ikehamilan  iakan  icenderung  imembentuk  

isikap  iyang  ipositif  iterhadap  ikepatuhan  isehingga  itimbul  itindakan  ipatuh  

idalam  imengkonsumsi  itablet  iFe  i(Nurdin,  i2019). 

 Penelitian  iErwin  i(2017)  imenunjukkan  ibahwa  ipengetahuan  

imerupakan  ifaktor  iyang  iberhubungan  idengan  ikepatuhan  iibu  ihamil  idalam  

imengkonsumsi  itablet  ibesi.  iTingkat  ikepatuhan  iibu  ihamil  idalam  



 
 

 

imengkonsumsi  itablet  iFe  iyang  imasih  irendah  idapat  idisebabkan  ikarena  imasih  

ibanyak  iibu  ihamil  iyang  imemiliki  ipengetahuan  ikurang  imengenai  izat  ibesi,  

iakibatnya  ikesadaran  iibu  ihamil  iuntuk  imengkonsumsi  itablet  iFe  ijuga  imasih  

irendah.  iHal  iini  iyang  imenjadi  isalah  isatu  ipenyebab  imasih  imeningkatnya  

iangka  ikejadian  ianemia.  iPeningkatan  ipengetahuan  iibu  ihamil  idapat  

idiperoleh  iibu  imelalui  ipenyuluhan  iyang  idiberikan  ipetugas  ikesehatan  idalam  

ikunjungan  iANC  i(Nurdin,  i2019). 

 Safitri  i(2019)  ijuga  imenyebutkan  ibahwa  ipengetahuan  imemiliki  iperan  

ipenting  idalam  imenentukan  itingkat  ikonsumsi  itablet  iFe  ipada  iibu  ihamil  

ikarena  iakan  iberpengaruh  ilangsung  ipada  isikap  iibu  ihamil  iuntuk  ikonsumsi  

itablet  iFe  isetiap  ihari.  iTingkat  ipengetahuan  itentang  izat  ibesi  iyang  itinggi  idapat  

imembentuk  isikap  ipositif  iterhadap  ikepatuhan  idalam  imengkonsumsi  itablet  

iFe.  iTanpa  iadanya  ipengetahuan  itentang  izat  ibesi,  imaka  iibu  isulit  

imenanamkan  ikebiasaan  idalam  imenggunakan  ibahan  imakanan  isumber  izat  

ibesi  iyang  ipenting  ibagi  ikesehatan  iibu  ihamil.  iKurangnya  ipengetahuan  isering  

idijumpai  isebagai  ifaktor  iyang  ipenting  idalam  imasalah  idefisiensi  izat  ibesi.  iHal  

iini  idapat  iterjadi  ikarena  imasyarakat  ikurang  imampu  idalam  imenerapkan  

iinformasi  itentang  itablet  iFe  idalam  ikehidupan  isehari  i-  ihari.  iSemakin  itinggi  

ipengetahuan  iibu  ihamil  itentang  izat  ibesi,  imaka  iakan  isemakin  ipatuh  idalam  

imengkonsumsi  itablet  iFe.  iIbu  ihamil  iyang  iberpengetahuan  irendah  idapat  

iberperilaku  ikurang  ipatuh  iterhadap  ikonsumsi  itablet  iFe  iserta  idalam  

ipemilihan  imakanan  iyang  iberpengaruh  iterhadap  ikesehatan  ipada  isaat  

ikehamilan  idan  imengakibatkan  ikurangnya  ikesadaran  iterhadap  ipencegahan  

imasalah  ianemia  ikehamilan. 

 Faktor  ikeenam  iyang  imempengaruhi  ianemia  idalam  ikehamilam  iadalah  

ikepatuhan  iibu  idalam  imengkonsumsi  itablet  iFe.  iKepatuhan  iadalah  iperilaku  

isesuai  iaturan  idan  iberdisiplin.  iKepatuhan  ididefinisikan  isebagai  itingkat  

iklien  imelaksanakan  icara  ipengobatan  idan  iperilaku  iyang  idisarankan  idokter  

iatau  itenaga  ikesehatan  ilainnya.  iKepatuhan  imerupakan  iperilaku  ipasien  iyang  

imentaati  isemua  inasehat  idan  ipetunjuk  iyang  idianjurkan  ioleh  ipetugas  

ikesehatan  iyang  iharus  idilakukan  iuntuk  imencapai  itujuan  ipengobatan,  isalah  



 
 

 

isatunya  idengan  ikepatuhan  iminum  iobat.  iHal  iini  imerupakan  isyarat  iutama  

itercapainya  ikeberhasilan  ipengobatan  iyang  idilakukan.  iKepatuhan  

imengkonsumsi  itablet  iFe  idiukur  idari  iketepatan  ijumlah  itablet  iyang  

idikonsumsi,  iketepatan  icara  imengkonsumsi  itablet  iFe,  ifrekuensi  ikonsumsi  

iper  ihari.  iPemberian  itablet  iFe  imerupakan  isalah  isatu  iupaya  ipenting  idalam  

imencegah  idan  imenanggulangi  ianemia,  ikhususnya  ianemia  ikekurangan  izat  

ibesi  i(Puspasari,  i2018). 

 Kepatuhan  iberpengaruh  ipada  ipemahaman  iyang  ibaik  imengenai  

ianemia  idefesiensi  ibesi,  itablet  iFe,  iasam  ifolat,  idan  iperilaku  isubjek  iselama  

ikehamilan.  iTerdapat  i3  ikomponen  ipokok  iyang  imemegang  iperanan  ipenting  

idan  isaling  iberhubungan  isatu  isama  ilain  idalam  imenentukan  isikap  iseseorang  

iyaitu  ikomponen  ipembentuk  isikap  iyaitu  ikomponen  ikognitif  i(kepercayaan,  

ikeyakinan,  ipengetahuan  idan  ipengalaman  ipribadi  iseseorang),  ikomponen  

iafektif  i(emosional)  iyang  iberhubungan  idengan  ikemampuan  isesorang  iuntuk  

imenilai  isuatu  iobjek,  idan  ikomponen  ikonatif  i(komponen  iperilaku)  iyang  

iberkaitan  idengan  ikecenderungan  iuntuk  ibertindak.  iSikap  imerupakan  isuatu  

ipredisposisi  iuntuk  iterbentuknya  isuatu  itindakan.  iIbu  ihamil  iyang  imemiliki  

isikap  ipositif  iakan  icenderung  ibertindak  ipatuh  idalam  imengkonsumsi  itablet  

ibesi  iselama  ikehamilan,  isebaliknya  iibu  ihamil  idengan  isikap  inegatif  

icenderung  itidak  ipatuh  idalam  imengkonsumsi  itablet  ibesi  iselama  ikehamilan  

i(Safitri,  i2019).  iWidyarni  i(2019)  ijuga  imenyebutkan  ibahwa  iibu  ihamil  iyang  

ipatuh  imengkonsumsi  itablet  iFe  imemiliki  irisiko  ikejadian  ianemia  ilebih  

irendah  idibandingkan  iibu  ihamil  iyang  itidak  ipatuh  idalam  imengkonsumsi  

itablet  iFe.  iHal  iini  idikarenakan  isemakin  ibaik  ikecukupan  ikonsumsi  itablet  iFe  

imaka  itingkat  ikejadian  ianemia  irendah. 

 Ibu  ihamil  idiajurkan  iuntuk  imengkonsumsi  ipaling  isedikit  i90  itablet  iFe  

iselama  imasa  ikehamilan.  iZat  ibesi  iyang  iberasal  idari  imakanan  ibelum  ibisa  

imencukupi  ikebutuhan  iselama  ihamil  ikarena  izat  ibesi  itidak  ihanya  idibutuhkan  

ioleh  iibu  isaja,  itetapi  ijuga  iuntuk  ijanin  iyang  iada  idi  idalam  ikandungannya.  iIbu  

ihamil  iyang  iselama  imasa  ikehamilannya  ipatuh  imengkonsumsi  itablet  iFe  

imaka  irisiko  iterkena  ianemia  isemakin  ikecil.  iKepatuhan  iibu  iberperan  idalam  



 
 

 

imeningkatkan  ikadar  ihemoglobin  i(Minarsih,  i2018). 

i. Pencegahan  iAnemia  idalam  iKehamilan 

 Nutrisi  iyang  ibaik  iadalah  icara  iterbaik  iuntuk  imencegah  iterjadinya  

ianemia  idalam  ikehamilan.  iMengkonsumsi  imakanan  iyang  itinggi  ikandungan  

izat  ibesi  idapat  imembantu  imenjaga  ipasokan  izat  ibesi  iyang  idiperlukan  itubuh  

iuntuk  iberfungsi  idengan  ibaik.  iPemberian  ivitamin  iagar  itubuh  imemiliki  

icukup  izat  ibesi,  iasam  ifolat,  idan  ikonsumsi  ivitamin  iC  iuntuk  imembantu  

ipenyerapan  izat  ibesi  idi  idalam  itubuh.  iIbu  ihamil  iyang  imengalami  ianemia  

iselama  ikehamilan  idapat  idiberikan  isuplemen  izat  ibesi  iatau  itablet  iFe  iuntuk  

imencegah  iterjadinya  ianemia  iyang  iberkelanjutan  i(Aminin,  i2014). 

 Di  iIndonesia  iprogram  ipencegahan  ianemia  ipada  iibu  ihamil,  idengan  

imemberikan  isuplemen  izat  ibesi  isebanyak  i90  itablet  iselama  imasa  ikehamilan.  

iTablet  iFe  isebagai  isuplemen  iyang  idiberikan  ipada  iibu  ihamil  imenurut  iaturan  

iharus  idikonsumsi  isetiap  ihari.  iPada  ikenyataannya  itidak  isemua  iibu  ihamil  

iyang  imendapatkan  itablet  iFe  imeminumnya  isecara  irutin.  iHal  iini  idapat  

idisebabkan  ioleh  ifaktor  iketidaktahuan  ipentingnya  itablet  iFe  iuntuk  

ikehamilannya.  iFaktor  ipengetahun  iyang  irendah  ijuga  imemegang  iperanan  

ipenting  ikaitannya  idengan  iasupan  igizi  iibu  iselama  ihamil  i(Bunyanis,  i2016). 

 Kementerian  iKesehatan  iRI  i(2013)  ijuga  imenyebutkan  ibahwa  

ikebijakan  ipemerintah  idengan  ideteksi  iadanya  ianemia  ipada  iibu  ihamil  

idengan  idilakukan  imelalui  ipemeriksaan  ikadar  ihemoglobin.  iPenerapan  

istandar  ipelayanan  iantenatal  ikhususnya  ipengelolaan  ianemia  ipada  

ikehamilan  iterdapat  istandar  iminimal  iyaitu  ipemberian  itablet  iFe  isebanyak  i90  

itablet  iselama  ikehamilan  idan  itemuwicara  iyang  idi  idalamnya  iterdapat  

ikonseling  ibagi  iibu  ihamil  itermasuk  ikonseling  igizi  iyang  ikaitannya  idengan  

ianemia  idalam  ikehamilan  i(Fitriasari,  i2017).  iUmami  i(2019)  ijuga  

imenyebutkan  ibahwa  iperan  ipetugas  ikesehatan  iyang  ibaik  idalam  

imemberikan  ipelayanan  ijuga  idimungkinkan  imempengaruhi  ikepatuhan  iibu  

ihamil  idalam  imengkonsumsi  itablet  iFe. 

 

2. Kepatuhan  iMengkonsumsi  iTablet  iFe 



 
 

 

a. Kebutuhan  iFe  iIbu  iHamil 

  Zat  ibesi  i(Fe)  iadalah  isuatu  imikro  ielemen  iesensial  ibagi  itubuh  iyang  

idibutuhkan  iuntuk  ipembentukan  ihemoglobin  idan  idapat  idiperoleh  idari  

iberbagai  isumber  imakanan  iseperti  idaging  iberwarna  imerah,  ibayam,  

ikangkung,  ikacang-kacangan,  idan  ilain-lain.  iKebutuhan  iFe  iselama  

ikehamilan  ikurang  ilebih  i1000  img,  idiantaranya  i500  img  idibutuhkan  iuntuk  

imeningkatkan  imassa  isel  idarah  imerah,  i300  img  iuntuk  itransportasi  ike  

ijanin  idalam  ikehamilan  i12  iminggu,  idan  i200  img  iuntuk  imenggantikan  

icairan  iyang  ikeluar  idari  itubuh.  iKebutuhan  iFe  iselama  itrimester  iI  irelatif  

isedikit  isekitar  i0,8  img  isehari  iyang  ikemudian  imeningkat  itajam  iselama  

itrimester  iII  idan  iIII,  iyaitu  i6,3  img  isehari.  iHal  iini  idisebabkan  ikarena  isaat  

ikehamilan  iterjadi  ipeningkatan  ivolume  idarah  isecara  iprogresif  imulai  

iminggu  ike-6  isampai  ike-8  ikehamilan  idan  imencapai  ipuncaknya  ipada  

iminggu  ike-32  isampai  ike-34  idengan  iperubahan  ikecil  isetelah  iminggu  

itersebut  i(Rizki,  i2017). 

 

b. Program  iPemberian  iTablet  iFe 

  Suplementasi  izat  ibesi  i(Fe)  isudah  ilama  idiprogramkan  ipemerintah  

iIndonesia  imelalui  ipuskesmas  idengan  imemberikan  ipelayanan  itablet  iFe  

isecara  igratis  ipada  iibu  ihamil  isebanyak  i90  ibutir  iyang  idiminum  isejak  idini  

iselama  iperiode  ikehamilannya  ikarena  itablet  iFe  idapat  imenghindari  

iterjadinya  ianemia  i(Juarna,  i2015). 

 

c. Kandungan  iTablet  iFe 

  Pemberian  isuplemen  ibesi  imerupakan  isalah  isatu  iyang  idianggap  

ipaling  icocok  ibagi  iibu  ihamil  iuntuk  imeningkatkan  ikadar  ihemoglobin  

isampai  ipada  itahap  iyang  idiinginkan  ikarena  isangat  iefektif  idimana  isatu  

itablet  idi  iIndonesia  imengandung  i60  img  iFe  idan  i0,25  iasam  ifolat.  iSetiap  

itablet  isetara  idengan  i200  img  iferrosulfat  i(Syafitri,  i2017). 

d. Aturan  iKonsumsi  iTablet  iFe 

  Pada  ikehamilan  iterjadi  iproses  ihemodilusi  iatau  ipengenceran  idarah,  



 
 

 

iyaitu  ipeningkatan  ivolume  iplasma  idalam  iproporsi  iyang  ilebih  ibesar  ijika  

idibandingkan  idengan  ipeningkatan  isel  idarah  imerah.  iFaktor  iyang  ijuga  

imenyebabkan  irendahnya  ikadar  ihemoglobin  ipada  iibu  ihamil  iadalah  

ipenyerapan  izat  ibesi,  iada  ibeberapa  ifaktor  iyang  imempengaruhi  

ipenyerapan  izat  ibesi  iseperti  itanin.  iTanin  imerupakan  ipolifenol  iyang  

iterdapat  idi  idalam  iteh,  ikopi,  ibeberapa  ijenis  isayuran,  idan  ibuah  iyang  idapat  

imenghambat  ipenyerapan  izat  ibesi.  iKalsium  idosis  itinggi  idapat  

imenghambat  ipenyerapan  izat  ibesi,  itetapi  imekanismenya  ibelum  ipasti  

i(Nurhayati,  i2014). 

  Air  iminum  iyang  idigunakan  iketika  imengkonsumsi  itablet  iFe  

isebaiknya  iadalah  imenggunakan  iair  iputih  imatang  ikarena  iabsorbsi  ibesi  

iakan  imenurun  ibila  iterdapat  iposfat  iatau  iantasida  iyang  iakan  imembentuk  

isuatu  isenyawa  idan  iyang  itidak  idapat  ilarut,  iseperti  isenyawa  ifenol  idan  

itanin  iyang  iterdapat  ipada  iteh,  ikopi,  icoklat,  idan  ikalsium  idari  ibahan  isusu  

idapat  imenurunkan  iabsorbsi  ibesi. 

  Meminum  itablet  iFe  imalam  ihari  imenjelang  itidur  idan  i3  ijam  isetelah  

imakan  idapat  imengurangi  ireaksi  igastrointestinal  iyang  imerugikan.  

iMeminum  itablet  iFe  ilangsung  isetelah  imakan  ijuga  idapat  imengakibatkan  

iberkurangnya  iabsorbsi  itablet  iFe  iitu  isendiri  ikarena  iakan  itercampur  

idengan  ibahan  imakanan  ilain  iyang  iakan  imengganggu  iefektivitas  itablet  

iFe  idan  idaya  ipenyerapannya.  iIbu  ihamil  iyang  isalah  idalam  

imengkonsumsi  itablet  iFe  idikarenakan  ioleh  iketidaktahuan  iibu  

ibagaimana  icara  idan  iwaktu  iyang  itepat  idalam  imengkonsumsi  itablet  iFe  

idapat  idisebabkan  ioleh  ikurangnya  ipengetahuan  iibu  itentang  ianemia  idan  

itablet  iFe.  iIbu  ihamil  iyang  isalah  icara  imengkonsumsi  itablet  iFe,  itetapi  

itidak  imenderita  ianemia  ihal  iini  idapat  idisebabkan  ioleh  ifaktor  imakanan  

iyang  idikonsumsi  ioleh  iibu  ihamil.  iAsupan  imakanan  iyang  idapat  

imemenuhi  ikebutuhan  igizi  iibu  ihamil,  imaka  irisiko  iuntuk  imenderita  

ianemia  ikecil  imeskipun  iibu  ihamil  icara  imengkonsumsi  itablet  iFe  isalah.  

iIbu  ihamil  iyang  ibenar  icara  imengkonsumsi  itablet  iFe  itetapi  itetap  

imenderita  ianemia,  ihal  iini  idapat  idisebabkan  ioleh  iketeraturan  iibu  ihamil  



 
 

 

idalam  imengkonsumsi  itablet  iFe.  iIbu  ihamil  iyang  isudah  ibenar  icara  

imengkonsumsi  itablet  iFe,  itetapi  ijika  iibu  imengkonsumsinya  itidak  isetiap  

ihari  imaka  iada  ikemungkinan  iibu  iuntuk  imenderita  ianemia  ikarena  

ikebutuhan  iakan  iasupan  izat  ibesi  ikurang  idari  iyang  idibutuhkan.  iHal  iini  

ijuga  idapat  idisebabkan  ioleh  ifaktor  imakanan  iyang  idikonsumsi  iapakah  

isudah  imemenuhi  iasupan  ikebutuhan  igizi  ibagi  iibu  ihamil  iatau  ibelum  

i(Juarna,  i2015). 

  Cara  imengkonsumsi  itablet  iFe  imenurut  iRahmi  i(2019),  iyaitu  iminum  

itablet  iFe  idi  iantara  iwaktu  imakan  iatau  i30  imenit  isebelum  imakan  ikarena  

ipenyerapan  iberlangsung  ilebih  ibaik  iketika  ilambung  ikosong,  

imenghindari  imengkonsumsi  ikalsium  ibersama  izat  ibesi  i(susu,  iantasida,  

idan  imakanan  itambahan  iprenatal)  ikarena  iakan  imenghambat  ipenyerapan  

izat  ibesi  idalam  itubuh,  idan  imengkonsumsi  ivitamin  iC  i(jus  ijeruk,  ijambu,  

idan  itambahan  ivitamin  iC)  ikarena  idapat  idigunakan  iuntuk  imeningkatkan  

iabsorbsi  izat  ibesi. 

  Ibu  iselama  ikehamilan  iminimal  idiberikan  i90  itablet.  iPemberian  izat  

ibesi  iuntuk  idosis  ipencegahan  i1x1  itablet  idan  iuntuk  idosis  ipengobatan  

i(bila  iHb  i<11  igr/dl)  iadalah  i3  ix  i1  itablet  i(Syafitri,  i2017).  iPada  ipenelitian  

iyang  idilakukan  iJuarna  i(2015)  imenunjukkan  ibahwa  iibu  ihamil  iyang  

isalah  icara  imengkonsumsi  itablet  iFe  iterdapat  isebagian  ibesar  i(66,7%)  

imenderita  ianemia,  idan  idari  i20  iibu  ihamil  iyang  ibenar  icara  imengkonsumsi  

itablet  iFe  iterdapat  ihampir  iseluruhnya  i(85,0%)  itidak  imenderita  ianemia. 

  Tablet  iFe  iyang  idikonsumsi  iharus  itepat  idosis,  itepat  iibu  ihamil,  itepat  

iindikasi,  itepat  icara  ipemakaian,  itepat  ijumlah,  ifrekuensi  ipemakaiannya,  

ilama  ipemakaiannya,  isesuai  idengan  ikondisi  iibu  ihamil,  itepat  ikombinasi,  

itepat  iinformasi,  idan  iwaspada  iterhadap  iadanya  iefek  isamping  idari  itablet  

iFe.  iPenggunaan  itablet  iFe  iyang  itidak  irasional  iapabila  itidak  isesuai  idosis  

idan  isalah  idalam  icara  imengkonsumsinya  i(Verrayanti,  i2018). 

 

e. Pengukuran  iKepatuhan  iKonsumsi  iTablet  iFe 

  Kepatuhan  imengkonsumsi  itablet  iFe  ididefinisikan  isebagai  iperilaku  



 
 

 

iibu  ihamil  iyang  imentaati  isemua  ipetunjuk  iyang  idianjurkan  ioleh  ipetugas  

ikesehatan  idalam  imengkonsumsi  itablet  iFe.  iKepatuhan  iibu  ihamil  idalam  

imengkonsumsi  itablet  iFe  idapat  idiukur  idari  iketepatan  ijumlah  itablet  iyang  

idikonsumsi,  iketepatan  icara  imengkonsumsi,  idan  ifrekuensi  ikonsumsi  

iper  ihari  iyang  ipemberiannya  imerupakan  isalah  isatu  iupaya  ipenting  idalam  

imencegah  idan  imenanggulangi  ianemia  ikhususnya  ianemia  ikekurangan  

izat  ibesi.  iBerdasarkan  ihasil  ipenelitian  idari  iLisma  i(2017)  imenyatakan  

ibahwa  ikepatuhan  imengkonsumsi  itablet  iFe  idiukur  idari  iketepatan  ijumlah  

itablet  iyang  idikonsumsi,  iketepatan  icara  imengkonsumsi,  idan  iwaktu  

imengkonsumsi  i(Rahmi,  i2019).  iFatmawati  i(2013)  imenyebutkan  ibahwa  

idikatakan  ipatuh  ijika  iselama  ihamil  iibu  imengkonsumsi  itablet  iFe  i90  itablet  

iatau  ilebih  idan  idikatakan  itidak  ipatuh  imengkonsumsi  itablet  iFe  ikurang  

idari  i90  itablet. 

 

3. Konsep  iDaun  iKelor 

1.  iKlasifikasi  iTanaman  iKelor  i(Moringa  iOleifera  i) 

Klasifikasi  itanaman  ikelor  i(Moringa  iOleifera)  imenurut  i(USDA,  i2013): 

Kingdom  i  i:  iPlantae 

Sub  ikingdom  i:  iTracheobionta  i(vascular  iplants) 

Superdivisi  i:  iSpermatophyta  i(seed  iplants) 

Divisi   i:  iMagnoliophyta  i(flowering  iplants) 

Kelas   i:  iMagnoliopsida  i(dicotyledons) 

Subkelas  i:  iDilleniidae 

Famili   i:  iMoringaceae 

Genus   i:  iMoringa 

Spesies  i  :  iMoringa  ioleifera  iLam 

2. Deskripsi  iTanaman  ikelor  i(Moringa  iOleifera) 



 
 

 

 

Gambar  i2. i1 imorinaga  ioleifera 

Tanaman  ikelor  i(Moringa  iOleifera)  imerupakan  itanaman  itropis  iyang  imudah  

itumbuh  idi  idaerah  itropis  iseperti  iIndonesia  idan  iberbagai  ikawasan  itropis  

ilainnya  idi  idunia.  iTanaman  ikelor  imerupakan  itanaman  idengan  iketinggian  i7-

11  imeter.  iTanaman  iini  iberupa  isemak  iatau  ipohon  idengan  iakar  iyang  ikuat,  

iberumur  ipanjang,  ibatangnya  iberkayu  igetas  i(mudah  ipatah),  itegak,  iberwarna  

iputih  ikotor,  iberkulit  itipis,  ipermukaan  ikasar,  idan  ijarang  ibercabang.  

iTamanan  ikelor  imemiliki  ibunga  iyang  iberwarna  iputih  ikekuning-kuningan  

iyang  ikeluar  isepanjang  itahun  idengan  iaroma  isemerbak  iyang  ikhas.  iTanaman  

ikelor  imemiliki  ibuah  iyang  iberbentuk  ipanjang  idan  isegitiga  idengan  ipanjang  

isekitar  i20-60  icm.  iBuah  itanaman  ikelor  iberwana  ihijau  iketika  imasih  imuda  idan  

iberubah  imenjadi  icoklat  iketika  itua  i(Tilong,  i2012). 

Kelor  idikenal  idi  iberbagai  idaerah  idi  iIndonesia  idengan  inama  iyang 

berbeda  iseperti  iKelor  i(Jawa,  iSunda,  iBali,  iLampung),  iMaronggih  i(Madura),  

iMoltong  i(Flores),  iKeloro  i(Bugis),  iOngge  i(Bima),  idan  iHau  ifo  i(Timur).  

iKelor  itermasuk  ike  idalam  ifamili  iMoringaceae  iyang  imemiliki  idaun  

iberbentuk  ibulat  itelur  idengan  iukuran  ikecil-kecil  ibersusun  imajemuk  idalam  

isatu  itangkai  i(Tilong  i2012).  iTumbuhan  ikelor  imemiliki  irasa  iagak  ipahit,  

ibersifat  inetral,  idan  itidak  iberacun  i(Hariana,  i2008). 

Daun  ikelor  iberbentuk  ibulat  itelur  idengan  itepi  idaun  irata  idan 

iukurannya  ikecil-kecil  ibersusun  imajemuk  idalam  isatu  itangkai  i(Tilong,  

i2012).  iTerdapat  ibeberapa  ijulukan  iuntuk  ipohon  ikelor  idiantaranya  iThe  

iMiracle  iTree,  iTree  iFor  iLife,  idan  iAmazing  iTree.  iJulukan  itersebut  imuncul  



 
 

 

ikarena  ibagian  ipohon  ikelor  imulai  idari  idaun,  ibuah,  ibiji,  ibunga,  ikulit,  ibatang,  

ihingga  iakar  imemiliki  imanfaat  iyang  iluar  ibiasa.  iTanaman  ikelor  imampu  

ihidup  idi  iberbagai  ijenis  itanah,  itidak  imemerlukan  iperawatan  iyang  iintensif,  

itahan  iterhadap  imusim  ikemarau,  idan  imudah  idikembangbiakkan  i(Simbolon  

idkk  i2007). 

3. Manfaat  idaun  ikelor 

Menurut  iUtami  i(2013),  imanfaat  idari  idaun  ikelor  iantara  ilain  isebagai 

anti  iperadangan,  ihepatitis,  imemperlancar  ibuang  iair  ikecil,  idan  ianti  ialergi.  

iDaun  ikelor  i(Moringa  ioleifera)  ibanyak  idigunakan  idan  idipercaya  isebagai 

obat  iinfeksi,  ianti  ibakteri,  iinfeksi  isaluran  iurin,  iluka  ieksternal,  

iantihipersensitif,  ianti  ianemik,  idiabetes  i,  icolitis,  idiare,  idisentri,  idan  irematik. 

Secara  itradisional,  idaun  ikelor  idimasak  isebagai  isayuran  ibening  iseperti  

ibayam  idan  ikatuk.  iBeberapa  ijurnal  iilmiah  imenyebutkan  itanaman  ikelor  

imemiliki  imanfaat  isebagai  iantibiotik,  iantitripanosomal,  iantispasmodic,  

iantiulkus,  iaktivitas  ihipotensif,  iantiinflamasi  idan  idapat  imenurunkan  

ikolesterol.  iTanaman  ikelor  ijuga  imemiliki  ikandungan  ifenolik  iyang  iterbukti  

iefektif  iberperan  isebagai  iantioksidan.  iEfek  iantioksidan  iyang  idimiliki  

itanaman  ikelor  imemiliki  iefek  iyang  ilebih  ibaik  idaripada  ivitamin  iE.  

i(Hardiyanti  i2015). 

Daun  ikelor  imengandung  ivitamin  iB2  iyang  ibermanfaat  iuntuk  

imengatasi  ikulit  ikering,  imenjaga  ikelembaban  ikulit  isehingga  

imengkonsumsi  isecara  irutin  idaun  ikelor  idapat  imenjaga  ikelembaban  ikulit  

i(Isnan  idan  iM,  iNurhaedah,  i2017). 

Adapun  imanfaat  ibagian-bagian  itanaman  ikelor  idiantaranya  i: 

1) Akar 

Antilithic  i(pencegah/penghancur  iterbentukya  ibatu  iurine),  

irubefacient  i(obat  ikulit  ikemerahan),  ivesicant  i(menghilangkan  ikutil),  

ikarminatif  i(perut  ikembung),antifertilitas,  iantiinflamasi  i(peradangan),  

istimulant  ibagi  ipenderita  ilumpuh,  ibertindak  isebagai  itonik  i/  imemperbaiki  

iperedaran  idarah  ijantung,  ipunggung  ibawah  iatau  inyeri  iginjal  idan  isembelit  

i(Krisnadi,  i2015). 



 
 

 

 

Garbar  i2.2  iAkar  itanaman  iKelor 

2) Daun 

Pencahar,  iditerapkan  isebagai  itapal  iuntuk  iluka,  idioleskan  ipada  

ikening  iuntuk  isakit  ikepala,  idigunkan  iuntuk  ikompres  idemam,  isakit  

itenggorokan,  imata  imerah,  ibronchitis,  idan  iinfeksi  itelinga.  iJus  idaun  idiyakini  

iuntuk  imengontrol  ikadar  iglukosa,  idan  idigunakan  iuntuk  imengurangi  

ipembengkakan  ikelenjar  i(Krisnadi,2015 

 

Gambar  i2.3  idaun  iKelor 

4. Batang 

Rubefacient,  ivesicant  idigunnakan  iuntuk  imenyembuhkan  ipenyakit  imata  

idan  iuntuk  ipengobatan  ipasien  imengigau,  imencegah  ipembesaran  ilimpa  idan  

ipembentukan  ikelenjar  iTB  ileher  i(gondok),  iuntuk  imenghancurkan  itumor  

idan  iuntuk  imenyembuhkan  ibisul.  iJus  idari  ikulit  iakar  iyang  idimasukkan  ike  

idalam  itelinga  iuntuk  imeredakan  isakit  itelinga  idan  ijuga  iditempatkan  idi  



 
 

 

irongga  igigi  isebagai  ipenghilang  irasa  isakit,  idan  imemiliki  iaktivitas  ianti-TBC  

i(Krisnadi,  i2015). 

 

Gambar  i2.4  ibatang  ikelor 

4) .Getah 

Digunakan  iuntuk  ikaries  igigi,  idan  izat  irubefacient,  igetahnya  idicampur  

idengan  iminyak  iwijen,  idigunakan  iuntuk  imeredakan  isakit  ikepala,  idemam,  

ikeluhan  iusus,  idisentri,  iasma  idan  ikadang-kadang  idigunakan  isebagai  iaborsi,  

iserta  iuntuk  imengobati  isifilis  idan  irematik  i(Krisnadi,  i2015). 

5) Bunga 

Memiliki  inilai  ikhasiat  iobat  iyang  icukup  itinggi  isebagai  istimulan,  idigunakan 

untuk  imenyumbuhkan  iradang,  ipenyakit  iotot,  ihysteria,  itumor,  idan  

ipembesaran  ilimpa,  idan  imenurunkan  ikolesterol  i(Krisnadi,  i2015). 

 

Gambar  i2.4  ibunga  itanaman  iKelor 

4. Pembuatan  iteh  idaun  ikelor 

Alat  idan  ibahan  iyang  idiperlukan  iyaitu  i:  i 



 
 

 

1) Daun  iKelor  i500  igram 

2) Oven  i1  ibuah 

3) Nampan  i2  ibuah 

4) Stiker  i1  ipcs 

5) Kotak  iKemasan  i1  ipcs 

6) Kantong  iSaring  iTeh  iCelup  i10  ipcs 

Adapun  icara  ipengolahan  idaun  ikelor  imenjadi  iteh  iadalah  isebagai  iberikut: 

✓ Siapkan  i±  i500gr  idaun  ikelor  i 

✓ Lalu  iselanjutnya  idicuci  ihingga  ibersih  idan  idipisahkan  idari  

irantingnya.  i 

✓ Tiriskan  idaun  idan  idipisahkan  idengan  idaun  iyang  isudah  ikuning. 

✓ Diangin-anginkan  iselama  i3  ihari  i(dengan  icuaca  ibagus),  itanpa  

iterkena  isinar  imatahari.  iLalu  idioven  idengan  isuhu  i130ºC  idengan  

iwaktu  ikurang  ilebih  i10  imenit,  iuntuk  imenghilangkan  ikadar  iair  iyang  

itersisa 

✓ Setelah  iselesai  idioven,  ihancurkan  idaun  ithe  isampai  ihalus,  ilalu  

imasukkan  ibubuk  iteh  ike  idalam  ikemasan  icelup  iyang  isudah  idisiapkan,  

idengan  iberat  i2.5gr  iper  ibubuk  iteh  icelup 

✓ Masukkan  ike  idalam  ikemasan  ikotak  idengan  imasing-masing  

iberisikan  i10  ibubuk  iteh  icelup.  i 

5. Komposisi  idaun  ikelor 

Daun  ikelor  ikering  iper  i100  ig  imengandung  iair  i7,5%,  ikalori  i205  ig,  

ikarbohidrat  i38,2  ig,  iprotein  i27,1  ig,  iserat  i19,2  ig,lemak  i2,3  ig,  ikalsium  i2003  

img,  imagnesium  i368  img,  ifosfor  i204  img,  itembaga  i0,6  img,  ibesi  i28,2  img,  

isulfur  i870  img,  ipotasium  i1324  img  i(Haryadi  idan  iKholis,  i2011). iKandungan  

idaun  ikelor  ikering  iseberat  i100gr  imengandung  iprotein  idua  ikali  ilebih  itinggi  

idari  iyoghurt,  ivitamin  iA  itujuh  ikali  ilebih  itinggi  idari  iwortel,  ikalium  itiga  ikali  

ilebih  itinggi  idari  ipisang,  ikalsium  iempat  ikali  ilebih  itinggi  idari  isusu,  idan  

ivitamin  iC  itujuh  ikali  ilebih  itinggi  idari  ijeruk.  iDaun  ikelor  idalam  ipembuatan  iteh  

isangat  ibermanfaat  iuntuk  ikesehatan  ikarena  imengandung  ikandungan  

iflavonoid  isebagai  iantioksidan  idan  iantiinflamasi.  ikelor  idigunakan  idalam  



 
 

 

ipengobatan  ipenyakit  iseperti  irematik,  ikelumpuhan  idan  iepilepsi.  iSelain  iitu  

iekstrak  idaun,  ibiji,  idan  iakar  idari  ipohon  ikelor  itelah  idipelajari  isecara  iekstensif  

idan  ianalgesik. 

4. Kerangka  iKonsep 

Berdasarkan  itinjauan  ipenelitian,  imaka  ikerangka  ikonsep  idalam  ipenelitian  

i“Efektifitas  iSeduhan  iTeh  iDaun  iKelor  iTerhadap  iPeningkatan  iKadar  iHemoglobin  

ipada  iIbu  iHamil  idi  iDesa  iHarang  iJulu  idi  iWilayah  iKerja  iPuskesmas  iPasar  iUjung  iBatu  

iTahun  i2024”  iadalah  i 

 i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  iBagan  iC1  i 
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Gambar  i2.5  iKerangka  iKonsep 
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Peningkatan ikadar iHb 
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