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Lampiran 4 

 

LEMBAR iPERSETUJUAN iMENJADI iRESPONDEN 

 

Yang ibertandatangan idi ibawah iini i: 

  Nama   i:……………………………………… i 

  Umur     i:……………………………………… i 

  Alamat i:……………………………………… i 

 

Setelah imendapatkan iketerangan isecukupnya iserta imengetahui itentang 

imanfaat ipenelitian iyang iberjudul i“Hubungan iPenyuluhan iMenggunakan iMedia 

iLeaflet idengan iTingkat iPengetahuan iPasangan iUsia iSubur iTentang iMetode 

iKontrasepsi iJangka iPanjang idi iPuskesmas iDalu iSepuluh” imaka idengan iini 

isaya imenyatakan ibersedia iberpartisipasi imenjadi iresponden, idengan icatatan 

iapabila isewaktu i–waktu isaya imerasa idirugikan idalam ibentuk iapapun, isaya 

iberhak imembatalkan ipersetujuan iini. i 

 

        

       Dalu iSepuluh, i  i

 2024 i 

 Peneliti      Responden 

 

 

 

(Putri iSonya iSimanjuntak)     i i i i i ii(   ) 

 iNIM. iP0752442003 
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Lampiran 5  

 

KUESIONER iPENELITIAN 

HUBUNGAN iPENYULUHAN iMENGGUNAKAN iMEDIA 

iLEAFLET iDENGAN iTINGKAT iPENGETAHUAN iPASANGAN 

iUSIA iSUBUR iTENTANG iMETODE iKONTRASEPSI iJANGKA 

iPANJANG iDI iPUSKESEMAS iDALU iSEPULUH 

 

Petunjuk iPengisian 

1. Jawablah ipertanyaan iberikut idengan icara imemberi itanda icheck ilist() 
2. Isilah ikuesioner iini idengan isejujur-jurnya isebab ijawaban 

ikamu iterjamin ikerahasiannya. 

3. Jawaban ihanya iakan idigunakan iuntuk ikepentingan iilmiah ipenelitian 

isaja i i i i i i i i i i i i i i i idan itidak iakan idisebarluaskan ikemanapun 

4. Tidak idibenarkan ibertanya ikepada isiapapun, ihanya idiperbolehkan 

ibertanya ipada i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i iorang iyang imembagikan ikuesioner 

 

I. IDENTITAS 

 
 i i i i i i i i i i i i i iNama i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i: 

Umur : 

Pekerjaan : 

Pendidikan : 

Jumlah iAnak : 

Alamat : 

 
II. KEIKUTSERTAAN iKB 

Metode ikontrasepsi iapa iyang ianda igunakan isaat iini i? 

Pil  

Suntik i1 ibulan i i i i 

 iSuntik i3 ibulan 
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III. PENGETAHUAN iMETODE iKONTRASEPSI iJANGKA 

iPANJANG i(MKJP) 

A. Metode iKontrasepsi iJangka iPanjang 

 

No

. 

Pertanya

an 

 iBenar  iSalah 

1. Suntik, ipil, idan ikondom imerupakan ijenis i– ijenis 

iMKJP. 

  

 

 

B. Intra iUterine iDevice i(IUD) 

 

 

No

. 

Pertanyaan  iBenar  iSalah 

1. IUD i(spiral) imerupakan ialat ikontrasepsi iyang 

idipasang i idibawah ikulit ilengan. 

  

2. IUD i(spiral) iada iyang imengandung ihormon 

idan iada iyang i itidak imengandung ihormon. 

  

3. Jika iseorang iwanita isering imengalami iperdarahan 

idi iluar iwaktu i i(bukan ijadwalnya) ihaid, imaka iwanita 

itersebut itidak iboleh idilakukan ipemasangan iIUD 

i(spiral). 

  

4. Wanita iyang isedang ihaid ibisa idipasang iIUD i(spiral).   

5. Seseorang iyang imenggunakan iIUD i(spiral) idisarankan 

isetiap iselesai ihaid imengecek isendiri ibenang iIUD 

i(spiral) idengan imemasukan ijari ipada ikemaluan 

i(vagina) i. 

  

6. Jika iseorang iwanita ibaru isaja idipasang iIUD 

i(spiral), imaka iwanita itersebut iharus 

imenggunakan ialat ikontrasepsi i(KB) itambahan 

isaat iberhubungan ibadan. 

  

7. Wanita iyang isedang imenyusui itidak idisarankan 

menggunakan iIUD i(spiral) ikarena iIUD i(spiral) 

imempengaruhi iproduksi iASI. 

  

8. Salah isatu iefek isamping imenggunakan iIUD 

i(spiral) iadalah idarah ihaid ilebih ibanyak. 
  

 

 

 



68 
 

 

C. Implan 

 

No

. 

Pertanya

an 

Benar Salah 

1. Implan i(susuk) iadalah ialat ikontrasepsi iyang 

iditanam idi idalam irahim iwanita. 

  

2. Masa ikerja iimplan i(susuk) iada iyang i3 itahun 

idan iada iyang i5 i itahun. 

  

3. Wanita iyang isedang imenyusui itidak idisarankan 

imenggunakan iimplan i(susuk) ikarena iimplan 

i(susuk) imempengaruhi iproduksi iASI. 

  

4. Salah isatu iefek isamping imenggunakan iimplan 

i(susuk) iadalah iterjadi iperubahan ipola ihaid 

iberupa ibercak/ iflek i(spotting). 

  

5. Jika iseorang iwanita idilakukan ipemasangan iimplan 

i(susuk) ipada ihari iketujuh ihaid, imaka iwanita itersebut 

iharus imenggunakan ialat ikontrasepsi i(KB) itambahan 

iselama i7 ihari isaat iberhubungan ibadan. 

  

6. Jika iseorang iwanita iyang ibaru isaja idipasang iimplan 

i(susuk) iadalah iwanita iyang isedang imemberikan iASI 

ieksklusif idan ibelum imendapatkan ihaid isetelah 

imelahirkan, imaka iwanita itersebut iharus imenggunakan 

ialat ikontrasepsi i(KB) itambahan iselama i7 ihari isaat 

iberhubungan ibadan. 

  

7. Obat iTBC idan iobat iepilepsi i(ayan) itidak 

imempengaruhi i 

cara ikerja isusuk i(implan) 
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Lampiran 6  

 

 
 

 

 
 



69 
 

Lampiran 7 
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Lampiran 8 

 

Master tabel pre test 

 

No P1 P2 P
3 

P
4 

P5 P
6 

P7 P
8 

P
9 

P 
10 

P 
11 

P 
12 

P 
13 

P 
14 

P 
15 

P 
16 

T
O
TA
L  

1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 7 

2 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 8 

3 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 8 

4 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 8 

5 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 8 

6 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 7 

7 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 10 

8 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 9 

9 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 8 

10 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 8 

11 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 7 

12 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 6 

13 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 8 

14 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 6 

15 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 8 

16 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 10 

17 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 7 

18 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 8 

19 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 11 

20 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 9 

21 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 8 

22 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 9 

23 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 8 

24 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 8 

25 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 8 

26 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 7 

27 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 8 

28 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 10 

29 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 13 

30 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 9 

31 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 9 

32 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 8 

33 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 7 

34 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 7 

35 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 8 

36 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 8 

37 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 9 
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38 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 6 

39 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 6 

40 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 10 

41 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 7 

42 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 8 

43 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 10 

44 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 8 

45 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 9 

46 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 10 

47 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 10 

48 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 13 

49 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 10 

50 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 8 

51 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 8 

52 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 9 

53 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 7 

54 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 8 

55 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 9 

56 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 8 

57 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 10 

58 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 7 

59 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 7 

60 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 10 
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Post test 

 

N
o 

P
1 

P
2 

P
3 

P
4 

P
5 

P
6 

P
7 

P
8 

P
9 

P 
1
0 

P 
1
1 

P 
1
2 

P 
1
3 

P 
1
4 

P 
1
5 

P 
1
6 

TOTA
L  

1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 11 

2 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 12 

3 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 11 

4 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 11 

5 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 11 

6 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 11 

7 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 14 

8 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 13 

9 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 11 

10 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 10 

11 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 11 

12 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 11 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 13 

14 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 11 

15 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 2 11 

16 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 

17 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 12 

18 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 11 

19 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 13 

20 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

21 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 10 

22 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 

23 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 11 

24 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 9 

25 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 10 

26 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 9 

27 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 10 

28 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 

29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 14 

30 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 13 

31 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 

32 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 11 

33 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 9 

34 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 9 

35 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 11 

36 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 10 

37 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 11 

38 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 10 

39 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 11 

40 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 12 

41 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 10 
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42 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 9 

43 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 12 

44 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 9 

45 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 11 

46 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 11 

47 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 11 

48 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 

49 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 11 

50 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 11 

51 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 11 

52 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 12 

53 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 9 

54 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 10 

55 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 10 

56 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 10 

57 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 12 

58 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 10 

59 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 10 

60 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 12 
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Lampiran 9 

Dokumentasi 
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Lampiran 10 

Lembar konsultasi skripsi 
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Lembar 11 

Pernyataan persetujuan publikasi 

 

 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA 

ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

Sebagai civitas akademik Kemenkes Poltekkes Medan, saya yang bertanda tangan 

di bawah ini 

Nama   : Putri Sonya Simanjuntak   

NIM   : P07524420033 

Program Studi/Jurusan   : Sarjana Terapan Kebidanan Medan 

Judul Tugas Akhir   : Hubungan Penyuluhan Menggunakan Media  

Leaflet Dengan Tingkat Pengetahuan Pasangan 

Usia Subur Tentang Metode Kontrasepsi Jangka 

Panjang di Puskesmas Dalu Sepuluh. 

 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

Kemenkes Poltekkes Medan Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-exclusive 

Royalty- Free Right) atas Skripsi saya yang berjudul 

 

HUBUNGAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA LEAFLET 

DENGAN TINGKAT PENGETAHUAN PASANGAN USIA SUBUR 

TENTANG METODE KONTRASEPSI JANGKA PANJANG DI 

PUSKESMAS DALU SEPULUH 

 

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti 

Noneksklusif ini Kemenkes Poltekkes Medan berhak menyimpan, 

mengalihmedia/format-kan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), 

merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan 

nama saya sebagai penulis/pencipta dengan sebagai pemilik Hak Cipta 

 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

Medan,     Juni 2024 

Yang Menyatakan 

 

 

 

 

Putri Sonya Simanjuntak 
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Lampiran 12 

 

 

PERNYATAAN ORISINALITAS 

 

 

Skripsi ini adalah hasil karya sendiri dan semua sumber baik yang dikutip maupun 

dirujuk telah saya nyatakan dengan menar : 

Nama    :  Putri Sonya Simanjuntak 

NIM      : P07524420033 

Tanggal : 29 Mei 2024 

 

 

 

 

Yang menyatakan,  

 

Putri Sonya Simanjuntak
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Lampiran 13 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
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Nama     : Putri Sonya Simanjuntak 

Tempat,Tanggal Lahir  : Siborongborong, 20 September 2002 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Alamat    : Siborongborong, Tapanuli Utara 

Kewarganegaraan  : Indonesia 

Status    : Mahasiswa 

Agama    : Kristen Protestan 

Nama Orang Tua 

Ayah   : Tonny Simanjuntak, S.Pd 

Ibu   : Julianawati Samosir, S.Pd 

Anak ke   : Anak ke 1 dari 4 bersaudara 

No.HP    : 082265267842 

Email    : simanjuntakputry82@gmail.com 

 

B. PENDIDIKAN FORMAL 

No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat 

1 SDN 173303 Gonting 2008 2014 

2 SMPN 5 Siborongborong 2014 2017 

3 SMAN 1 Siborongborong 2017 2020 

4 Poltekkes Kemenkes RI Medan 2020 2024 

 

 


