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BAB i II 

TINJAUAN i PUSTAKA 

 
A. i i i i i i Anemia 

1. i Definisi i  i 

i  i  i Kadar ieritrosit idan ihemoglobin iyang ilebih irendah idari inormal idikenal 

isebagai ianemia. i Remaja iputri iyang imenderita ianemia igizi ibesi ilebih irentan ikarena 

imenurunkan  idaya  itahan  itubuh,  isehingga  ilebih  imudah  iterserang  ipenyakit 

i(Anggoro, i 2020) i Anemia imerupakan isuatu ikondisi idi imana iterjadi ipenurunan ipada 

ijumlah imasa ieritrosit iyang iditandai ioleh ipenurunan ikadar ihemoglobin i(Widodo iet 

ial., i 2019). 

i Masa iremaja ipada iusia iantara i 10-19 itahun imerupakan imasa itransisi iyang 

idilalui iseseorang iyang idi itandai idengan iadanya iperubahan ifisik idan ijuga ipsikis. 

i Terjadinya i    iperubahan ipada imasa iremaja imenyebabkan iadanya ibeberapa imasalah 

ikesehatan idi iantaranya iyaitu imasalah ikesehatan iyang iterjadi ipada iremaja iyang 

idisebut idengan ianemia i(Kurniawati i& iTri i Susanto, i2019). 

i Berdasarkan ipernyataan idiatas, idapat ipenulis isimpulkan ibahwa ianemia 

imerupakan isuatu ikeadaan idi imana ijumlah isel idarah imerah idalam itubuh iberada idi 

ibawah inormal. i 

Gambar i 2.1 i sel i darah i normal i dan i sel i darah i terkena i anemia 
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2. i  i  i  i  i  i  i  i Etiologi i Anemia 

Penyebab   ianemia   iumumnya   idapat   idikarenakan   ioleh   ikurangnya   i 

ipengetahuan i   itentang i   ianemia, i   ikekurangan i   izat i   ibesi, i   iasam i   ifolat, i   ivitamin i   iB12 i   idan i      

i Vitamin i    iA. i Adapun ibeberapa ipenyebab ilainnya i    iyang i    itidak i    iumum i    iterjadi i    iyaitu i 

iperadangan   i                   iakut   i                  idan   i                  ikronis,   iinfeksi   iparasit,   ikelainan   ibawaan   iyang 

imempemgaruhi isintesis ihemoglobin iserta ikekurangan iproduksi isel idarah imerah 

i(Siska, i 2017). 

Kekurangan izat ibesi idalam imakanan iyang idikonsumsi, ifaktor iekonomi 

iseperti ikemiskinan, iperubahan ipola imakan idan ikebudayaan imerupakan ipenyebab 

ianemia isecara iumum. i Kehilangan idaarah iyang idisebabkan ioleh iperdarahan iakibat 

iluka, imenstruasi idengan iyang ibanyak ijuga itermasuk ike idalam ipenyebab ianemia 

isecara iumum i(Tartowo i& iWasnidar, i 2013). 

Kejadian i    ianemia iyang iterjadi ipada iremaja i    iputri i    iini i    idapat i    imenyebabkan i 

itubuh iterasa ilelah, ikonsentrasi i      ibelajar i      imenjadi i      imenurun i      iyang imengakibatkan 

iterpengaruhnya i     iprestasi i     ibelajar, ianemia ijuga idapat imengakibatkan i     idaya i     itahan i 

itubuh i         imenjadi imenurun isehingga i         imudah i         iterserang ioleh i         ipenyakit. iAdapun 

ipenyakit iyang idapat iterjadi idi imasa idepan ipada isaat iremaja iputri itelah imenikah idan 

ihamil,  iyaitu iakan  iterjadi  iadanya istunting  ipada  ibayi  iyang idi ikandung  ikerana 

ikekurangan iasupan igizi iyang idapat iterjadi isejak ibayi imasih idi idalam ikandungan 

ikarena iibu itidak imencukupi ikebutuhan inutrisi iselama ikehamilan. 
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3. i  i  i  i  i  i  i Klasifikasi i Anemia 

(Tartowo   i&   i Wasnidar,   i2013)   imenyatakan  ianemia  idapat  idiklasifikasikan 

isebagai iberikut: 

a. i  i  i  i  i Anemia i Defisiensi iBesi 

 

Anemia iini idisebabkan isuplai izat ibesi ikurang idi idalam itubuh. i Kurangnya 

izat  ibesi  iini  idapat  iberpengaruh  idalam  ipembentukan  ihemoglobin  isehingga 

ikonsentrasinya idalam isel idarah imerah iberkurang. i Anemia ijenis iini imerupakan 

ijenis ianemia iyang ipaling ibanyak iterjadi idi idunia. iAnemia iini ijuga imerupakan isalah 

isatu ijenis  ianemia  iyang idiakibatkan  ioleh ikurangnya izat ibesi  isehingga  iterjadi 

ipenurunan isel idarah imerah, ikemudian ijuga idiakibatkan ioleh iketidakseimbangan 

ipola imakan idalam imengomsumsi imakanan iyang imengandung izat ibesi idengan 

ikebutuhan idalam itubuh. i Gejala iyang iterjadi iapabila iterkena ianemia iini iadalah 

iadanya irasa ikelelahan, ipusing iatapun inyeri ikepala iserta ipucat. 

b. i  i  i  i  i Anemia iMegaloblastik i 

 
Anemia    iyang    idisebabkan    ioleh    ikerusakan    isintesis    i DNA,    iyang 

imenyebabkan   isel   idarah   imerah   itidak   isempurna,   idikenal   isebagai   ianemia 

imegaloblastik. iKekurangan iasam ifolat iadalah ipenyebab idari ianemia iini. 

c. i  i  i  i  i Anemia idefisiensi ivitamin i B12 

 

Tingkat  ifaktor  iintrinsik  iyang  irendah,  idiproduksi  idalam  ilambung  idan 

imenyebabkan imasalah iautoimun, idapat imenyebabkan ianemia idefisiensi ivitamin 

i B12, iyaitu isuatu ikondisi idi imana ipenyerapan  ivitamin  iB12 itidak  imencukupi. 

i Penyebab idari ianemia iini iyaitu itidak iadanya ifaktor iintrinsik, igangguan ipada 

ilambung,  iileum,  idan  imukosa  ipankreas,  ikonsumsi  ivitamin  i B12  iyang  itidak 
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imencukupi itetapi iasupan iasam ifolat itinggi, idan iobat-obatan iyang imengganggu 

ipenyerapan ilambung. 

d. i  i  i Anemia idefisiensi iasam ifolat i 

 
Ketika itubuh ikekurangan iasam ifolat imaka iakan iterjadi ianemia idefisiensi 

ifolat iyang imenyebabkan igangguan idalam iproduksi isel idarah imerah. iSel idarah 

imerah iakibatnya iberkembang isecara itidak inormal imenjadi isangat ibesar. i Nama ilain 

idari ipenyakit iini iadalah ianemia imegaloblastik. i 

e. i  i  i Anemia i Aplastik i  

 
Anemia  iatau  ijumlah  idarah  iyang  irendah,  itidak  ihanya  idisebabkan  ioleh 

ikonsumsi  izat  ibesi  iyang  itidak  imemadai.  iMasalah  ikekurangan  idarah  idapat 

idiakibatkan ioleh ipenyakit itertentu, iseperti ianemia iaplastik. i Kekurangan idarah 

iadalah igejala ianemia iaplastik, isuatu ikelainan idi imana isumsum itulang itidak idapat 

imenghasilkan isel idarah ibaru iyang icukup. 

 
4. i  i  i  i  i  i  i  Tingkatan i Anemia 

World ihealth iorganization i(2011) imenyatakan ibahwa iwanita ihamil idapat 

imengalami ianemia ipada iberbagai itingkatan, iyaitu: 

a. Anemia  iringan:  ianemia  ipada  iibu  ihamil  idisebut  iringan  iapabila  ikadar 

ihemoglobin iibu i 10,9 ig/dl isampai i 10g/dl. 

b. Anemia  isedang:  ianemia  ipada  iibu  ihamil  idisebut  isedang  iapabila  ikadar 

ihemoglobin iibu i 9,9g/dl isampai i 7,0g/dl. 

c. Anemia iberat: ianemia ipada iibu ihamil idisebut iberat iapabila ikadar ihemoglobin 

iibu iberada idibawah i 7,0g/dl. 
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5. i  i  i  i  i  i Perilaku i Pencegahan i Anemia 

i  i  i  i  i Menurut  iLawrence  i Green  i(Notoatmodjo,  i2014),  iada  itiga  ifaktor  iyang 

imempengaruhi iperilaku ipencegahan ianemia, iantara ilain: 

a. Pengetahuan, isikap, ikepercayaan, inilai, idan ifaktor ipredisposisi ilainnya. i  

 
b. Variabel ipendukung imencakup ihal-hal iseperti iada iatau itidaknya ifasilitas 

imedis iseperti iklinik, irumah isakit, idan iperalatan. i 

c. Sifat-sifat iyang imendorong i(memperkuat) idalam  iperspektif  idan itindakan 

ipenegak   ihukum   idan   iprofesional   imedis   ilainnya,   iyang   ibersama-sama 

imembentuk isebuah ikomunitas. 

Untuk imeningkatkan ikesadaran iakan ipola imakan idan ihidup isehat, iprogram 

ipemberantasan ianemia imenyarankan ipenggunaan isuplemen izat ibesi idan iedukasi 

igizi isebagai ipenanggulangan ianemia i(Briawan, i 2014). 

Dari imateri idiatas, ipencegahan ianemia iyang idapat ipenulis isimpulkan iyaitu 

idengan imemberikan ipenyuluhan iataupun ipendidikan ikesehatan ipada iremaja iputri 

iterkait ianemia. i Pemberian itablet itambah idarah ijuga imerupakan isalah isatu icara 

iuntuk   imenurunkan   ianemia   iapabila   idikonsumsi   isesuai   idengan   iaturan. 

i Mengkonsumsi  imakanan  ibernutrisi  idan  ibergizi  ijuga  iberperan  ipenting  idalam 

imencegah ianemia isebagai isalah isatu ifaktor idari ipencegahan iterhadap ianemia. 

 
6. i  i  i  i  i  i  i  i Dampak i Anemia 

Dampak ianemia ipada iremaja iputri iyang imenderita ianemia isering imengeluh 

ipusing, imata iberkunang-kunang, ibibir, ilidah, ikulit idan itelapak itangan imenjadi 

ipucat, imerasa ilesu, ilemah idan iletih. i Gejala-gejala iini ijuga imemiliki iefek ijangka 

ipanjang ikarena iwanita iyang isudah imenderita ianemia ipada iakhirnya iakan ihamil 



13 
 

 

 

idan imelahirkan ianak. iRemaja iyang isudah imenderita ianemia isebelum ikehamilan 

iakan imengalami ianemia iyang ilebih iparah iselama ikehamilan ikarena ikehamilan 

imembutuhkan ilebih ibanyak inutrisi ijika ikondisi iini itidak idiobati, imaka iakan 

iberdampak inegatif ipada iibu idan ijanin iyang idikandungnya i  i(Apriyanti, i 2019). 

 
7. i  i  i  i  i  i Faktor-faktor i yang iMemengaruhi i Anemia iDefisiensi i Besi i pada i 

remaja 

a. Mengonsumsi imakanan isumber izat ibesi iheme iyang iditemukan idalam iproduk 

ihewani itermasuk idaging, iunggas, iikan idan itelur iadalah isumber izat ibesi 

iterbaik idibandingkan idengan imakanan iyang imengandung izat ibesi inon-heme 

iseperti isereal, ikacang-kacangan, isayuran ihijau idan ibeberapa ibuah iyang 

imengandung izat ibesi inon-heme. i Namun, ikarena izat ibesi inon-heme i80% 

ilebih ibanyak iterdapat ipada imakanan, izat ibesi inon-heme isecara ibertahap 

imenyerap ilebih ibanyak idan ikandungan izat ibesi iheme imenurun. 

b. Menurut istandar i WHO, itablet itambah idarah iadalah isuplemen izat ibesi iyang 

imengandung i 60 img izat ibesi idan i0,25 img iasam ifolat. iJika idikonsumsi isecara 

ikonsisten idan isesuai idengan ipedoman, i TTD idapat imencegah idan imengobati 

ianemia igizi. i Dosis idan ipemberian i TTD idisarankan iagar iperempuan iyang 

isedang iatau imungkin iakan ihamil iuntuk imengkonsumsi i TTD isecara iteratur 

iselama isiklus imenstruasi. iPerempuan iharus imeminum isatu itablet isetiap ihari 

idan isatu itablet iseminggu isekali i(Kemenkes, i2019). 

c. Anak-anak  idan iremaja imemiliki  ikebutuhan  izat ibesi  iyang  itinggi  ikarena 

ipertumbuhan ijaringan itubuh iyang icepat. iPerluasan idan ipematangan isel-sel 

ijaringan itubuh imasa iremaja iadalah imasa idi imana isel-sel ijaringan itubuh 
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imasih  itumbuh  idan  iberkembang.  i Hal  iini  iditandai  idengan  iperubahan 

ikomposisi itubuh, iterutama idi ibagian idada idan ipinggul, iperkembangan iorgan 

ireproduksi idan ipembentukan isel-sel ireproduksi iyang ipada iwanita iditandai 

idengan imenstruasi iyang iteratur iserta ipeningkatan iukuran ipinggul. iKarena 

iitu,  iwanita  imembutuhkan  izat  ibesi  itiga  ikali  ilebih  ibanyak  idaripada  ipria 

i(Noviazahra, i 2017). i 

 

B. i i i i i  i Remaja 

1. i  i  i  i Pengertian i 

Remaja iatau i adolescence i berasal idari ibahasa iLatin iyang iberarti itumbuh. 

i Antara imasa ikanak-kanak idan iawal imasa idewasa, iterdapat iproses ikehidupan iyang 

imengarah ipada iperkembangan ifisik idan iemosional. i WHO imendefinisikan iremaja 

isebagai imereka iyang iberusia iantara i 10-19 itahun i(Briawan, i2014). 

Setiap ikelompok iusia imemiliki iciri-ciri iunik iyang imembedakannya idari 

itahap  iperkembangan  ilainnya.  iSebagai  iperbandingan,  itahap  iremaja  iberbeda 

idengan imasa ikanak-kanak, idewasa idan itua idalam ihal isifat idan ijuga ifisiknya. 

i Akibatnya,  ikapasitas  iseseorang  iuntuk  ibertindak  idan iberperilaku  idalam  isuatu 

ikeadaan iakan ibermacam-macam itergantung ipada ifase itahapannya. iPertumbuhan 

iterjadi iseiring idengan iperkembangan itubuh, ipikiran, iketerampilan isosial, idan 

ikreativitas.   i Namun   idemikian,   ireaksi   iseorang   ianak   ipada   isetiap   itahap 

iperkembangan ibervariasi idari iwaktu ike iwaktu isebagai iakibat idari ilingkungan, 

ibimbingan iorang itua, ilingkungan isekitar, itingkat ikedewasaan idan ifaktor ilainnya 

i(Diananda, i 2018). 
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Psikolog i G. iStanley i Hall imenggambarkan imasa iremaja isebagai iperiode 

i"badai idan istres", idi imana iperubahan ifisik, iintelektual idan iemosional iseseorang 

imengakibatkan iadanya ikonflik idengan ilingkungan isekitar i(Jannah, i 2016). i  i 

Dari ibeberapa iuraian idiatas, iremaja iadalah ifase idimana ibertransisi idari 

ianak-anak imenuju idewasa iyang iditandai idengan iadanya iperubahan idalam isikap, 

ipemikiran iserta ifisik. 

 
2. i  i  i  i Ciri-ciri i Remaja 

Percepatan ipertumbuhan iadalah iistilah iuntuk iperkembangan ifisik i(tinggi 

idan  iberat  ibadan)  iseseorang  iyang  icepat  iselama  imasa  iremaja.  iPercepatan 

ipertumbuhan iadalah itahap iawal idari iserangkaian iperubahan iyang imengarah ipada 

ikematangan iseksual idan ifisik iseseorang i(Ajhuri, i 2019). 

Percepatan ipertumbuhan itersebut idikarenakan iremaja itumbuh isecara ifisik 

ijauh ilebih icepat idaripada igenerasi ilainnya. i Anak-anak iakan iterlihat itinggi itetapi 

ikurus ipada iawal imasa iremaja imereka i(usia iSekolah iMenengah iPertama), idengan 

ileher idan ikaki iyang ipanjang, idan iberat ibadan imereka isesuai idengan ipenampilan 

itersebut. iPada isaat imereka iberusia i 11 iatau i 12 itahun, ianak ilaki-laki idan iperempuan 

imemiliki itinggi ibadan iyang ihampir isama. i Antara iusia i 12 idan i 13 itahun, ianak 

iperempuan itumbuh ilebih itinggi idaripada ianak ilaki-laki, itetapi iantara iusia i 14 idan i15 

itahun, ianak ilaki-laki imenyusul i(Kemali, i 2017). 

Percepatan  ipertumbuhan  itersebut  imerupakan  iciri  idari  iremaja,  idimana 

imereka iakan imengalami iperubahan ifisik iyaitu itinggi iserta iberat ibadan iyang idapat 

iberubah, iremaja imengalami iberbagai iperubahan ifisik idan iseksual iyang iditandai 

ioleh imunculnya iperasaan iseksual iyang idapat imengganggu, imembingungkan idan 
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imenyusahkan iremaja. i Ciri ilain idari iremaja iadalah imemiliki irasa ikeingintahuan 

iyang ikuat,  imulai  imengklaim  iidentitas  idan ikebebasan  iberbicara  imereka  iserta 

itekanan  iteman  isebaya  imemiliki  iefek  iyang  ilebih  ibesar  ipada  iremaja  iyang 

imengakibatkan ipengaruh iorang itua isemakin iberkurang. 

 
3.i i  i  i  i  i  i Fase i Remaja 

Berawal idari iberbagai ipendapat ipara iahli ipsikologi isepakat ibahwa ifase 

iremaja idibagi imenjadi i 3 ifase i(Yusuf, i2011) i, iyaitu: 

1. Fase iawal idalam irentang iusia i(12-15 itahun) 

 

Perubahan  ifisik  iyang  icepat  iterjadi  iselama  imasa  iini  imemungkinkan 

iterjadinya ipergolakan iemosi, ikecemasan, idan ikekhawatiran iyang imembuat ijiwa 

ireligius iremaja itidak itenang. iSeperti ihalnya iorang idewasa, iremaja isering ikali 

ipercaya ibahwa imereka imemiliki ikebebasan iuntuk imembuat ikeputusan isendiri. 

 
2. Masa iremaja ipertengahan i(13-17 itahun) 

Remaja imengidolakan ibanyak ihal ipada iusia iini. i Remaja iakan iberusaha 

imeniru iperilaku iyang imereka ianggap ipantas iketika imereka imenyaksikannya ipada 

iorang ilain. iRemaja isekarang imemahami ibetapa ipentingnya imemiliki iteman idi 

isekitar  imereka  iuntuk  imendukung  imereka  isaat  imereka  imenghadapi  iberbagai 

imasalah iyang i      isedang imereka ihadapi. i Namun, iremaja ilebih ipercaya ipada iteman 

imereka idaripada iorang itua imereka. 

 
3. Fase iremaja iakhir idalam irentang iusia i(18-21 itahun) i 

Remaja   itelah   imencapai   ititik   iyang   ihampir   isempurna   idalam   ihal 

iperkembangan ifisik idan ipsikologis iselama ifase iini. iSemua ianggota itubuh idapat 
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iberfungsi isecara inormal, iorgan-organ itubuh itelah itumbuh idengan isempurna idan 

ikestabilan ipsikologis itelah idimulai. i 

 
 

C. i  i  i  i  i  i Konsep i Hemoglobin 

 

1. i  i  i  i  i  i Definisi i Hemoglobin 

Protein iyang idikenal isebagai ihemoglobin ijuga idisebut idengan iHb iberikatan 

idengan izat ibesi iyang imerupakan ikomponen iutama ieritrosit idan ibertanggung ijawab 

iuntuk imembawa ioksigen idan ikarbondioksida iserta imemberikan iwarna imerah ipada 

idarah. iTujuan ites ihemoglobin iadalah iuntuk imengukur ijumlah ihemoglobin idalam 

idarah.   i Semua   ijaringan   itubuh   imenerima   ioksigen   idari   iparu-paru   imelalui 

ihemoglobin idalam idarah, iyang ijuga imengembalikan ikarbon idioksida idari isemua 

isel.  i Dalam  isel  iotot,  ihemoglobin  iberfungsi  isebagai  ipenampung  ioksigen  iyang 

imengambil,  imenyimpan  idan  imelepaskan  ioksigen.  i Hemoglobin  imengandung 

ihampir i 80% izat ibesi idalam itubuh i(Nugraha, i2017). iProduksi isel idarah imerah iyang 

iterjadi   idi   idaerah   isumsum   itulang   ibelakang,   idiperlukan   iuntuk   ipembuatan 

ihemoglobin. iSel idarah imerah idan ieritrosit idiproduksi idalam i 5-9 ihari ijika itulang 

ibelakang isehat, isedangkan isel idarah imerah idan ihemoglobin imemiliki iumur isekitar 

i 120 ihari. 

 
 

2. i  i  i  i  i  i Fungsi i Hemoglobin 

Hemoglobin  imempunyai  itugas  imembawa  ioksigen  idari  iparu-paru  ike 

iseluruh itubuh iserta iakan imenukarkannya idengan ikarbondioksida idari ijaringan 

iuntuk idikeluarkan imelalui iparu-paru. iSelain iitu, idarah iberwarna imerah iterjadi 

idikarenakan  ihemoglobin  iyang  imemberikan  iwarna.  iAgar  ibisa  imenjalankan 
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ifungsinya idengan ibaik iterdapat i640 ijuta imolekul i Hb ipada itiap ieritrosit i(Nugraha, 

i 2017). iBeberapa ifungsi idari ihemoglobin iyaitu: 

a. Mengatur iproses ipertukaran ioksigen idan ikarbondioksida iyang iterdapat ipada 

ijaringan-jaringan ididalam itubuh. i 

b. Oksigen  iakan  ididistribusikan  ipada  iseluruh  ijaringan  idalam  itubuh  isetelah 

idiambil idari iparu-paru. i 

c. Mengangkut   ikarbondioksida   idari   ijaringan   idalam   itubuh   isebagai   ihasil 

imetabolisme  imenuju  iparu-paru iuntuk  idibuang  i(Irmawati  idan i Rosdianah, 

i 2020). 

 
3. i  i  i  i  i  i Tujuan i Pemeriksaan iKadar i Hemoglobin 

Nugraha i(2017) imenyatakan ibahwa itujuan ipengukuran ikadar ihemoglobin 

iadalah iuntuk: i 

a. Memastikan ikadar ihemoglobin idalam idarah 

 

b. Membantu idiagnosis ianemia. i 

 
c. Memastikan  iapakah  ikadar  ihemoglobin  iyang  itinggi  imenyebabkan  idefisit 

icairan itubuh. 

 
4. i  i  i  i  i  i Metode i Pemeriksaan iKadar i Hemoglobin 

Nugraha i(2017) imenyatakan ibahwa imetode i Hemoglobinometer i Digital 

imerupakan iteknik ikuantitatif iyang idapat idiandalkan iuntuk imengukur ikonsentrasi 

ihemoglobin idalam ibidang ipenelitian idengan imemanfaatkan iprinsip irespon idarah 

idengan ibahan ikimia ipada istrip iyang idigunakan. iMetode iini idapat idigunakan iuntuk 

imenentukan ikadar i Hb idalam idarah. i Zat iferosianida imerupakan ibahan ikimia iyang 
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iterdapat  ipada  istrip.  i Jumlah  ilistrik  iyang  idihasilkan  ioleh  ireaksi  itimbal  ibalik 

iberbanding ilurus idengan ikonsentrasi ihemoglobin. iReaksi iini iakan imenghasilkan 

iarus ilistrik. i Karena imetode ipengambilan idarah idan ipengukuran ikadar ihemoglobin 

iyang    isederhana    idan    itidak    imemerlukan    ipenambahan    ireagen,    imaka 

ihemoglobinometer idigital imerupakan ialat iportabel iyang isesuai iuntuk ipenelitian 

ilapangan. 

 
5. i  i  i  i  i  i Alat i Digital i ACCUPRO 

Accupro  imemiliki  ikecepatan  ipembacaan  itercepat  i5  idetik  iuntuk  ikadar 

ihemoglobin. i Accupro imemiliki itingkat ikeakuratan iyang itidak iperlu idiragukan ilagi 

ikarena isudah iterdaftar idi ikementerian ikesehatan idengan inomor iregistrasi i AKL 

i 20101912907. i Dengan ifitur iauto ion/off i Accupro, ikita idapat imenyalakan ialat iini 

isecara iinstan ihanya idengan imenusukkan istrip idan ialat iini iakan imati isecara iotomatis 

iketika itidak idigunakan. i Karena i Accupro itidak imemerlukan ichip iuntuk isetiap 

ipemeriksaan, imaka ikita itidak iperlu ikhawatir ikehilangan ichip. i Accupro imemiliki 

ifitur itombol ipelepas, ikita idapat imenekan itombol itersebut iuntuk isecara iotomatis 

imelepas istrip iyang iterkena idarah isetelah ipemeriksaan itanpa iharus imenyentuhnya. 

 
 

D. i  i  i  i  i Konsep i Tablet i Tambah i Darah i pada i Remaja 

 

1. i  i  i  i  i Definisi i TTD 

 

Tablet i Tambah i Darah i(TTD) iadalah isuplemen inutrisi iuntuk ipenambah 

idarah iyang itersedia idalam ibentuk itablet i          idan idapat idibeli isecara isendiri iatau 

imelalui iprogram. i Kelompok isasaran imendapatkan iprogram iTTD idari ipemerintah 

imelalui ifasilitas ipelayanan ikesehatan iyang idikelola ipemerintah. iPerolehan iTTD 
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iyang idikelola isendiri idiperoleh idari iberbagai isumber itermasuk iresep iatau iinstruksi 

idari itenaga ikesehatan, iinisiatif imembeli isendiri idi ifasilitas ikesehatan iswasta, 

iapotek, iatau idari ianggota ikeluarga iatau iorang ilain i(Riskesdas ibengkulu i Kemenkes 

i RI, i 2018). 

2. i  i  i  i  i Dosis i pemberian i 
 

Program iTablet iTambah i Darah i(TTD) iyang imenyediakan isuplemen izat 

ibesi iuntuk iremaja iputri idiharapkan idapat imembantu imemutus isiklus imalnutrisi 

iantargenerasi. iSejak itahun i1997, ipemerintah i Indonesia itelah imenerapkan iprogram 

iyang ibertujuan iuntuk imencegah idan imengobati ianemia igizi ipada iwanita iusia isubur 

i(WUS) idengan imemulainya isejak idini, iyaitu ipada imasa iremaja. iProgram  iini 

ibertujuan iuntuk imenurunkan irisiko iperdarahan ipada iibu ihamil iakibat ianemia iyang 

iakan imendukung iupaya ipenurunan iangka ikematian iibu. i TTD iini idiberikan ipada 

iremaja iputri isatu itablet iper iminggu idan isatu itablet iper ihari isaat isedang imenstruasi 

i(Nuradhiani, i 2017). iResponden idalam ipenelitian iini iakan idiberikan itablet itambah 

idarah iyang iakan idikonsumsi iselama i3 ibulan. i 

3. Gejala i Setelah i Konsumsi i Tablet i Tambah i Darah 

 

Beberapa iorang imengalami igejala iseperti imual, imuntah, isakit iperut, idiare 

idan  ibahkan  ikesulitan  ibuang  iair  ibesar  isetelah  imengonsumsi  itablet  izat  ibesi. 

i(Kementerian i Kesehatan i RI, i 2015). 

4. Manfaat i Pemberian i Tablet i Tambah i Darah 

Ani i(2013) imenyebutkan ibeberapa imanfaat isuplementasi itablet itambah 

idarah isebagai iberikut: i 

a. Menurunkan iprevalensi ianemia 

 

b. Mencegah ikasus iBBLR 
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Kekurangan izat ibesi 

rdarahan i 

Rendahnya izat ibesi 

 

 

c. Menurunkan iangka ikematian iibu idan ibayi 

 

d. Mencegah ianemia idefisiensi izat ibesi ipada iibu ihamil iserta imeningkatkan idaya 

itahan itubuh iyang ilebih ibaik. 

 
 

E. i  i  i  i  i  i Kerangka i Teori 

Gambar i 2.2 i Kerangka iTeori 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

i i i 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

i i i 

F. Kerangka i Konsep 

i Kerangka   ikonsep   iadalah   iabstraksi   idari   irealitas   iyang   imenjelaskan 

ihubungan iantara ielemen-elemen iyang itelah iditeliti idan iyang ibelum iditeliti idan 

imemungkinkan irealitas itersebut iuntuk idikomunikasikan. i Variabel itermasuk iyang 

itelah iditeliti idan iyang ibelum iditeliti. i Variabel iindependen idalam ipenelitian iini 

Penyerapan izat ibesi irendah Anemia i  

Faktor idasar ipenyebab iremaja iputri 

ianemia i: 

1. Rendahnya iasupan izat ibesi 

2. Kekurangan ivitamin iB12 idan ifolat 

3. Pe Tablet itambah idarah 

Peningkatan ihemoglobin 

 
 

Anemia idefisiensi ibesi 

Anemia iberkurang 

Penutrunan iproduktivitas 

isel idarah imerah i 

Penurunan ijumlah 

ihemoglobin 
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Konsumsi itablet itambah idarah Kadar ihemoglobin ipada 

iremaja iputri 

 

 

iadalah itablet itambah idarah, isedangkan ivariabel idependen idalam ipenelitian iini 

iadalah ikadar ihemoglobin ipada iremaja iputri. 

 
Gambar i 2.3 i Kerangka iKonsep 

 
Variebel i Independen i  i  i  i  i Variabel i Dependen 

 

 
G. i  i  i  i  i  i  i Hipotesis i Penelitian 

Hipotesis  imenurut  i Sugiyono  imerupakan  ijawaban  isementara  iterhadap 

irumusan imasalah ipenelitian, idi imana irumusan imasalah itelah idinyatakan idalam 

ibentuk ipertanyaan. i Karena ijawaban iyang idiberikan ibaru ididasarkan ipada iteori, 

imaka ihipotesis idisebut isebagai ijawaban iyang ibersifat isementara. i Hipotesis idalam 

ipenelitian iini iadalah: 

1. Ha i: i Ada ipengaruh itablet itambah idarah iterhadap ikadar ihemoglobin ipada 

iremaja iputri idi i MAS i Al-Manar itahun i 2024. i 

2. H0:  i Tidak   iada  ipengaruh   iantara  itablet   itambah   idarah  i terhadap   ikadar 

ihemoglobin ipada iremaja iputri idi iMAS i Al-Manar itahun i2024. 


