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ABSTRAK

Pemanfaatan barang bekas dengan kreativitas dalam pembuatan kerajinan tangan
adalah alternatif yang efektif untuk mengubah limbah menjadi barang yang
memiliki kegunaan kembali, bahkan memiliki nilai jual serta dapat diubah menjadi
karya estetika. Alat peraga merupakan segala bentuk atau objek yang dapat
digunakan untuk mengilustrasikan konsep-konsep pembelajaran dari materi yang
bersifat abstrak atau kurang jelas menjadi lebih konkret dan terang. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh pemanfaatan limbah padat
sebagai alat peraga sadari terhadap keterampilan klinis mahasiswi kebidanan
poltekkes kemenkes. penelitian ini menggunakan metode kuantitatif desain
eksperimen (Pre Experimental Design) dengan rancangan/jenis One Group Pretest-
Posttest. Desain ini mencakup tahap pretest sebelum penerapan perlakuan, sehingga
hasil perlakuan dapat dinilai secara lebih akurat melalui perbandingan dengan
kondisi sebelumnya. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah
dengan menggunakan teknik probability sampling khususnya menggunakan teknik
simple random sampling, didapatkan 30 responden. instrumen yang digunakan
meliputi alat peraga SADARI dan kuesioner/ daftar tilik. Uji statistik yang
digunakan adalah Uji Wilcoxon. Berdasarkan hasil analisis data uji wilcoxon
didapatkan bahwa nilai signifikan p-value sebesar <.000 ( p<0,05 ) yang artinya ada
pengaruh pemanfaatan limbah padat sebagai alat peraga sadari terhadap
keterampilan klinis mahasiswi kebidanan poltekkes kemenkes Medan. Dapat
disimpulkan bahwa terdapat pengaruh pemanfaatan limbah padat sebagai alat
peraga sadari terhadap keterampilan klinis mahasiswi poltekkes kemenkes Medan.
Diharapkan dapat memperluas pengetahuan bagi mahasiswa dalam menciptakan
alat peraga dari bahan bekas yang bermanfaat untuk mengurangi limbah.

Kata Kunci : Pengaruh pemanfaatan limbah padat, Alat peraga pemeriksaan
sadari
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THE INFLUENCE OF THE USE OF SOLID WASTE AS BREAST SELF-
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ABSTRACT

Utilizing used goods with creativity in making handicrafts is an effective alternative
for turning waste into reusable goods, even having resale value, and can be turned
into aesthetic works. Teaching aids are any form or object that can be used to
illustrate learning concepts from abstract or unclear material to more concrete and
clear, aimed at stimulating students' thoughts, feelings, attention, and interest in
supporting the teaching and learning process. This research used a quantitative
method of experimental design (Pre-pre-experimental design) with a Group Pretest-
Posttest design/type. This design includes a pretest stage before implementing the
treatment so that the results of the treatment can be assessed more accurately
through comparison with previous conditions. The sampling technique in this
research was using probability sampling techniques, specifically using simple
random sampling techniques, obtaining 30 respondents. The instruments used
include BSE teaching aids and questionnaires/checklists. The statistical test used is
the Wilcoxon Test. Based on the results of the Wilcoxon test data analysis, it was
found that the significant p-value was <.000 (p<0.05), which means that there is an
influence of the use of solid waste as a learning tool on the clinical skills of
midwifery students at the Medan Ministry of Health Polytechnic. It can be
concluded that there is an influence of the utilization of solid waste as Breast Self-
Examination (BSE) aids on the clinical skills of midwifery students at Medan
Health Polytechnic. It is hoped that it can expand students' knowledge in creating
teaching aids from used materials which are useful for reducing waste.

Keywords: Effect Of Solid Waste Utilization, Breast Self Examination Aids
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