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PENDIDIKAN KESEHATAN MELALUI MEDIA LEAFLET EFEKTIF
DALAM MENINGKATKAN PENGETAHUAN IBU DALAM
PENCEGAHAN STUNTING
Riwanti Tamba

'Kemenkes Poltekkes Medan
Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Medan
e-mail : riwantitambal7@gmail.com

ABSTRAK

Stunting merupakan suatu keadaan malnutrisi yang berhubungan dengan
pemenuhan zat gizi yang kurang pada masa lalu sehingga termasuk dalam masalah
gizi yang bersifat kronis. Pendidikan diperlukan untuk mendapatkan informasi
hal-hal yang menunjang kesehatan sehingga dapat meningkatkan kualitas hidup
keluarga. Penelitian ini dilakukan di Desa Sangkaran-Tarutung pada bulan April
sampai bulan Mei  2024. Penelitian bertujuan untuk Untuk mengetahui
pengetahuan ibu yang memiliki anak balita dalam pemberian pendidikan
kesehatan melalui media leaflet untuk pencegahan stunting di Desa Sangkaran—
Tarutung. Populasi dalam penelitian adalah jumlah ibu yang memiliki anak balita
di Desa Sangkaran-Tarutung sebesar 40 ibu yang memiliki anak balita di Desa
Sangkaran— Tarutung. Sampel pada penelitian ini sebesar 40 Ibu yang memiliki
anak balita. Penelitian menggunakan metode Cross Sectional dengan rancangan.
“Pretest-Posttest One Group Design”. Untuk mengetahui pengetahuan ibu diuji
menggunakan uji normalitas data metode Shapiro-Wilk. Jika tidak distribusi
normal dilanjut dengan Uji Wilcoxon. Hasil penelitian menunjukkan Tingkat
pengetahuan Ibu Balita sebelum diberikan pendidikan kesehatan melalui leaflet
tentang pencegahan stunting pengetahuan kurang sebesar 87,5%. Tingkat
pengetahuan Ibu Balita sesudah diberikan pendidikan kesehatan melalui leaflet
mengalami peningkatan menjadi baik sebesar 92,5%. Kesimpulan, ada perbedaan
tingkat pengetahuan ibu balita, sebelum dan setelah diberikan pendidikan
kesehatan melalui leaflet Terhadap Pengetahuan tentang pencegahan stunting
terjadi peningkatan nilai rerata pengetahuan sebesar 42,13 dengan nilai p-value =
0,001. Saran bagi pelayanan kesehatan untuk tetap memberikan pelayanan
kesehatan didalam meningkatkan pengetahuan orang tua terkait gizi dan pola
pengasuh anak, dimana pola asuh yang tidak tepat akan meningkatkan risiko
terjadinya stunting

Kata kunci : leaflet, Ibu, pencegahan, stunting
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HEALTH EDUCATION THROUGH LEAFLET MEDIA IS EFFECTIVE IN
IMPROVING MOTHERS' KNOWLEDGE IN
STUNTING PREVENTION

Riwanti Tamba

Medan Health Polytechnic of Ministry of Health
Bachelor Program of Applied Health Science In Midwifery
e-mail: riwantitambal7@gmail.com

ABSTRACT

Stunting is a state of malnutrition related to inadequate nutritional intake in the
past, so it is included in chronic nutritional problems. Education is needed to
obtain information on things that support health so that it can improve the quality
of life of families. This study was conducted in Sangkaran Village-Tarutung from
April to May 2024. The study aims to determine the knowledge of mothers who
have toddlers in providing health education through leaflet media for stunting
prevention in Sangkaran Village -Tarutung. The population in the study was the
number of mothers who have toddlers in Sangkaran Village-Tarutung, amounting
to 40 mothers who have toddlers in Sangkaran Village-Tarutung. The sample in
this study was 40 mothers who had toddlers. The study used a Cross-Sectional
method with a "Pretest-Posttest One Group Design" design. To determine the
mother's knowledge, the Shapiro-Wilk method data normality test was used. If the
distribution is not normal, continue with the Wilcoxon Test. The results of the
study showed that the level of knowledge of mothers of toddlers before being
given health education through leaflets about stunting prevention was lacking
knowledge of 87.5%. The level of knowledge of mothers of toddlers after being
given health education through leaflets increased to good by 92.5%. In conclusion,
there is a difference in the level of knowledge of mothers of toddlers, before and
after being given health education through leaflets. Regarding knowledge about
stunting prevention, there was an increase in the average knowledge value of
42.13 with a p-value = 0.001. Suggestions for health services to continue to
provide health services in improving parental knowledge regarding nutrition and
child care patterns, where inappropriate parenting patterns will increase the risk of
stunting
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