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ABSTRAK 

 

 

Stunting merupakan suatu keadaan malnutrisi yang berhubungan dengan 

pemenuhan zat gizi yang kurang pada masa lalu sehingga termasuk dalam masalah 

gizi yang bersifat kronis. Pendidikan diperlukan untuk mendapatkan informasi 

hal-hal yang menunjang kesehatan sehingga dapat meningkatkan kualitas hidup 

keluarga. Penelitian ini dilakukan di Desa Sangkaran-Tarutung pada bulan April 

sampai bulan Mei  2024. Penelitian bertujuan untuk Untuk mengetahui 

pengetahuan ibu yang memiliki anak balita  dalam pemberian pendidikan 

kesehatan melalui media leaflet untuk pencegahan stunting di Desa Sangkaran– 

Tarutung. Populasi dalam penelitian adalah jumlah ibu yang memiliki anak balita  

di Desa Sangkaran-Tarutung sebesar 40 ibu yang memiliki anak balita di Desa 

Sangkaran– Tarutung. Sampel pada penelitian ini sebesar 40 Ibu yang memiliki 

anak balita. Penelitian menggunakan metode Cross Sectional   n  n r n  n  n  

“Pretest-Posttest One Group Design”. Untuk mengetahui pengetahuan ibu diuji 

menggunakan uji normalitas data metode Shapiro-Wilk. Jika tidak distribusi 

normal dilanjut dengan Uji Wilcoxon. Hasil penelitian menunjukkan Tingkat 

pengetahuan Ibu Balita sebelum diberikan pendidikan kesehatan melalui leaflet 

tentang pencegahan stunting pengetahuan kurang sebesar 87,5%. Tingkat 

pengetahuan Ibu Balita sesudah diberikan pendidikan kesehatan melalui leaflet 

mengalami peningkatan menjadi baik sebesar 92,5%. Kesimpulan, ada perbedaan 

tingkat pengetahuan ibu balita, sebelum dan setelah diberikan pendidikan 

kesehatan melalui leaflet Terhadap Pengetahuan tentang pencegahan stunting 

terjadi peningkatan nilai rerata pengetahuan sebesar 42,13 dengan nilai p-value = 

0,001. Saran bagi pelayanan kesehatan untuk tetap memberikan pelayanan 

kesehatan didalam meningkatkan pengetahuan  orang tua  terkait gizi dan pola 

pengasuh anak, dimana   pola   asuh   yang tidak tepat akan meningkatkan risiko 

terjadinya stunting 

 

Kata kunci : leaflet, Ibu, pencegahan, stunting 
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ABSTRACT 

Stuntin  is   st t  of m lnutrition r l t   to in   qu t  nutrition l int k  in th  

p st, so it is in lu    in  hroni  nutrition l probl ms. E u  tion is n      to 

obt in inform tion on thin s th t support h  lth so th t it   n improv  th  qu lity 

of lif  of f mili s. This stu y w s  on u t   in S n k r n Vill   -T rutun  from 

April to M y 2024. Th  stu y  ims to   t rmin  th  knowl     of moth rs who 

h v  to  l rs in provi in  h  lth   u  tion throu h l  fl t m  i  for stuntin  

pr v ntion in S n k r n Vill    -T rutun . Th  popul tion in th  stu y w s th  

numb r of moth rs who h v  to  l rs in S n k r n Vill   -T rutun ,  mountin  

to 40 moth rs who h v  to  l rs in S n k r n Vill   -T rutun . Th  s mpl  in 

this stu y w s 40 moth rs who h   to  l rs. Th  stu y us     Cross-S  tion l 

m tho  with   "Pr t st-Postt st On  Group D si n"   si n. To   t rmin  th  

moth r's knowl    , th  Sh piro-Wilk m tho    t  norm lity t st w s us  . If th  

 istribution is not norm l,  ontinu  with th  Wil oxon T st. Th  r sults of th  

stu y show   th t th  l v l of knowl     of moth rs of to  l rs b for  b in  

 iv n h  lth   u  tion throu h l  fl ts  bout stuntin  pr v ntion w s l  kin  

knowl     of 87.5%. Th  l v l of knowl     of moth rs of to  l rs  ft r b in  

 iv n h  lth   u  tion throu h l  fl ts in r  s   to  oo  by 92.5%. In  on lusion, 

th r  is    iff r n   in th  l v l of knowl     of moth rs of to  l rs, b for   n  

 ft r b in   iv n h  lth   u  tion throu h l  fl ts. R   r in  knowl      bout 

stuntin  pr v ntion, th r  w s  n in r  s  in th   v r    knowl     v lu  of 

42.13 with   p-v lu  = 0.001. Su   stions for h  lth s rvi  s to  ontinu  to 

provi   h  lth s rvi  s in improvin  p r nt l knowl     r   r in  nutrition  n  

 hil    r  p tt rns, wh r  in ppropri t  p r ntin  p tt rns will in r  s  th  risk of 

stuntin  

K ywor s: L  fl ts, Moth rs, Pr v ntion, Stuntin . 
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