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ABSTRAK

Peraturan Pemerintah nomor 33/2012 tentang pemberian ASI Eksklusif,
menyatakan kewajiban ibu untuk menyusui bayinya sejak lahir sampai bayi
berusia 6 bulan. Kenyataannya Sumatera Utara merupakan propinsi dengan
cakupan ASI eksklusif yang masih rendah yaitu 44,5% sedangkan Kementerian
Kesehatan Republik Indonesia menargetkan cakupan ASI eksklusif 6 bulan Tahun
2022 sebesar 61,5%.Tujuan penelitian ini untuk mengetahui mengetahui
karakteristik dan pengetahuan ibu menyusui tentang pemberian ASI Ekslusif di
Desa Pancurnapitu Kecamatan Siatas Barita Kabupaten Tapanuli Utara . Jenis
penelitian yaitu deskriptif dengan pendekatan cross- sectional. Sampel adalah
seluruh ibu hamil (Total sampling) sebanyak 43 responden. Jenis data adalah data
primer dan sekunder dengan menggunakan instrumen Kkuesioner, analisis data
univarian menghasilkan distribusi frekuensi dan presentase dari setiap variabel.
Hasil penelitian mayoritas karakteristik responden dengan kategori umur 20-35
tahun (74,4%), pendidikan mayoritas kategori menengah (53,9%), mayoritas
bekerja (81,4%), dan berdasarkan pengetahuan mayoritas responden dengan
kategori pengetahuan kurang (52,8%). Diharapkan tenaga kesehatan Puskesmas
Siatas Barita Tapanuli Utara agar memberikan KIE melalui penyuluhan
khususnya tentang kebutuhan TTD pada ibu hamil dengan menggunakan berbagai
media seperti leflet, gambar, atau video sehingga memudahkan ibu untuk
memahami informasi atau promosi kesehatan yang diberikan.
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ABSTRACT

Government Regulation number 33/2012 concerning exclusive breastfeeding stated
the mother's obligation to breastfeed her baby from birth until the baby is 6 months
old. In fact, North Sumatra is a province with exclusive breastfeeding coverage
which is still low, namely 44.5%, while the Ministry of Health of the Republic of
Indonesia is targeting exclusive breastfeeding coverage for 6 months in 2022 of
61.5%. This research aims to find out the characteristics and knowledge of
breastfeeding mothers regarding breastfeeding. Exclusively in Pancurnapitu
Village, Siatas Barita Sub District, North Tapanuli District. The type of research
was descriptive with a cross-sectional approach. The sample was all pregnant
women (Total sampling) of 43 respondents. The types of data are primary and
secondary data using questionnaire instruments, and univariate data analysis
produces frequency and percentage distributions of each variable. The research
results showed that the majority of respondents are in the age category 20-35 years
(74.4%), the majority of education was in the middle category (53.9%), the majority
are working (81.4%), and based on knowledge the majority of respondents were in
the low knowledge category (52 .8%). It is hoped that health workers at Siatas
Barita Community Health Center will provide IEC through counseling, especially
about the need for blood supplementary tablets for pregnant women, using various
media such as leaflets, pictures, or videos to make it easier for mothers to
understand the information or health promotion provided.

Keywords: Breastfeeding Mothers, Characteristics, Knowledge, Exclusive
Breastfeeding
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