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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Uraian Materi 

1.     Alat Peraga 

a.     Defenisi Alat Peraga  

         Alat iperaga imenurut iJonimar i(2020) iadalah isesuatu iyang idapat imenjelaskan 

ikonsep idan imateri ipembelajaran iyang iawalnya itidak inyata/tidak ijelas imenajadi 

ireal idan ijelas isehingga imembuat irangsangan ipikiran, irasa idan ifokus iserta 

ikeinginan isiswa iuntuk imengikuti ipelajaran. iKetersediaan ialat iperaga iuntuk 

ipenggunaan isecara imaksimal ioleh ipengajar itentu isangat idiharapkan idalam 

imemaksimalkan iproses iKBM. 

b.        Tujuan Alat Peraga 

           Menurut iImran i(2013) itujuan idigunakannya ialat iperaga iyaitu iuntuk 

imemperjelas iisi iatau iinfo imateri isehingga imemberikan ipembeda idalam 

ipembelajaran,dan imemperjelas ibagian-bagian ipengajaran, iserta idapat imemotivasi 

isiswa idalam imengikuti ipembelajaran. 

c. Syarat i-syarat iAlat iPeraga imenurut Wicaksono (2016) 

1. Rasional, idapat idi inalar ioleh ipikiran. i 

2.  iIlmiah, isesuai idengan ikemajuan iiptek. 

3.  iEkonomis, isesuai ibudget ikeuangan iyang idimiliki. i 

4.  iPraktis, idapat idipakai idalam ipraktek ididepan isiswa idengan isifat iyang itidak i   

    menyusahkan.  
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5. Fungsional, isesuai itujuan ikegunaan, iartinya idapat idipakai ioleh iguru idan isiswa 

idengan ibaik. i(Suttrisno 2021).  

2. Pemasangan Implant i 

a. Defenisi iimplant i 

Salah isatu ijenis ialat ikontrasepsi iyang iberupa isusuk iyang iterbuat idari 

isejenis ikaret isilastik iyang iberisi ihormone idan idipasang idilengan iatas 

isebelah ikiri. i 

b. Jenis implant   

1. Norplant 

 i i i i i i i i i i i i i iDipakai isejak itahun i1987, iterdiri idari i6 i"kapsul" ikosong isilastic i(karet 

isilikon) iyang idiisi idengan ihormone iLevonorgestrel idan iujung-ujung ikapsul 

iditutup idengan iSilastic iadhesive. iTiap i"kapsul" imempunyai iPanjang 

i34mm, iDiameter i2,4 imm, iBerisi i36 img iLevonorgestrel, iserta imempunyai 

iciri iSangat iefektif idalam imencegah ikehamilan iuntuk ilima itahun. iSaat iini 

iNorplant iyang ipaling ibanyak idipakai. i 

2. Norplant-2 

 i i i i i i i i i i i i i iDipakai isejak itahun i1987, iterdiri idari idua ibatang iSilastik iyang ipadat, 

idengan ipanjang itiap ibatang i44 imm.Dengan imasing-masing ibatang idi iisi 

idengan i70 img iLevonorgestreldi idalam imatriks ibatangnya. iCiri inorplan-2 

iadalah isangat iefektif iuntuk imencegah ikehamilan iselama i3 itahun. 
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c. Cara iKerja iimplant 

1. Menghambat iovulasi. 

2. Perubahan ilendir iserviks imenjadi ikental idan isedikit. i 

3. Menghambat iperkembangan isiklus idari iendometrium. i 

d. Keuntungan iImplant i 

1. Bagus iuntuk iwanita iyang itidak iboleh imenggunakan iobat iyang 

imengandung iestrogen. 

2. Dapat idigunakan iuntuk ijangka iwaktu iPanjang i3- i5 itahun idan ibersifat 

ireversibel. 

3. .Efek ikontraseptif isegera iberakhir isetelah iimplant inya idikeluarkan. 

4. Perdarahan iterjadi ilebih iringan, itidak imenaikkan itekanan idarah. 

e. Kerugian iImplant i 

1. Susuk iKB/implant iterlatih idi ipasang idan idiangkat ioleh ipetugas 

ikesehatan iyang iterlatih. 

2. Lebih imahal. 

3.  iSering itimbul iperubahan ipola ihaid. 

4. Akseptor itidak idapat imenghentikan iimplant isekehendak inya isendiri. 

5. Beberapa iorang iwanita imungkin isegan iuntuk imenggunakannya ikarena 

ikurang imengenalnya. 

f. Kontra iIndikasi i 

1. Kehamilan iatau idisangka ihamil. i 

2. Penderita ipenyakit ihati iakut. i 

3. Kanker ipayudara. i 
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4. Kelainan ijiwa. 

5. Penyakit ijantung, ihipertensi, idiabetes imellitus. i 

6. Penyakit itrombo iemboli. i 

7. Riwayat ikehamilan ietropik. 

g. Efektivitas 

1. Efektivitasnya itinggi, iangka ikegagalan inorplant i< i1 iper i100 iwanita iper 

itahun idalam i5 itahun ipertama. 

2. Efektivitas inorplant iberkurang isedikit isetelah i i5 itahun, idan ipada itahun 

ike i6 ikira-kira i2,5-3% iakseptor imenjadi ihamil. 

h. Waktu iPemasangan i 

1. Sewaktu ihaid iberlangsung. 

2. Setiap isaat iyakinkan iklien itidak isedang ihamil. i 

3. Jika iibu imenyusui i i6 iminggu i– i6 ibulan ipasca ibersalin. i 

4. Saat iibu imengganti icara idari ikontrasepsi iyang ilain. i 

5. Pasca ikeguguran. i(S.si.T i2016). 

3.    Limbah  

a. Definisi iLimbah i 

 iLimbah iadalah ikotoran iyang ikeberadaan inya itidak idiinginkan idari isudut 

ipandang ilingkungan ihidup, ikarena itidak imempunyai inilai iekonomi. ilimbah iadalah 

isalah isatu ipenyebab ipencemaran ilingkungan iyang iberdampak inegatif iterhadap 

ikesehatan imasyarakat. 
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 i i i i i i i i i i i i i iBerdasarkan iwujud ilimbah iyang idihasilkan, ilimbah iterbagi i3 iyaitu: 

1.  i i i i iLimbah iPadat 

 i i i i i i i i iLimbah ipadat iadalah ilimbah iyang iberbentuk ipadat ibersifat ikering idan itidak 

ibisa ibergerak ikecuali idipindahkan. iLimbah ipadat iini ibiasanya iberasal idari isisa 

imakanan, isayuran, iserpihan ikayu, isisa ihasil iindustri, idan ilain-lain. 

2.  i i i iLimbah iGas 

 i i i i i i i i iLimbah igas iadalah ilimbah idalam ibentuk igas.Limbah igas iterlihat idalam ibentuk 

iasap idan iselalu ibergerak isehingga imenyebar iluas. iContoh ilimbah igas iadalah igas 

ibuangan ikendaraan ibermotor, igas ibuangan idari iproduk iindustri. 

3.  i i iLimbah iCair 

 i i i i i i iLimbah icair iadalah ilimbah iberada idalam ibentuk icair. iLimbah icair iini iselalu 

ilarut idalam iair idan iselalu ibergerak i(kecuali iditempatkan idalam iwadah/container). 

iContoh ilimbah icair iadalah iair iyang idigunakan iuntuk imencuci ipakaian idan ipiring, 

ilimbah icair iindustri idan ilainnya. i(Lismiatun, iFadillah, iella ihulasoh iyusran i2022) 

b.  Cara i imengatasi isampah 

1. Reduce i(mengurangi) i 

Mengurangi iatau imenghemat ipemakaian ibarang, iyaitu idengan icara 

imembawa ikantong iplastik isendiri idari irumah iketika iakan iberbelanja isehingga 

itidak imenambah ivolume isampah. 

2. Reuse i(menggunakan ikembali) i 

Menggunakan iatau imemakai ikembali, iyaitu imemanfaatkan ibarang-barang 

iyang idianggap isudah itidak iberguna, imisalnya imemanfaatkan igelas iplastik ibekas 
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iair imineral iuntuk ipot itanaman, ibekas ikemasan iminyak igoreng iatau ipewangi 

ipakaian iuntuk ibahan idasar ipembuatan ipayung, idan ilain-lain. i 

3. Recycle i(mendaur iulang) i 

Mendaur iulang, imisalnya imendaur iulang ikertas, imengolah isampah 

imenjadi ipupuk iorganik iatau ikompos idan imendirikan ibank isampah iuntuk 

imenampung isampah iplastik iatau isampah idengan inilai ijual iagar idapat ididaur iulang 

ioleh imanusia (Lestari et al. 2020). 

4. Keterampilan Klinis 

  Keterampilan klinis merupakan iprosedur iatau iketerampilan iyang iberkaitan 

idengan imasalah ikesehatan idengan imenerapkan iprinsip ikeselamatan ipasien, 

ikeselamatan idiri isendiri idan ikeselamatan iorang ilain. Keterampilan iklinis 

imerupakan isarana imahasiswa idapat imelatih iketerampilanklinis, ikarena iitu 

iketerampilan iklinik imemiliki iperanan iyang ibesar idalam imelatih iketerampilan 

klinis mahasiswa (Mulyati sri et al. 2020). 

  Setelah iditerapkan ipraktikum ipada ipeserta ididik ibisa imeningkatkan 

iketerampilan iproses iberupa iketerampilan imengamati, mengklarifikasi, 

mengkomunikasikan, mempraktikkan, serta menyimpulkan. Maka pada praktikum 

peserta didik perlu memiliki proses berulang-ulang  praktikum dengan 

iketerampilan iklinis ibisa imeningkatkan ikemampuan ipeserta ididik iuntuk imenguasai 

irangkaian ibentuk ikegiatan ihasil ibelajar iyang idi icapai ipeserta ididikSetelah 

iditerapkan ipraktikum ipada ipeserta ididik ibisa imeningkatkan iketerampilan iproses 

iberupa iketerampilan imengamati, imengklarifikasi, imengkomunikasikan, 

imempraktikkan, iserta imenyimpulkan. i(Randa et al. 2020) 
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B. Kerangka Teori  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Keterangan : 

Gambar 2.1 Kerangka Teori 
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C. Kerangka Konsep 

Kerangka iKonsep idalam ipenelitian iini iadalah i: 

 

 Variabel Indepenent    variabel dependent 

 

 

 

Gambar 2.2 kerangka konsep 

 

D.  i i i i iHipotesis i 

 i i i i iHipotesis iadalah ipernyataan iatau idugaan isementara iterhadap isuatu i ipenelitian 

iyang ikebenarannya imasih ilemah isehingga iharus idiuji isecara iempiris. iHipotesis iini 

idiajukan ihanya isebagai isaran ipemecahan imasalah. iArtinya ihasil ipenelitianlah iyang 

imembernarkan iditerima iatau iditolaknya isuatu ipernyataan. i 

Ha i: iAda pengaruh inovasi alat peraga pemasangan implant terhadap keterampilan 

klinis pada mahasiswi kebidanan.  

Ho : Tidak ada pengaruh inovasi alat peraga pemasangan implant terhadap 

keterampilan klinis pada mahasiswi kebidanan.  

 

 

 

 

 

Alat peraga 

pemasangan implant  
Keterampilan klinik 


