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Lampiran  i4   

 

 

Nomor iResponden 

   

 

 

Informed  iConsent 

Lembar iPersetujuan  iSetelah  iPenjelasan 

 

 

 

Saya  iyang  ibertanda  itangan  idibawah  iini  i: 

Nama  : 

 ..................................................................................................................  

Alamat : 

 ..................................................................................................................  

 

 ..................................................................................................................  

 

No.  iTelp : 

 ..................................................................................................................  

 

 i  i  i  i  i  i  iSetelah  imendapat  ipenjelasan  idari  ipeneliti  itentang  ikebaikan  idan  ikeburukan  

iprosedur  ipenelitian  iini,  isaya  imenyatakan  ibersedia  iuntuk  iikut  idalam  ipenelitian  

itentang  iKarakteristik  iWanita  iUsia  iSubur  iYang  iTidak  iMelakukan  iDeteksi  iDini  

iKanker  iPayudara  iDengan  iMetode  iSADARI.  i 

Demikianlah  ipernyataan  iini  isaya  ibuat  iuntuk  idapat  idipergunakan  iseperlunya. 

 

.....................................2024 

 

 

 

(..........................................) 
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Lampiran  i5   

 

IDENTITAS  iRESPONDEN 

 

Isilah  iidentitas  iIbu  idengan  ilengkap  idengan  imemberikan  itanda  i(x)  ipada  ikolom  

iyang  itersedia. 

 

1 Nama   i  i  i  i  i  i  i  i  i: 

2 Usia  i   i  i  i  i  i  i  i  i  i:  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i<  i20  iTahun 

     i  i  i  i  i  i  i  i  i  i20-35  iTahun 

     i  i  i  i  i  i  i  i  i  i>  i35  iTahun 

 

3. Pendidikan  iterakhir  i  i:  i  i  i SD 

     SMP/SLTP 

     SMA/SLTA 

     Perguruan  iTinggi 

   

4. Pekerjaan  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i:  Bekerja 

Tidak  ibekerja 
 i  i  i  i  i  i  i 

 

5. Riwayat  ikanker  i  i  i  i  i  i  i: Ada 

payudara  ipada Tidak  iada 

keluarga 
 i 
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Lampiran  i6   

KUISIONER  iTINGKAT  iPENGETAHUAN  iTENTANG  iDETEKSI  iDINI  

iKANKER  iPAYUDARA 

 

Petunjuk  ipengisian: 

1. Bacalah  ipernyataan  idengan  iteliti. 

2. Pilih  isalah  isatu  ijawaban  iyang  idianggap  ipaling  isesuai  idengan  ipendapat  

isaudari  idengan  ipilihan  ijawaban: 

B:  iBenar 

S  i:  iSalah 

3. Berilah  itanda  icentang  i(√)  ipada  isalah  isatu  ipilihan  ijawaban  iyang  itertera  idi  

ibelakang  ipernyataan  iuntuk  imenujukkan  ijawaban  iyang  isaudari  ipilih 

 

No Pertanyaan B S 

1. Kanker  ipayudara  imerupakan  itumor  iganas  iyang  imuncul  

ipada  isel  idi  ipayudara 

  

2. Tidak  imenyusui  idapat  imeningkatkan  ipeluang  iterkena  

ikanker  ipayudara 

  

3. Waktu  iyang  itepat  imelakukan  iSADARI  iyaitu  isatu 

minggu  isebelum ihaid  isetiap  ibulan  idan  isecara  iteratur 

  

4. Cara  iuntuk  iSADARI  icukup  isederhana,  icepat,  imurah,  

imudah,  itidak  imenyebabkan  inyeri  idan  itidak  imerasa  imalu  

ikarena  idiperiksa  isendiri 

  

5. Lebih  ibaik  imelakukan  ikegiatan  ilain  idari  ipada  imelakukan  

iSADARI 

  

6. Tanda  igejala  iawal  idari  ikanker  ipayudara  iyang  imuncul  

iadalah  iteraba  ibenjolan  ikecil  idi  ipayudara  iyang  itidak  iterasa  

inyeri 

  

7. Faktor  iyang  ipaling  imempengaruhi  iseseorang  iterkena  

ikanker  ipayudara  ikarena  itertular  idari  iorang  ilain 

  

8. SADARI  irutin  idilakukan  iwanita  iusia  isubur  iketika  iusia  

isudah  imencapai  i20  itahun 

  

9. SADARI  ihanya  iuntuk  iorang  iyang  imenderita  ikanker  

ipayudara 

  

10. Adanya  irasa  inyeri  iatau  isakit  ipada  ipayudara  ibukan  

imerupakan  igelaja  inormal  iyang  iterjadi  ikepada  iwanita  ipada  

iumumnya 

  

11. Semakin  itua  iusia  ipertama  ikali  ihamil  isemakin  

imeningkatkan  ipeluang  iterkena  ikanker  ipayudara 

  

12. Setiap  ibenjolan  iyang  iditemukan  isaat  iSADARI  iadalah  

itumor 

  

13. Jarang membersihkan payudara dapat  i 

meningkatkan  iterjadinya  ikanker  ipayudara 
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Lampiran  i7   

Kunci  iJawaban  iKuesioner  iTingkat  iPengetahuan  iTentang  iDeteksi  iDini 

iKanker  iPayudara 

 

No Pertanyaan B S 

1. Kanker  ipayudara  imerupakan  itumor  iganas  iyang  

imuncul  ipada  isel  idi  ipayudara 
B  

2. Semakin  imuda  iusia  imenstruasi  ipertama  ikali,  isemakin  

irentan  iterkena  ikanker  ipayudara 
B  

3. Waktu  iyang  iuntuk  itepat  imelakukan  iSADARI  iyaitu  

isatu  iminggu  isebelum  ihaid  isetiap  ibulan  idan  isecara  

iteratur 

 S 

4. Cara  iuntuk  iSADARI  idilakukan  iSederhana,  isingkat,  

imurah,  imudah,  itidak  inyeri  idan  itidak  imerasa  imalu  

ikarena  idiperiksa  isendiri. 

B  

5. Lebih  ibaik  imelakukan  ikegiata  ilain  idari  ipada  

imelakukan  iSADARI 
 S 

6. Tanda  igejala  ikanker  ipayudara  imungkin  imuncul  ipada  

istadium idini  iadalah  iteraba  ibenjolan  ikecil  idi  ipayudara  

iyang  itidak  iterasa  inyeri. 

B  

7. Faktor  iapakah  iyang  ipaling  imemengaruhi  iseseorang  

iterkena  ikanker  ipayudara  ikarena  itertularkan  ioleh  iorang  

ilain 

 S 

8. SADARI  irutin  idilakukanwanita  iusia  isubur  iketika  iusia  

isudah  imencapai  i20  itahun 
B  

9. SADARI  ihanya  iuntuk  iorang  iyang  imenderita  ikanker  

ipayudara 
 S 

10. Adanya  irasa  inyeri  iatau  isakit  ipada  ipayudara  ibukan  

imerupakan  igelaja  inormal  iyng  iterjadi  ipada  iwanita  ipada  

iumumnya 

 S 

11. Semakin  itua  iusia  ipertamakali  ihamil  isemakin  

imeningkatakan  ipeluang  iterkena  ikanker  ipayudara 
B  

12. Setiap  ibenjolan  iyang  iditemukan  isaat  iSADARI  iadalah  

itumor 
 S 

13. Jarang  imembersihkan  ipayudara  idapat  imeningkatkan  

iterjadinya  ikanker  ipayudara 
 S 
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Lampiran  i8   

SOP  iSADARI 

STANDAR  iOPERASIONAL  iPROSEDUR  i(SOP) 

PEMERIKSAAN  iPAYUDARA  iSENDIRI 

PENGERTIAN Suatu  itindakan  ipemeriksaan  iyang  idilakukan  isendiri  

iuntuk  imelihat  idan  imeraba  ipayudara 

TUJUAN Deteksi  idini  iadanya  ikelainan  ipada  ipayudara 

KEBIJAKAN Bidan  idan  itenaga  ikesehatan  ilainnya  idapat  imelakukan  

isesuai  idengan  istandar  iprosedur  ikerja  iyang  iberlaku 

PROSEDUR A. PERSIAPAN  iALAT 

1. Bantal  ikecil 

2. Baby ioil 

3. Cermin 

B. PERSIAPAN  iDIRI 

Mencuci  itangan  idengan  iair  iyang  imengalir 

C. PELAKSANAAN 

1. Berdiri  idi  idepan  icermin  ibuka  ipakaian  ibagian  iatas  i 

2. Perhatikan  idengan  iteliti  ipayudara  idimuka  icermin  

idengan  ikedua  itangan  ilurus  ikebawah.  iPerhatikan  

ibila  iada  ipenebalan  ikulit,  ipengerutan  ikulit,  

ipenarikan  iputting  isusu,  ibenjolan  iatau  i  iperubahan  

ibentuk  idan  iukuran  ipada  ipayudara  i(payudara  ikanan  

idan  ikiri  isecara  inormal  itidak  ipersis  isama) 

3. Angkatlah  ikedua  ilengan  ikeatas  isampai  ikedua  

itangan  iberada  idi  ibelakang  ikepala.  iPerhatikan  

iapakah  iada  ibenjolan  iatau  iperubahan  ibentuk  

ipayudara 

4. Kemudian  itekan  ikedua  itangan  ikuat-kuat  ipada  

ipanggul  idan  igerakan  ikedua  ilengan  idan  isiku  

ikedepan  isambil  imengangkat  i  ibahu.  iCara  iini  iakan  

imenegangkan  iotot-otot  idada  idan  i  iperubahan  

iseperti  icekungan  i(dekok)  idan  ibenjolan  iakan  ilebih  

ikelihatan 

5. Angkat  ilengan  ikiri,  irabalah  ipayudara  ikiri  idengan  

itelapak  i  itangan  ikanan  idengan  ijari-jari  iyang  

idirapatkan  iyang  isudah  imemakai  ipelumas 

6. Lakukan  igerakan  imemutar  idengan  itekanan  ilembut  

itetapi  imantap  idimulai  idari  ipinggir  iatas  i(posisi  ijam  

i12)  idengan  imengikuti  iarah  ijarum ijam ibergerak  

iketengah  ikearah  iputting  isusu.  iUlangi  igerakan  iini  

ipaling  isedikit  i3  ikali,  ipayudara  ibagian  i  ibawah  iyang  

iterasa  iagak  ikencang  iadalah  inormal 

7. Angkat  ilengan  ikanan,  irabalah  ipayudara  ikanan  

idengan  itelapak  itangan  ikiri  idengan  ijari-jari  iyang  
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idirapatkan  iyang  isudah  imemakai  ipelumas 

8. Lakukan  igerakan  imemutar  idengan  itekanan  ilembut  

itetapi  imantap  idimulai  idari  ipinggir  iatas  i(posisi  ijam  

i12)  idengan  imengikuti  iarah  ijarum ijam ibergerak  

iketengah  ikearah  iputting  isusu.  iUlangi  igerakan  iini  

ipaling  isedikit  i3  ikali.  iPayudara  ibagian  i  ibawah  iyang  

iterasa  iagak  ikencang  iadalah  inormal 

9. Pencetlah  ipelan-pelan  idaerah  isekitar  iputting  ipada  

ikedua  i  ipayudara  idan  iamatilah  iapakah  ikeluar  icairan  

iyang  itidak  i  inormal/tidak  ibiasa  i 

10. Berbaringlah  idan  iletakan  ibantal  ikecil  idibawah  

ibahu 

11. Letakan  itangan  ikiri  idibawah  ikepala 

12. Rabalah  iseluruh  ipermukaan  ipayudara  ikiri  idengan  

igerakan  imemutar  imulai  idari  ipinggir  iatas  ibergerak  

iketengah  ikearah  i  iputting  isusu 

13. Letakan  itangan  ikanan  idibawah  ikepala  i 

14. Raba  iseluruh  ipermukaan  ipayudara  ikanan  idengan  

igerakan  imemutar  imulai  idari  ipinggir  iatas  ibergerak  

iketengah  ikearah  i  iputting  isusu.  iPerhatikan  ibila  iada  

ibenjolan  iyang  imencurigakan 

15. Berilah  iperhatian  ikhusus  ipada  iseperempat  ibagian  

ipayudara  isebelah  iluar  iatas  ikarena  idaerah  itersebut  

ibanyak  iditemukan  itumor  ipayudara 

D. HAL-HAL  iYANG  iHARUS  iDIPERHATIKAN 

1. Teraba  ibenjolan 

2. Penebalan  ikulit 

3. Perubahan  iukuran  idan  ibentuk  ipada  ipayudara 

4. Pengerutan  ikulit 

5. Keluar  icairan  idari  iputting  isusu 

6. Penarikan  iputting  isusu 

7. Nyeri 

8. Pembengkakan  ilengan  iatas 

9. Teraba  ibenjolan  ipada  iketiak  iatau  idi  ileher 

Daftar  iPustaka 1.  iKementrian  iKesehatan  iRI.  i2013.  i“Pedoman  iTeknis  

iPengendalian  iKanker  iPayudara  iDan  iKanker  iLeher  

iRahim.”  iIgarss  i(1):11–48. 

2.  iAzizah,  iM.  i(2020).  iSOP  iSADARI.  i1,  i1–3.  

ihttps://www.scribd.com/document/344465557/Stan

dar-Operasional-Prosedur-Sadari 

3.  iSuastiari,  iN.  iK.  iA.  i(2022).  iSOP  iSadari.  iPaper  iKnowledge  

i.  iToward  ia  iMedia  iHistory  iof  iDocuments,  i63–65. 
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Lampiran 10  
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Lampiran  i11   
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Lampiran 13  

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA 

ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

Sebagai civitas akademik Kemenkes Poltekkes Medan, saya yang bertanda 

tangan di bawah ini 

Nama    : Meylani Dameria Fransiska Sihombing 

NIM    : P07524420068 

Program Studi/Jurusan : Sarjana Terapan Kebidanan Medan 

Judul Tugas Akhir  : Karakteristik Wanita Usia Subur Yang Tidak  

  Melakukan Deteksi Dini Kanker Payudara  

  Dengan Metode SADARI Di Puskesmas Dalu  

  Sepuluh Tahun 2024 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

Kemenkes Poltekkes Medan Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-

exclusive Royalty-Free Right) atas Skripsi saya yang berjudul 

KARAKTERISTIK WANITA USIA SUBUR YANG TIDAK MELAKUKAN 

DETEKSI DINI KANKER PAYUDARA DENGAN METODE SADARI DI 

PUSKESMAS DALU SEPULUH TAHUN 2024 

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan), Dengan Hak Bebas Royalti 

Noneksklusif ini Kemenkes Poltekkes Medan berhak menyimpan, 

mengalihmedia/format-kan, mengelola dalam bentuk pangkalan data 

(database), merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap 

mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dengan sebagai pemilik 

Hak Cipta. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

Medan,   Juni 2024 

Yang Menyatakan 

 

Meylani Dameria Fransiska Sihombing  
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Lampiran 14 

 

PERNYATAAN ORISINALITAS 

 

Skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber baik yang 

dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar. 

Nama  : Meylani Dameria Fransiska Sihombing 

NIM  : P07524420068 

Tanggal : 29 Mei 2024 

 

Yang Menyatakan, 

 

 

Meylani Dameria Fransiska Sihombing  
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Lampiran i15  

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 
A. DATA PRIBADI 

Nama i   : Meylani Dameria Fransiska Sihombing 

Tempat,Tanggal iLahir i : Medan,16 Mei 2002 

Jenis iKelamin  : Perempuan 

Alamat i   : Tapanuli Tengah 

Kewarganegaraan  : Indonesia 

Status    : Mahasiswa 

Agama i   : Kristen Protestan 

Nama Orang Tua 

Ayah   : Rinto Sihombing 

Ibu   : Sonny Rosalina Sitompul 

Anak ke   : Anak ke 1 dari 3 bersaudara 

No.HP    : 082367688599 

Email    : meylanidfs16@gmail.com 

 

B. PENDIDIKAN FORMAL 

No Nama Sekolah TahuniMasuk Tahun Tamat 

1 SDN i152977 iSarudik 1 2008 2014 

2 SMPN i1 Sarudik 2014 2017 

3 SMAN i1 Lubuk Pakam 2017 2020 

4 KemenkesiPoltekkesiMedan 2020 2024 
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