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ABSTRAK 

 

       Kanker payudara pada tahun 2022 merupakan kanker dengan urutan 

pertama terbanyak di dunia dengan jumlah 2,3 juta kasus (11,7%) . Angka kejadian 

kanker payudara mengalami peningkatan sebesar 1% dari 2 juta kasus penderita 

kanker payudara pada tahun 2020 menjadi 2,3 juta kasus pada tahun 2022. jumlah 

kasus baru kanker payudara sebesar 68.858 kasus (16,6%) dari total 396.914 kasus 

baru kanker di Indonesia. Dengan jumlah kematian mencapai lebih dari 22,4 ribu 

jiwa kasus, Jika dibandingkan dengan angka kematian pada tahun 2020, terjadi 

penurunan angka kematian akibat kanker payudara sekitar 1,4% pada tahun 2022 

dari 22,6 ribu kematian pada tahun 2020 menjadi 22,4 ribu kematian pada tahun 

2022. Tujuan penelitian ini adalah di ketahuinya gambaran faktor resiko kejadian 

kanker payudara di RSUP Haji Adam Malik Medan. Penelitian ini merupakan 

penelitian deskriptif dengan desain cross sectional. Populasi penelitian adalah semua 

penderita kanker payudara yang menjalani rawat inap sebanyak 605 pasien, 

Pengambilan sampel dengan teknik simple random sampling dan didapatkan 86 

responden. Pengambilan data menggunakan data sekunder dengan format 

pengumpulan data. Hasil penelitian menunjukkan faktor resiko kejadian kanker 

payudara adalah mayoritas usia (>50 tahun) sebanyak 39 penderita (68.4%) usia 

menarche <12 tahun sebanyak 36 penderita (78,3%), riwayat menggunakan KB 

hormonal sebanyak 42 penderita (76.4%) ada riwayat keluarga sebanyak 37 

penderita (68,5%), Paritas tidak memiliki anak sebanyak 22 penderita (68.8%). Saran: 

Kepada bidan diharapkan dapat memberikan skrining kanker payudara sejak dini 

baik Periksa Payudara Sendiri (SADARI) maupun Periksa Payudara Klinis 

(SADANIS) terutama yang mempunyai riwayat keluarga kanker payudara. 
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ABSTRACT 

 

In 2022, breast cancer will be the first most common cancer in the world with 2.3 

million cases (11.7%). The incidence of breast cancer has increased by 1% from 2 

million cases of breast cancer in 2020 to 2.3 million cases in 2022. The number of 

new cases of breast cancer was 68,858 cases (16.6%) out of a total of 396,914 new 

cases of cancer in Indonesia. With the number of deaths reaching more than 22.4 

thousand cases, when compared with the death rate in 2020, there will be a decrease 

in the death rate due to breast cancer by around 1.4% in 2022 from 22.6 thousand 

deaths in 2020 to 22.4 thousand deaths in 2022. This research aims to determine the 

risk factors for breast cancer at Haji Adam Malik General Hospital, Medan. This 

research was a descriptive study with a cross-sectional design. The research 

population was all 605 breast cancer sufferers who were hospitalized. Samples were 

taken using a simple random sampling technique and 86 respondents were obtained. 

Data collection used secondary data with a data collection format. The results of the 

study showed that the risk factors for breast cancer were the majority of age (> 50 

years), 39 sufferers (68.4%), 36 sufferers (78.3%) at menarche < 12 years old, 42 

sufferers (76.4%) had a history of using hormonal contraceptives (76.4%). family 

history of 37 sufferers (68.5%), parity of not having children as many as 22 sufferers 

(68.8%). Suggestion: Midwives are expected to be able to provide early breast cancer 

screening, both self-breast examination and clinical breast examination, especially 

those who have a family history of breast cancer. 
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