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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Diabetes Melitus adalah penyakit metabolik yang ditandai dengan 

tingginya kadar glukosa darah (hiperglikemia) yang berjumlah > dari 200 mg/dl. 

Berdasarkan World Health Oranization (WHO), bahwa lebih dari 346 juta orang di 

seluruh dunia mengidap diabetes. Indonesia merupakan negara posisi pertama di 

Asia Tenggara pada nominasi tersebut yaitu sekitar 19,47 juta di tahun 2021. 

Berdasarkan angka data Riskesdas yang terdapat di Provinsi Sumatera Utara 

Diabetes Melitus terdiagnosis sebesar 1,8%, pada tahun 2019. Berdasarkan Data 

yang didapatkan dari RSU Dr. F.L Tobing Sibolga pada tahun 2024 bahwa data 

penderita Diabetes Melitus pada tahun 2019 berjumlah 139 orang (60 orang laki-

laki 79 orang perempuan), tahun 2020 berjumlah 126 orang (65 orang laki-laki 61 

orang Perempuan), tahun 2021 berjumlah 71 orang, tahun 2022 berjumlah 184 

orang (75 orang laki-laki 109 orang perempuan), tahun 2023 berjumlah 201 orang 

(114 orang laki-laki 87 orang perempuan). Tujuan : Melaksanakan Asuhan 

Keperawatan Pada klien Diabetes Melitus dengan Nyeri Akut Di RSU Dr. F.L 

Tobing Kota Sibolga Tahun 2024. Metode : Jenis penelitian ini adalah kualitatif 

deskriptif dengan metode pendekatan studi kasus. Responden ada dua orang yang 

mengalami Diabetes Melitus dengan Nyeri Akut dan lokasi penelitian di RSU Dr. 

F.L Tobing Kota Sibolga Tahun 2024. Pengumpulan data dilakukan dengan 

wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan dokumentasi. Hasil : Studi kasus 

menunjukkan klien 1 pada hari 1 skala nyeri 6. Pada hari ke 2 setelah diberikan 

teknik relaksasi napas dalam nyeri berkurang, skala nyeri 3. Pada hari ke 3 nyeri 

sudah hilang, skala nyeri 1. Kesimpulan : Dari hasil evaluasi klien 1 dan klien 2 

sudah merasa tenang dan merasa nyaman, nyeri dapat berkurang setelah dilakukan 

asuhan keperawatan teknik relaksasi napas dalam. 

 

Kata kunci : Asuhan Keperawatan, Diabetes Melitus, Nyeri Akut 

Literatur    :  30 (2019-2024) 

 

* Mahasiswa Studi Prodi D III Keperawatan Tapanuli Tengah 
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ABSTRACT 

 

Diabetes Mellitus is a metabolic disease characterized by high blood glucose levels 

(hyperglycemia) which amounts to > 200 mg/dl. According to the World Health 

Oranization (WHO), more than 346 million people worldwide have diabetes. Based on 

Riskesdas data figures found in North Sumatra Province, Diabetes Mellitus was diagnosed 

at 1.8%, in 2019. Based on the results of a preliminary survey conducted by researchers at 

Dr. F.L Tobing Sibolga Hospital on January 29, 2024, data on people with Diabetes 

Mellitus in 2019 amounted to 139 people (60 men and 79 women). In 2020 there were 126 

people (65 men and 61 women). In 2021 there were 71 people and in 2022 there were 184 

people (75 men and 109 women). In 2023 there were 201 people (114 men and 87 women). 

The objective was to carry out nursing care for clients with Diabetes Mellitus with Acute 

Pain at Dr. F.L Tobing Hospital in Sibolga City in 2024. This research was descriptive 

qualitative with a case study approach method. There were two respondents who 

experienced Diabetes Mellitus with Acute Pain. The research location was at Dr. F.L 

Tobing Hospital in Sibolga City in 2024. Data collection was carried out through 

interviews, observations, physical examinations, and documentation. The results of the case 

study showed that client 1 had a pain scale of 6 on day 1. On day 2, after being given deep 

breath relaxation techniques, the pain was reduced to a pain scale of 3. On day 3, the pain 

further decreased to a pain scale of 2. The conclusion was that there was a decrease in pain 

scale with deep breath relaxation. Before deep breath relaxation, client 1 had a pain scale 

of 6, which decreased to a pain scale of 1 after deep breath relaxation. Similarly, client 2 

had a pain scale of 5 before deep breath relaxation, which decreased to a pain scale of 2 

after deep breath relaxation. 

 

Keywords:  Nursing Care, Diabetes Mellitus, Acute Pain, Breath Relaxation in 
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