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T™M 2........ Kali
TM3 .......Kali
( Lengkap/tidak lengkap)
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Lampiran 8

Pengetahuan

Kuesioner berikut terdiri dari beberapa pertanyaan untuk
mengetahui sejauh mana pengetahuan ibu hamil tentang pencegahan

Stunting di Puskesmas Patumbak.

Isilah dengan tanda checklist (V) pada salah satu kotak jawaban

yang menurut anda paling tepat

No.

Pertanyaan

Pilihan Jawaban

Benar

Salah

Stunting adalah Gangguan tumbuh kembang anak
ang tinggi badannya tidak sesuai dengan umur

Stunting anak disebabkan oleh kekurangan gizi dan
enyakit infeks

Salah satu dampak jangka pendek dari stunting adalah
angguan kecerdasan dan pertumbuhan fisik

Mengkonsumsi tablet penambah darah pada masa
kehamilan ibu sangat dianjurkan untuk mencegah
anemia

Melakukan pemeriksaan selama masa kehamilan
(Antenatal Care) minimal sebanyak 6 kali merupakan
salah satu pencegahan stunting

Penanganan gizi spesifik stunting dapat dilakukan

dengan memberikan makanan tambahan (PMT) pada
bu hamil dan memberikan ASI eksklusif serta MP-ASI
ada anak.

Penanganan gizi sensitif stunting dapat dilakukan
salah satunya dengan lingkungan tempat tinggal dekat
dengan puskesmas

Untuk mengetahui jika anak mengalami stunting
dilakukan dengan mengukur BB/TB (Tinggi Badan)
sesuai usia yang dicatat pada KMS (Kartu Menuju
Sehat)

Supaya anak tidak mengalami stunting, maka
sebaiknya orang tua memberikan makanan yang
bergizi: nasi, lauk- pauk (berprotein), sayuran hijau,
serta buah-buahan.

10.

Pencegahan stunting sebaiknya dilaksanakan selama

1000 hari (umur 0-2 tahun)
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Lampiran 9
Upaya Ibu Hamil Dalam mencegah Stunting

Kuesioner berikut terdiri dari beberapa pertanyaan untuk mengetahui
bagaimana ibu hamil dalam mencegah Stunting

Berilah tanda ( v ) Pada kolom jawaban di bawah :

Pilihan Jawaban

; Sangat
No. Pertanyaan Sangat setuju Tidak tidak
setuju setuju | ¢ etuju

Saat hamil, saya mengkonsumsi susu ibu
1. hamil sebagai perilaku pemenuhan
kebutuhan ibu hamil dan janin

Saat hamil, saya mengkonsumsi zat besi

daging sapi, daging ayam, ikan, telur,
2. seafood, bayam) dan asam folat (sayuran
hijau dan buah-buahan) untuk pencegahan
terhadap anemia

Saya mengurangi konsumsi sayuran hijau

8 selama masa kehamilan

4 Saya mengesampingkan susu ibu hamil

" sebagai pemenuhan kebutuhan ibu hamil
Saya menolak pemberian suplemen zat

5 besi (seperti sangobion, sakatonik,

hufabionic) dan asam folat (blackmores,
folavit, folamil genio) saat hamil

Saya memenuhi kebutuhan iodium
6. dengan mengkonsumsi ikan dan kacang-
kacangan pada saat hamil

Saya menggunakan garam beryodium
untuk mengolah makanan sehari-hari

Saya memberikan imunisasi lengkap
kepada anak saya

Saat hamil, saya mengkonsumsi makanan
9. harian tanpa diit makanan tambahan ibu
hamil

Saya menganggap mengkonsumsi air
10. matang tidak dapat mencegah terjadinya
diare

Sumber: Azarine S.(2023)
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Lampiran 10
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Pengkodean Pada Data :

Kode Umur Kode |Kunjungan ANC Kategori
1/< 20 Tahun 12X TM1, 1X TM2, 3 KALI TM3 |Lengkap
2|20-35 Tahun 0|tidak kunjungan 2X TM1, Tidak Lengkap
3|> 35 Tahun 1X TM2, 3 KALI TM3

Kode Pendidikan

P1 Perguruan Tinggi Kode |Pengetahuan Kategori

P2 SMA/Sederajat 1|76%-100% Baik

P3 SMP/Sederajat 2|56%-75% Cukup

P4 SD/Sederajat 3|<56% Kurang

P5 Tidak Sekolah

Kode Pekerjaan Kode |Tindakan Pencegahan Stunting |Kategori
1|Bekerja 1|76%-100% Baik
2|Tidak Bekerja 2|56%-75% Cukup

3|<56% Kurang

Kode Usia Kehamilan

™1 1-12 Minggu ( Trimester | )

TM2 13-24 Minggu ( Trimester II)

™3 25-36 Minggu (Trimester Il1)
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Dokumentasi
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Lampiran 12

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN

SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JL. JaminGinting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos :20136

KEMENKES Ri Telepon : 061-8368633- Fax : 061-8368644
- www.poltekkes-medan.ac.id
KARTU BIMBINGAN SKRIPSI
Nama Mahasiswa . Permata Sari Tamba
Nim : P07524420032

Judul Skripsi

Pembimbing Utama

Hubungan Pengetahuan

dan

Kunjungan

Antenatal Care dengan Upaya Ibu Hamil dalam

Mencegah

Kab. Deli Serdang

Stunting di Puskesmas Patumbak

: Satyawati Sulubara,SST,M.kes

Pembimbing Pendamping : Yulina Dwi Hastuty, S.Kep, Ners,M,Biomed
URAIAN ]
‘ NO | TANGGAL | KEGIATAN HASIL PARAF
1 BIMBINGAN |
Melapor
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g:;hgz S:ﬁ Satyawati Sulubara, SST,
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; Melapor
| Kamis, 10 | kepada
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pembimbing Satyawati Sulubara, SST,
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2023 J embiri)nbin - Yulina Dwi Hastuty, S.Kep,
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|
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1.Sesunaikan dengan buku
pedoman

Rabu, 16 Konsultasi bab | 2.Bentuk dalam Piramida
5 | Agustus I kepada terbaik
2023 pembimbing I | 3.Lengkapi buku sumber
4 Penelitian - penelitian Satyawati Sulubara, SST,
terdahuluan M kes
1.Mendapatkan arahan
Senii. 09 Konsultasi bab dalam tata cara penulisan
? I proposal proposal skripsi
6 | Oktober
2023 kepad.a ‘ 2.Mendapqtkan arahan _ ‘
pembimbing IT | mengenai sumber Yulina Dwi Hastuty, S.Kep,
referensi Ners,M, Biomed
KonsgltaSI 1.Memasukkan teori yang
perbaikan bab .
Jumat, 13 berkaitan dengan
I dan o
7 | Oktober ek penelitian
2023 bab II kepada 2":‘14;'?(“” k‘f ral?gk Hiteon Satyawati Sulubara, SST,
pembimbing 1 s e M kes
Konsultasi bab l.;/lacl:ndap atk?l ardhan al
Kamis, 19 | II dan bab Il yana;“bgz;‘;‘ 1 POPOS
dalam pembuatan Yulina Dwi Hastuty, S.Kep,
kerangka konsep Ners,M,Biomed
Kol Sesuaikan kerangka konse
Kamis, 26 | perbaikan bab £xd P
dan metode penelitian
9 | Oktober II dan :
2023 sielaijiia setelah dikonsulkan dengan _
dosen metopel Satyawati Sulubara, SST,
bab Il
M kes
Mendapatkan arahan
Selasa, 07 | Konsultasi mengenai definisi
10 | November | perbaikan bab | operasional, Waktu
2023 LILdan LI Eﬁl:;ﬁgagﬁi? ;:I{uan Yulina Dwi Hastuty, S Kep,
P Ners,M, Biomed
Jumat, 10 ;(kc;]gsultasn Sesuaikan dengan syarat
ir " B2
11 | November panduan Skrips1 untuk
2023 Jegisel ot persiapan ujian
proposal Satyawati Sulubara, SST,

M.kes
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Konsultasi

Selasa, 21 akhir Penambahan daftar pustaka
12 | November | keseluruhan dan mencantumkan daftar
2023 proposai dan isi dan penomoran halaman . _ ?
hasil revisi Yulina Dwi Hastuty, S.Kep,
Ners,M,Biomed
Konsultasi
Jumab 2%, |meuishueteldn Log bl i
13 ! November | ujian proposal T
2023 kepada ketua .
penguji Satyawati Sulubara, SST,
M.kes
Konsultasi
Kamis, 30 | revisi setelah s 2
i s Memperbaiki penulisan
14 | November | ujian proposal "
2023 kepada penguji prop
I Yulina Dwi Hastuty, S.Kep,
Ners,M,Biomed ;
Konsultasi i
Sonn, 04 | o sl
15 | Desember .. | ACC revisi L
2003 icepada penguji 5 PR
Ardiana Batubara, SST,M.Keb
Menyerahkan
Juma, 08 | O
16 | Desember i Y ACC revisi proposal
proposal
2023 .
kepada penguji _
1 Yulina Dwi Hastuty, S.Kep,
Ners,M,Biomed
Konsul
Selasa. 12 kembali hasil
% revisi setelah | ACC revisi proposal untuk
17 | Desember .. ) : o
2023 ujian proposal | menuju hasil
kepada ketna .
penguji Satyawati Sulubara, SST,

Mkes
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Konsultasi
Jumat, 12 skripst bab 1V | Mendapatkan arahan
18 | Januari dan bab V mengenai penulisan bab IV
2024 kepada dan bab V
pembimbing I Satyawati Sulubara, SST,
M. kes
Konsultasi Mendapatkan arahan
Senin. 18 skripsi bab IV | mengenai penulisan bab IV ﬂ'
19 % dan bab V danbab V
Maret 2024 kepads
pembunbmg i1 Yulina Dwi Hasﬁuty, S.ch,
Ners, M, Biomed
Konsultasi
hasil revisi &
Selasa, 19 | skripst bab IV —— .
20 Maret 2024 | dan bab V ACC maju Ujian hasil
kepada Satyawati Sulubara, SST,
pembimbing | M.kes
Konsultasi
hasil revisi /\/t i
Selasa, 26 | pemulis bab 1V s - i
21 Maret 2024 | dan bab V ACC maju Ujian hasil . .
kepada Yulina Dwi Hastuty, S.Kep,
pembimbing 11 Ners,M,Biomed
Konsultasi
5y |Rabu,27 | TS ;j:fah Memperbaiki bab 1, 11, g
* | Maret 2024 | Y 11,1V dan V
kepada ketua : . et
penguji Satyawati Sulubara, SST,
M.kes
konsultasi
revisi setelah
7 Jumat, 07 ujian hasil Memperbaiki penulisan
Juni 2024 kepada penguji | skripsi
11 Yulina Dwi Hastuty, S.Kep,
Ners,M,Biomed
Konsultasi
revisi setelah
g4 |Jomat 07 o basil ACC Revisi
Juni 2024 "
kepada penguji

I

Ardiana Batubara, SST,M . Keb
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Menyerahkan
25 Jumat. 07 hasil revi_sj N
Juni 2’02 4 setqlah ujian Sudah ACC untuk revisi
hasil kepada
ketua penguji Satyawati Sulubara, SST,
M kes
Menyerahkan
Senin 10 hasil revi's'i ACC Revisi
i 26 < setelah ujian
| Juni 2024 | L0 epada _ }
——T Yulina Dwt Hastuty, S.Kep, '
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Mengetahui
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
42 #
Satyawati Sulubara, SST.M.kes Yulina Dwi Hastuty, S.Kep, Ners,M.Biomed
NIP. 195906241981022001 NIP. 197807012000032001
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HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA
ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Kemenkes Poltekkes Medan, saya yang bertanda tangan
di bawah ini

Nama : Permata Sari Tamba

NIM : P07524420032

Program Studi/Jurusan : Sarjana Terapan Kebidanan Medan
Judul Tugas Akhir : Hubungan Pengetahuan Dan Kunjungan

Antenatal Care dengan Upaya Ibu Hamil dalam
Mencegah Stunting di Puskesmas Patumbak Kab.
Deli Serdang

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Kemenkes Poltekkes Medan Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-exclusive
Royalty- Free Right) atas Skripsi saya yang berjudul

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN KUNJUNGAN ANTENATAL CARE
DENGAN UPAYA IBU HAMIL DALAM MENCEGAH STUNTING DI
PUSKESMAS PATUMBAK KAB. DELI SERDANG

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti
Noneksklusif ini  Kemenkes Poltekkes Medan berhak menyimpan,
mengalihmedia/format-kan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database),
merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan
nama saya sebagai penulis/pencipta dengan sebagai pemilik Hak Cipta

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Medan, Juni 2024
Yang Menyatakan

Permata Sari Tamba
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Lampiran 14

PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber baik yang dikutip
maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Permata Sari Tamba
NIM : P07524420032
Tanggal : 27 Mei 2024

Yang Menyatakan,

Permata Sari Tamba

77



Lampiran 15

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. DATA PRIBADI

Nama

Tempat/Tanggal lahir

: Permata Sari Tamba

Jenis Kelamin : Perempuan
Alamat

Kewarganegaraan : Indonesia
Status : Belum Kawin
Agama . Kristen

Nama Orangtua

: Londut Angganan, 06 Agustus 2002

Ayah : Jabait Tamba
Ibu : Lasmaria Habeahan
Anak ke : 2 dari 2 bersaudara
No. Hp : 0822 7517 8027
Email : permatasaritamba@gmail.com

B. RIWAYAT PENDIDIKAN

: Habeahan, Kec. Sianjur Mulamula, Kab. Samosir

No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat

1 | SD Negeri 11 Tamba Dolok 2008 2014

2 | SMP Negeri 1 Sianjur Mulamula 2014 2017

3 SMA Negeri 1 Sianjur Mulamula 2017 2020

4 | Poltekkes Kemenkes RI Medan 2020 2024
Jurusan Sarjana Terapan Kebidanan
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